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今月のテーマ
「おじいちゃん
　おばあちゃんへ」

　

加
津
佐
中
学
校
、
深
江
中
学
校
、
西

有
家
中
学
校
、
島
原
翔
南
高
校
、
口
加

高
校
で
は
、「
育
児
体
験
学
習
」
と
題

し
て
乳
児
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
い
つ
か
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
に
な
る
生
徒
た
ち
が
、
乳
児
と
の

ふ
れ
あ
い
の
中
で
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ

だ
け
で
な
く
、
豊
か
な
人
間
性
を
身
に

つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
や
少
子
化
が
進
み
、
身
近
に

赤
ち
ゃ
ん
が
い
な
い
生
徒
も
多
い
よ
う

で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
を
前
に
す
る
と
、

緊
張
し
が
ち
だ
っ
た
生
徒
た
ち
も
思
わ

ず
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
の
だ
と
か
。

　

市
の
黒
島
有
子
保
健
師
に
よ
る
と
、

「
育
児
体
験
は
こ
れ
か
ら
親
と
な
る
生

徒
た
ち
に
と
っ
て
、
貴
重
な
体
験
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
や
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
る
と
す

ぐ
に
泣
き
や
む
乳
児
の
姿
に
、
生
徒
た

ち
も
感
動
。
乳
児
の
保
護
者
に
と
っ
て

も
、
育
児
へ
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
き
生
き
と
し
て
帰
っ
て
行
か
れ
る
こ

と
も
多
い
ん
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
お
母
さ
ん
に

「
か
わ
い
い
お
子
さ
ん
で
す
ね
」
と
声

を
か
け
る
こ
と
。

　

こ
の
こ
と
も
、
地
域
で
子
ど
も
を
育

む
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　母子保健推進員は妊婦やお子さんのい
る家庭への訪問などを通して、子育ての
相談役、行政と地域のパイプ役として、
活動しています。
　「子どもの成長に立ち会えることが嬉
しいから」と布津町で活動をされている
松尾清子さんに今回お話を伺いました。
　「お母さんたちには本やテレビに頼り
すぎずにおおらかに子育てをして欲しい
ですね。子どもに対する愛情をよりどこ
ろにして素直に行動すれば、ほとんどの
場合間違いはないのですから。また、お
じいちゃん、おばあちゃんを頼ったり、
相談することもよいことです。助かった
り、よいヒントをもらえるだけでなく、
子どもがおじいちゃん、おばあちゃんと、
自分たちの距離を縮めてくれますよ。」
　核家族が進む現代の「もうひとりのお
母さん」と言えるかもしれませんね。

　市では、63人の母子保健推進員を委嘱しています。
　妊婦から乳幼児までの家庭訪問や、市の行なう乳
児相談や１歳半健診、２歳半歯科健診、３歳児健診
への協力など、子どもが健やかに生まれ育つための
活動をしています。

「
入
会
」の
き
っ
か
け
は―

　

私
は
、
保
健
師
さ
ん
か
ら
勧
め

ら
れ
た
こ
と
で
す
。
友
達
に
連
れ

ら
れ
て
、
と
言
う
人
も
多
い
で
す

ね
。
私
自
身
県
外
か
ら
嫁
い
で
来

た
の
で
、
友
達
が
近
く
に
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
つ
く
し
ん
ぼ

に
入
っ
て
か
ら
は
、
友
達
も
た
く

さ
ん
で
き
て
、
楽
し
い
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

主
に
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
か―

　

毎
週
金
曜
日
の
10
時
か
ら
12
時

ま
で
口
之
津
図
書
館
に
集
ま
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が
リ
ズ
ム
遊

び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を

し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
助
か
っ

て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
交
換
し
た
り
、
時
に
は
育
児

の
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
よ
い

息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お

も
ち
ゃ
や
ベ
ビ
ー
用
品
の
貸
し

借
り
な
ど
、
お
互
い
に
助
け
合

え
る
と
こ
ろ
や
、
活
動
を
通
じ

て
仲
良
く
な
っ
た
友
人
宅
に
招

か
れ
た
り
す
る
の
も
楽
し
い
で

す
ね
。
出
会
い
や
交
流
の
よ
い

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

市
の
子
育
て
に
つ
い
て
望
む
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い―

　

皆
さ
ん
親
切
で
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
行
政
の
応
援

も
充
実
し
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
た
だ
「
常
設
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
と
い
い

ね
」
と
か
「
小
児
科
が
少
な
い

ね
」
と
お
っ
し
ゃ
る
人
も
い
ま

す
ね
。

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と

な
ど
あ
り
ま
す
か―

　

今
か
ら
マ
マ
に
な
る
人
も
含

め
て
、
気
楽
に
遊
び
に
き
て
く

だ
さ
い
。
そ
う
そ
う
、
ブ
ロ
グ

も
最
近
始
め
た
の
で
、
よ
ろ
し

け
れ
ば
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
下
記
ア
ド
レ
ス

↓

　

口
之
津
町
で
は
、10
年
ほ
ど
前
に
、「
つ
く
し
ん
ぼ
」
と
い
う
育
児
サ
ー

ク
ル
が
発
足
し
、
現
在
も
活
発
に
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
孤
独
に
な

り
が
ち
な
育
児
を
、
み
ん
な
で
助
け
あ
い
、
楽
し
む
。　

そ
ん
な
育
児

サ
ー
ク
ル
「
つ
く
し
ん
ぼ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

あ
な
た
の
身
近
に
も
あ
る
か
も

　

市
内
に
は
ほ
か
に
も
、
深
江
・
布

津
地
区
に
は
「
ベ
ビ
ー
＆
キ
ッ
ズ
す

く
す
く
サ
ー
ク
ル
」
、
有
家
・
西
有

家
地
区
に
は
「
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ
Ｙ
会
」
、

北
有
馬
・
南
有
馬
地
区
に
は
「
ア
ッ

プ
ル
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
が
、
そ
れ

ぞ
れ
、
月
１
〜
２
回
保
健
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
育
園
・
幼
稚
園
に
は
、
未
就
園
の

子
ど
も
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
憩
い
の

場
と
し
て
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
身
近
な
保
健
師
、
母
子

保
健
推
進
員
に
相
談
く
だ
さ
い
。

子育て育児サークル「つくしんぼ」ブログ http://tsukusinbo.blog43.fc2.com/

　今月の表紙は、「市の木」でもあるあこうの群落（口之津町）です。ふるさと発見親
子ツアー参加者は、初めて見るその大きさにびっくり。また、細い幹が絡み合っている
ように見えますが、なんとこれは気根と呼ばれる「根」。根同士で協力し合って大きな
木となっているところが、市民が協力し合う姿に似ていいですね。
　ふるさと発見親子ツアーの模様は16ページの『まちの話題』をご覧ください。

い
つ
か
は
私
た
ち
も

　
　
　

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん

母子保健推進員  松尾 清子さん

　

「
行
っ
て
き
ま
す
」
と
玄
関
を
勢
い
よ
く
飛
び
出
す
子
ど

も
を
み
て
、
夏
休
み
が
終
わ
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

真
っ
白
な
歯
で
笑
う
日
焼
け
し
た
顔
も
、
ひ
た
む
き
な
顔
も
、

泣
く
の
を
必
死
で
我
慢
す
る
顔
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
し
ぐ
さ

で
さ
え
も
、
親
に
と
っ
て
は
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
で
す
。

　

今
月
は
、
「
は
ぐ
く
む
」
と
題
し
て
、
み
ん
な
の
宝
物

「
子
ど
も
た
ち
」
と
就
学
前
の
育
児
を
中
心
に
特
集
し
ま
す
。

　

育
児
サ
ー
ク
ル
、
新
し
い
制
度
で
あ
る
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
、
南
島
原
市
の
今
の
「
子
育
て
」
を
紹
介
し
ま
す
。

は
ぐ
く
む

特　
集

母子保健推進員とは？

「ララちびっこひろば つくしんぼ」
会長 竹市由紀子さんと優太郎君
優太郎君は、絵本と麺類が大好き！
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３
歳
児
の
眠
り
に
つ
い
て
の
国
際
比
較
で

は
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
夜
ふ
か
し
朝
寝

坊
は
突
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
中
学
生

に
お
い
て
も
、
深
夜
型
が
進
ん
で
い
ま
す
。

小
中
学
生
の
訴
え
ベ
ス
ト
３
は
「
あ
く
び
が

出
る
」「
眠
い
」「
横
に
な
り
た
い
」
で
す
。

　　

子
ど
も
た
ち
が
夜
ふ
か
し
に
な
っ
た
の
は

子
ど
も
た
ち
の
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

ど
も
た
ち
は
生
活
リ
ズ
ム
を
自
分
で
決
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
そ
の
張
本

人
は
身
近
な
家
族
で
す
。

　
①「
寝
な
い
と
背
が
伸
び
な
い
」
で
は
な

　

く
、
太
る
！

　

夜
ふ
か
し
は
慢
性
の
時
差
ぼ
け
と
な
り
、

体
調
不
良
に
な
り
ま
す
。
日
中
に
十
分
活
動

が
で
き
な
い
た
め
、
運
動
量
が
低
下
し
、
肥

満
に
な
る
の
で
は
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

10
年
後
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
人

が
も
っ
と
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

②
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い

　

夜
ふ
か
し
朝
寝
坊
の
生
活
で
は
、
気
持
ち

の
安
定
に
大
切
な
役
割
を
も
つ
ホ
ル
モ
ン

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
の
活
動
が
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
る
「
キ
レ

や
す
い
」「
や
る
気
が
な
い
」「
情
緒
不
安
定
」

な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　　

夜
９
時
就
床
（
乳
幼
児
は
８
時
）、
朝
６

時
起
床
を
基
準
に
子
ど
も
に
あ
っ
た
リ
ズ
ム

を
作
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
ま
で
眠
り
を
中
心
に
書
き
ま
し
た
が
、
大

事
な
の
は
「
眠
り
」「
食
」「
活
動
（
遊
び
や

社
会
活
動
）」
で
す
。「
人
間
は
、
眠
っ
て
、

食
べ
て
、
は
じ
め
て
活
動
で
き
る
動
物
」
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

眠
ら
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

眠
ら
な
い
こ
と
の
影
響

規
則
正
し
い
生
活
と
は
？

子
ど
も
か
ら
眠
り
を
奪
っ
た
の
は
誰
？

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
事
な
も

の
は
何
で
し
ょ
う
か―

　

現
在
、
菜
園
、
そ
ろ
ば
ん
、
習
字
、

縄
跳
び
な
ど
、
子
ど
も
の
関
心
の
あ

る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
や
ら
せ
て
い
ま

す
。
先
日
は
、
小
学
生
と
芋
植
え
を

通
し
て
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
幼
児

期
の
教
育
に
大
事
な
も
の
、
そ
れ
は
、

き
ち
ん
と
し
た
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
、
幼
児
期
な
ら
で
は
の
多

様
な
体
験
を
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
保
育
園
だ
か
ら
、

幼
稚
園
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
子
ど
も
た
ち
の

成
長
が
た
だ
ひ
と
つ
の
も
の
さ
し
な

の
で
す
。　

所
と
比
べ
て
預
け
に
く
い
と
い
う
印

象
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
認
定
こ
ど

も
園
と
な
っ
た
こ
と
で
そ
う
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
も
メ

リ
ッ
ト
で
す
ね
。

保
育
園
の
い
い
と
こ
ろ
と
、
幼
稚

園
の
い
い
と
こ
ろ
が
一
緒
に
な
っ

た
と―

　

は
い
。
保
育
園
で
は
前
か
ら
当
た

り
前
に
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
、
幼

稚
園
で
は
難
し
い
こ
と
が
多
か
っ
た
。

認
定
こ
ど
も
園
に
な
っ
た
こ
と
で
、

私
た
ち
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
が
、

自
分
た
ち
の
裁
量
で
行
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。
こ
れ
は
私
た
ち
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
よ
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
に
な
っ
て
、
一
番

違
う
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
し
ょ
う―

　

栄
養
士
を
置
き
、
外
部
委
託
で
は

あ
り
ま
す
が
、
給
食
を
出
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
作

り
の
お
や
つ
や
、
幼
稚
園
の
菜
園
で

園
児
が
収
穫
し
た
新
鮮
な
果
物
を
お

や
つ
と
し
て
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
と
、
延
長
保

育
や
３
歳
未
満
児
の
一
時
預
か
り
を

始
め
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
特
に
一

時
預
か
り
は
、
上
の
子
ど
も
た
ち
が
、

下
の
子
を
か
わ
い
が
る
な
ど
情
操
教

育
に
も
大
き
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
給
食
や
延
長
保
育
は
、
ず

い
ぶ
ん
前
か
ら
部
分
的
に
取
り
組
ん

で
き
た
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、
幼

稚
園
を
よ
く
知
ら
な
い
人
は
、
保
育

平
成
20
年
１
月
１
日
か
ら
認
定
こ
ど
も
園
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た

本
市
第
１
号
の
深
江
幼
稚
園
で
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

な
幼
稚
園
、
有
家
た
ち
ば
な
幼
稚
園
が
幼

稚
園
型
、
新
切
保
育
園
が
保
育
所
型
と
し

て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

認
定
こ
ど
も
園
の
保
護
者
負

担
の
金
額
は
、
園
が
決
定
し
ま

す
の
で
、
詳
し
い
金
額
に
は
、

事
前
に
園
に
確
認
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
お
お
よ
そ

の
金
額
は
、
下
の
W
E
B
サ
イ

ト
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

幼
稚
園
・
保
育
園
の
ど
ち
ら
の
枠
で
入

園
し
て
も
、
年
齢
に
応
じ
た
教
育
・
保
育

を
一
体
的
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

幼
稚
園
の
枠
で
入
園
し
た
児
童
は
、
午

後
２
時
頃
の
降
園
と
な
り
、
土
日
の
休
み

や
夏
期
、
冬
期
な
ど
の
長
期
休
み
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
預
か
り
保
育
に
よ
る
時

間
延
長
、
土
曜
日
や
長
期
休
暇
の
預
か
り

も
可
能
で
す
。（
別
途
利
用
料
の
負
担
が

必
要
で
す
。）

　

認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
保
護
者
が
「
働

い
て
い
る
か
ど
う
か
」
に
か
か
わ
ら
ず
、

幼
児
を
受
け
入
れ
、
年
齢
に
応
じ
た
教
育
・

保
育
を
行
い
ま
す
。（
た
だ
し
、
０
歳
児
か

ら
２
歳
児
は
、
仕
事
で
昼
間
に
育
児
が
で

き
な
い
家
庭
の
子
ど
も
が
対
象
で
す
。）

　
①
保
護
者
の
就
労
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

　

同
じ
施
設
に
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

②
保
育
所
枠
で
入
園
し
た
児
童
で
も
学
校

　

教
育
法
に
基
づ
く
教
育
を
受
け
る
こ
と

　

が
で
き
ま
す
。

③
子
ど
も
が
通
園
し
て
い
な
い
家
庭
で
も
、

　

育
児
相
談
な
ど
の
子
育
て
支
援
を
受
け

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
長
崎
県
の
認
定
こ
ど
も
園
は
、
園
の
食

　

育
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

幼
保
連
携
型
、
幼
稚
園
型
、
保
育
所
型
、

地
方
裁
量
型
が
あ
り
ま
す
が
、
認
定
前
の

認
可
の
内
容
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、現
在
、深
江
幼
稚
園
、た
ち
ば

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？

認
定
こ
ど
も
園
の
パ
タ
ー
ン

保
護
者
の
負
担
に
つ
い
て

認
定
こ
ど
も
園
で
の
過
ご
し
方

コラム

・
朝
は
同
じ
時
間
に
起
き
て
、
光
を
浴

　

び
ま
し
ょ
う
。

・
朝
の
身
だ
し
な
み（
顔
を
拭
い
た
り
、
着

　

替
え
た
り
）を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

・
照
明
は
明
る
す
ぎ
ず
、
食
事
は
午
後

　

７
時
半
頃
ま
で
、
風
呂
は
寝
る
１
時

　

間
前
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

・
毎
日
同
じ
時
間
の
就
床
。
部
屋
は
真
っ

　

暗
に
す
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
の
ダ
ラ
ダ
ラ
視
聴

　

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い

て
、
ま
ず
は
、
わ
た
し
た
ち
大
人
が

考
え
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　

10
月
15
日
㈬

　
　
　
　

午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

●
講
師　

東
京
北
社
会
保
険
病
院

　
　
　
　

院
長　

神
山　

潤
先
生

●
対
象　

一
般
市
民
お
よ
び
関
係
者

●
参
加　

入
場
無
料

http://www.pref.nagasaki.jp/child/
nintei/list.html　または検索サイトで

認定子ども園施設一覧　長崎 検 索

長 時 間 保 育短時間保育

幼 稚 園 児 幼 稚 園 児

早 朝 保 育

延 長 保 育

随 時 降 園

預かり保育

預かり保育

登 園
自 由 活 動

朝 の 会

年齢別クラス活動

給 食

か た づ け

お 昼 寝 ・ 休 息
活 動 ・ 遊 び
か た づ け
お や つ
帰 り の 会

朝 の 会

年齢別クラス活動

給 食

か た づ け

登 園
自 由 活 動

随 時 降 園
自 由 活 動 随 時 降 園

自 由 活 動

短 時 間
保 育 終 了

保 育 園 児
7：00

7：30

9：00

13：00

14：00

15：30

17：00

18：00

19：00

■３歳以上児の保育の流れ（月曜日～金曜日）

※３歳未満児の保育や土曜日は異なった
　スケジュールとなります。

乳幼児の生活リズムの整え方子 育 て 講 演 会

実
際
に
行
っ
て
み
ま
し
た

深
江
幼
稚
園  

園 

長

　

   

横 

田　

文 

香
さ
ん

　

こ
れ
ま
で
は
、
保
護
者
が
働
い
て
い
る
か
ど
う
か
で
幼
稚
園
と
保

育
所
の
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
限
定
さ
れ
る
な
ど
、
利
用
す
る
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
不
便
な
点
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

認
定
こ
ど
も
園
と
は
、
幼
稚
園
と
保
育
所
の
よ
い
と
こ
ろ
を
生
か

し
な
が
ら
、
そ
の
両
方
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
新

し
い
し
く
み
で
す
。（
平
成
18
年
10
月
ス
タ
ー
ト
）

「
認
定
こ
ど
も
園
」

 

っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

最
近
よ
く
聞
く
け
ど…

特 集  はぐくむ
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お
母
さ
ん
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
育
児
に

か
か
わ
る
全
て
の
人
は
、
時
代
の
糸
を
紡

ぐ
「
人
類
に
と
っ
て
一
番
大
事
な
こ
と
」

を
今
ま
さ
に
行
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

自
信
を
持
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
た
っ
ぷ

り
と
愛
情
を
注
い
で
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

最
後
に
、
今
回
の
企
画
で
、
育
児
中
の

皆
さ
ん
以
外
に
も
「
あ
の
子
の
小
さ
い
と

き
を
思
い
出
し
ち
ゃ
っ
た
わ
」
と
い
う
人

が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
幸
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
今
日
だ
け
で
も
子
ど
も
た
ち

を
「
ぎ
ゅ
う
っ
」
と
抱
き
し
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
お
母
さ
ん
、
何
か
あ
っ
た
の
？
」

「
何
も
な
い
わ
よ
。
好
き
だ
か
ら
抱
き
し

め
て
る
だ
け
。
好
き
よ
」

「
変
な
お
母
さ
ん
。
く
す
く
す
（
笑
）」

　

な
ん
て
ご
家
庭
が
あ
る
と
本
当
に
嬉
し

い
で
す
。

　

今
回
は
「
は
ぐ

く
む
」
と
題
し
て

「
育
て
る
こ
と
」
を

特
集
し
ま
し
た
。

　
「
育
児
は
楽
し
い

も
の
」
ば
か
り
で

は
な
く
、「
育
児
ノ

イ
ロ
ー
ゼ
」
の
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
楽

し
い
と
ば
か
り
も
言
え
な
い
よ
う
で
す
。

で
す
が
、
今
回
取
材
し
て
、
感
じ
た
こ
と
。

そ
れ
は
「
育
児
は
確
か
に
大
変
だ
け
ど
、

そ
れ
で
も
楽
し
く
て
、
そ
し
て
何
よ
り
幸

せ
な
時
間
」
と
い
う
こ
と
。

　
「
育
児
体
験
」
で
は
、生
徒
た
ち
の
「
か

わ
い
い
」
に
癒
さ
れ
る
母
親
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。「
つ
く
し
ん
ぼ
」
で
は
、
子
ど

も
が
「
新
し
い
友
人
」
を
運
ん
で
き
て
く

れ
ま
し
た
。
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
不
思

議
そ
う
に
カ
メ
ラ
の
周
り
を
囲
む
子
ど
も

た
ち
に
私
自
身
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
が
欲
し
い
」
と
望
ん
で
い
て

も
子
ど
も
に
恵
ま
れ
な
い
ご
夫
婦
は
お
よ

そ
10
組
に
１
組
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
不
妊
治
療
の
う
ち
、
医
療
保

険
が
適
用
さ
れ
な
い
特
定
不
妊
治
療
（
体

外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
）
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
助
成
限
度
額…

年
間
２
回
で
20
万
円

　

ま
た
、
不
妊
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て

は
、
県
南
保
健
所
で
対
応
し
て
お
り
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ

　

県
南
保
健
所

　

☎
０
９
５
７
（
６
２
）
３
２
８
７

　

長
崎
県
こ
ど
も
政
策
局
こ
ど
も
家
庭
課

　

☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
４
４
５

　

県
で
は
、
独
身
男
女
に
出
会
い
の
場

を
提
供
す
る
「
な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い

事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
す
て
き

な
出
会
い
が
あ
れ
ば
結
婚
を…

」
と
考

え
て
い
る
人
、
ま
ず
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
気

に
入
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〜
市
の
取
り
組
み
〜

農
業
後
継
者
結
婚
対
策
協
議
会
発
足

　

７
月
18
日
㈮
、
農
業
後
継
者
の
交
流

の
場
・
出
会
い
の
場
の
提
供
を
目
的
と

し
て
南
島
原
市
農
業
後
継
者
結
婚
対
策

協
議
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

協
議
会
の
会
長
で
農
業
委
員
会
の
会

長
で
も
あ
る
門
畑
一
郎
さ
ん
は
、「
市

の
農
業
後
継
者
は
、
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ

で
鍛
え
抜
か
れ
た
体
、
磨
か
れ
た
経
営

感
覚
、
そ
れ
に
自
然
と
と
も
に
生
き
る

純
朴
な
優
し
さ
な
ど
、
魅
力
的
な
男
性

ば
か
り
で
す
。
職
業
柄
出
会
い
が
少
な

い
の
で
、
出
会
い
の
場
面
を
多
く
作
っ

て
彼
ら
の
よ
さ
を
多
く
の
女
性
に
ア

ピ
ー
ル
し
た
い
で
す
ね
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
会
員
募
集
中
で
、
早
け
れ
ば
12

月
頃
に
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。

一時保育などを体験できる利用券（2,000円）配付中‼
◎お母さん、困っていませんか？
　「つわりがひどいので家事ができな
い。どうしよう」「病院に行きたいけど、
子どもを預かってくれるところないか
しら」そんな皆さんのお困りごとを地
域の事業者が、手助けします。
詳しくはこちら↓
http://www.pref.nagasaki.jp/child/happy/mama.html
※利用券は、次の人に、長崎県内の各市町で配付しています。
●対象者：平成19年４月１日から平成22年３月31日ま
　　　　　でに母子健康手帳の交付を受ける妊婦など

　「ながさき子育てひろば」は、パソコンだけでなく、携
帯電話でも手軽に、様々な子育ての情報が見られます。　
　乳幼児の子育てについて、専門家がコメントする「子育
てウェブ講座」、読むとホッとする「パパママリレーエッ
セー」など情報満載。さらにメールマガジンに登録してい
ただくと、子育てワンポイントアドバイスや最新情報が届
きます。ぜひアクセスしてね。
　 http://www.nagasaki-anshinkosodate.net/
　 http://www.nagasaki-anshinkosodate.net/m/

　毎日、家事、育児に追われ、自分を見失った忙しい日々
を過ごしていませんか？
　ここでは親が子育てに自信がもてるような仲間を増や
し、親が自分のいいところに気づいて子どもを育てるため
の前向きな方法を手助けします。

　わかりやすい子育てテキストを使い生き生き積極的に　
　変わる自分を発見しましょう

●開催日
　①10月15日㈬　②10月22日㈬　③10月29日㈬
　④11月 ５日㈬　⑤11月12日㈬　⑥11月19日㈬
　⑦11月26日㈬　⑧12月 ３日㈬　

●時　間　午前９時30分～11時30分
●場　所　西有家保健センター 
●費　用　無料
●対　象　０～５歳までの子どもをもつ親
●定　員　6人程度 ( 申し込み多数の場合は抽選とします）
●その他　託児所を設けます。必要な人はお申し込みくだ
　　　　　さい 
▼申し込み・お問い合わせ
　10月3日㈮までに電話で福祉保健課までお申し込みく
　ださい。
　福祉保健部 福祉保健課
　☎050（3381）5050　℻0957（82）0217

仲良しのお友だちといっしょに。みんな保育所のことが大好きなんだって。（北有馬保育所のお友だち）

▼お問い合わせ　長崎県こども政策局 こども未来課　☎０９５（８９５）２６８６

    無料メールマガジン登録
企業、店舗、NＰＯ等が実施する「めぐりあいの場」と
なるイベント情報を、随時メールであなたのお手元
に配信します。パソコン、携帯からアクセス下さい！

ヤフーや Google の検索で
「ながさきめぐりあい」と入れて
検索するとすぐ見つかります。

ながさきめぐりあいホームページ
http://www.meguriai-nagasaki.jp/

ながさきめぐりあい 検 索

▲お問い合わせ　農業委員会事務局　☎０５０（３３８１）５０９０

結
婚
し
た
い
！

子
ど
も
が
欲
し
い
！

子
ど
も
を
望
み
な
が
ら

不
妊
に
悩
む
ご
夫
婦
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

特 集  はぐくむ
　

子
ど
も
が
大
好
き
。
全
員
で
は
な
い
け
れ
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
き
っ
と
そ
う
。

　

で
す
が
、
子
ど
も
が
欲
し
く
て
も
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
な
く
て
は
子
ど
も
を
持
つ
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
結
婚
し
て
も
不
妊
に
悩
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
夫
婦
も
最
近
は
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
こ
う
し
た
こ
と
に
対
す
る
、
県
や
市
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

長崎県はお母さんの子育てを応援します
～「ママのしあわせプレゼント事業」実施中～

「ながさき子育て広場」は
子育て家庭を応援する情報をお届けします！「親育ち講座」

参加者募集
“ 完璧な親なんていません。
子育ての仲間をつくりませんか ”
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島
原
半
島
３
市（
南
島
原
市
、

島
原
市
、
雲
仙
市
）
は
、
地
質

遺
産
を
基
に
し
た
地
域
振
興
を

図
る
た
め
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
加
盟
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
火
山
と
人
間

の
共
生
を
テ
ー
マ
と
し
た
島
原

半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
（
英
語
名…

U
nzen V

olcanic A
rea 

Geopark

）
に
ふ
さ
わ
し
い
ロ

ゴ
マ
ー
ク
を
広
く
募
集
し
ま

す
。
採
用
さ
れ
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク

は
、
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
案

内
板
、
啓
発
グ
ッ
ズ
お
よ
び
イ

ベ
ン
ト
で
活
用
し
て
い
く
予
定

で
す
。

●
注
意
事
項　

・
作
品
は
自
作
の
未
発
表
作
品

　

で
、
他
に
類
似
す
る
も
の
が

　

な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

・
採
用
作
品
の
著
作
権
・
使
用

　

権
等
一
切
の
権
利
は
島
原
半

　

島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
連
絡
協

　

議
会
に
属
し
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
採
用
作
品
に
つ
い
て
は
、
協

　

議
会
で
必
要
な
修
正
を
行
う

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
色
数
は
自
由
で
す
が
、
単
色

　

で
使
用
す
る
こ
と
も
考
慮
し

　

て
く
だ
さ
い
。

・
入
賞
作
品
が
他
の
著
作
物
の

　

著
作
権
等
を
侵
害
す
る
恐
れ

　

が
あ
る
場
合
は
、
採
用
を
取

　

り
消
し
、
賞
金
は
返
還
し
て

　

い
た
だ
き
ま
す
。

知っているようで知らない私たちが住む南島原のこと。
夏休みに２回行った『ふるさと発見親子ツアー』も大好評に終わりました。
今回は大人から子どもまで楽しめる『もっと南島原ツアー 第２弾 博物館めぐ
り』を開催します。博物館めぐりで、また新たな南島原を発見してください。
多くの皆さんの参加をお待ちしています。

行 程 9月21日㈰

企画振興部  商工観光課  観光振興班　☎050（3381）5032
℻0957（82）3086　E-mail： kankou@city.minamishimabara.lg.jp
※詳細についてはお問い合わせください

申し込み・お問い合わせ

地 　 区 出発時間 到着時間集　合　場　所

9：45

9：35

9：20

9：10

9：00

8：55

8：40

8：30

16：45

16：35

16：20

16：10

16：00

15：55

15：40

15：30

前浜海水浴場（交番前）

口之津庁舎前駐車場

南 有 馬 庁 舎

北有馬保健センター

西 有 家 庁 舎

有 家 庁 舎

世 紀 の 泉

深 江 庁 舎

今後のスケジュール　楽しいツアーを準備しています！お楽しみに！
●もっと南島原ツアー 第３弾 ジオツアー《10月25日㈯予定》＊詳しくは「広報南島原10月号」で

●集合場所・時間  ※集合後はバスにて送迎し、専門ガイドが案内します●開 催 日：９月21日㈰
　※雨天決行（荒天の場合は中止）

●参加資格：市民または市内勤務の人
●募集定員：先着50人
●参 加 料：無　料

●持 参 品：弁当、飲み物、タオル
　※弁当を準備できない場合は１個500円で注文し
　　ます（要予約）

●申込方法：①名前　②住所　③電話番号
　④集合場所　⑤弁当注文の有無 を電話・
　ファックスまたはEメールで申し込みください
●申込締め切り：９月12日㈮ 17:00まで 加 津 佐

口 之 津

南 有 馬

北 有 馬

西 有 家

有 家

布 津

深 江

ふるさとを知ることからはじめよう！

　
　
９月１日㈪～10月20日㈪（当日消印有効）
●賞　金
・最優秀賞（採用作品）…１点　賞金…５万円
・優秀賞…２点　賞金…２万５千円
　
　
　どなたでも何点でも応募できます。

●郵送の場合
①所定の応募用紙（市役所各総合支所またはホームペー
　ジ上で配布）または、縦横15㎝の正方形の枠を書い
　たA４判白色用紙（縦長で使用、枠外に天地を明記）
　１枚に１つの作品を収める。
②住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、デ
　ザインの趣旨を記入。
③下記あて、郵送してください。

●電子データの場合
　ファイル形式はJPEGまたはGIFとし、縦横15㎝に収
まるように描いてください。データ量は１MB以内とし
ます。電子メールの本文に郵送の場合の必要事項を必ず
記入し下記電子メールアドレスあてに送信してください。
●持参による提出も受け付けています
　平日の８時30分～から17時15分
　
　
●島原半島ジオパーク推進連絡協議会事務局
　雲仙岳災害記念館内
　〒855-0879　長崎県島原市平成町１-１
　☎０９５７（６５）５５４０
　℻０９５７（６５）５５４２　
※電子メール（件名を「ロゴマーク募集」としてください。）
　E-mail: geopark@city.shimabara.lg.jp
※ホームページ　http://www.city.shimabara.lg.jp/

section/shokan/geopark/

募集期間

応募方法 応募およびお問い合わせ

ロ ゴ マ ー ク 募 集 要 項

9 219 219 21日
開催開催開催

加津佐図書館
『グーデンベルグ式活版印刷機』

10：00
（20分） 

口之津歴史民俗資料館
海の資料館

10：30
（60分） 

原城文化センター
（昼食含む 12：55 発）

11：45
（70分） 

旧大野木場小学校被災
校舎・砂防みらい館

14：35
（50分） 

西望記念館13：00
（40分） 

あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

銅
版
画

『
セ
ビ
リ
ア
の
聖
母
』

13：55
（20分） 

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
を
目
指
し
て
‼
❹

●
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す

GOAL

START

島原半島のシンボル「普賢岳・平成新山」

←両子岩（加津佐町）

面無橋（北有馬町）→
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トマト黄化葉巻病の撲滅にご協力ください

　　　

当
該
年
度
内
に
１
０
０
歳
に
な

る
人
に
対
し
、
誕
生
日
以
降
に
市

長
が
お
祝
い
に
伺
い
ま
す
。

　

お
祝
状
、
お
祝
金
、
花
束
な
ど

を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

・
平
成
19
年
度…

15
人

・
平
成
20
年
度…

27
人

　　

満
88
歳
に
な
る
人
（
基
準
日
は

９
月
１
日
）
に
対
し
、
お
祝
金
１

０
，
０
０
０
円
を
口
座
振
り
込
み

ま
た
は
現
金
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

支
給
日
は
、
毎
年
９
月
17
日
で

す
。
そ
の
日
が
、
土
日
・
祝
日
の

場
合
は
17
日
以
降
の
最
初
の
営
業

日
に
な
り
ま
す
。

・
平
成
19
年
度…

２
２
１
人

・
平
成
20
年
度…

２
９
０
人

　　

当
該
年
度
内
で
の
最
高
齢
者
に

対
し
花
束
を
持
参
し
、
市
長
が
お

祝
い
に
伺
い
ま
す
。

　　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
婚
姻
期

間
が
満
50
年
を
経
過
し
た
ご
夫
婦

に
対
し
、
お
祝
状
な
ど
を
お
贈
り

し
ま
す
。（
窓
口
で
の
本
人
申
請

に
な
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
を

お
忘
れ
な
く
！
）

・
平
成
19
年
度
申
請
者…

59
組

・
平
成
20
年
度
申
請
者…

93
組

※

金
婚
式
以
外
の
各
行
事
の
対
象

　

者
に
対
し
て
は
、
直
接
、
市
か

　

ら
個
別
に
連
絡
を
い
た
し
ま
す
。

  

最
高
齢
者
訪
問

  

金  

婚  

式

  

長 

寿 

祝 

金

  

敬 

老 

祝 

金

　
次
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、
年
金
天
引
き
に

加
え
、
口
座
振
替
で
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
税
を
過
去
２
年
間
正
し
く
納

　

付
し
て
い
た
人

↓
本
人
の
口
座
か
ら
振
り
替
え
が
可
能

▼
年
金
収
入
が
１
８
０
万
円
未
満
の
人
で
代
わ

　

り
に
納
め
て
く
れ
る
配
偶
者
や
世
帯
主
が
い

　

る
人

↓
配
偶
者
ま
た
は
世
帯
主
の
口
座
か
ら
振
り
替

　
え

所
得
税
等
の
社
会
保
険
料
控
除
の
取
り
扱
い

▼
年
金
天
引
き
、
本
人
口
座
か
ら
振
り
替
え
た

　

場
合…

本
人
の
社
会
保
険
料
と
し
て
控
除

▼
本
人
以
外
の
口
座
か
ら
振
り
替
え
た
場
合…

　

支
払
っ
た
人
の
社
会
保
険
料
と
し
て
控
除

　トマト黄化葉巻病は、トマト生
産農家の農業経営に重大な影響
をおよぼす重大病害です。
　この病気を防ぐには病気にか
かったトマトを地域からなくす
ことが大切です。まん延防止のた
め、家庭菜園等でトマト（ミニ、ミディトマトを含
む）にこのような株を見つけたら放置せず、次の処
理を行ってください。ご協力よろしくお願いします。

●対処方法…病気の株を引き抜いて、ビニー
　ル袋に密閉して、腐らせるか、病気の株
　を土中に埋め込む。

平成20年度 敬老祝金を支給します
●支給対象者…大正８年９月２日～大正９年９月１日生まれの人
●支　給　日…９月17日㈬　口座振込または現金

　
　
　観光業者のみならず、手づくりの観光協会をめざ
していますので、多くの市民の皆さんのご加入をお
待ちしています。

●募集期間　
　９月１日㈪～９月30日㈫  ※設立後も随時受け付け

●募集会員　
・一般会員…市内に住所を有する個人および法人
・賛助会員…市外の個人および法人
　（理事会の承認を得て一般会員となることができます）

●応募方法　
　郵送または窓口へ持参

●応募用紙　
　企画振興部商工観光課または各総合支所経済建設
　課（市ホームページからもダウンロードできます）

●応  募  先　
　〒859-2211　南島原市西有家町里坊96番地２
　南島原市企画振興部商工観光課

　
　南島原市の観光振興の核となる組織にふさわしい
名称を募集します。
　●募集期間…９月１日㈪～９月30日㈫　当日必着　
●募集基準…市のイメージにふさわしいもの
●応募方法
　郵送、窓口へ持参、FAXまたは電子メール
●応募用紙　
　企画振興部商工観光課または各総合支所経済建設
　課にあります。（市ホームページからもダウンロー
　ドできます）
●応  募  先　
①郵送の場合、②持参の場合は会員募集と同じ。
③FAXの場合
　☎０９５７（８２）３０８６ （商工観光課あて）
●選定方法…設立準備委員会で決定します。
●発　　表
　「広報南島原」や市のホームページで発表します。
●賞　　品…採用された人には記念品を贈呈します。
　　　　　　（採用者多数の場合は抽選とします）

主　な　事　業
○ 情報発信と観光客の誘致に関すること
○ 観光客受入体制の整備に関すること
○ 観光素材の発掘と活用に関すること
○ 体験型観光と民泊の推進に関すること
○ 地域の食材を活かした「料理」の提供と「食
　 育」の推進に関すること
○ 特産品等販売促進に関すること
○ その他

設　立　総　会
○ 日　　時　10月10日㈮　午後２時～
○ 場　　所　原城文化センター
○ 講 演 会　
　 講師　農事組合法人モクモクてづくりファーム
　　　　 専務理事　吉田　 修 氏
　　　　 田舎まるごと販売研究家
　　　　 松崎地域計画本舗代表　松崎 了三 氏

　

毎
年
９
月
は
「
老
人
保
健
福
祉
月
間
」
で
す
。
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
さ
れ
た
高

齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
身
近
に
あ
る
高
齢
者
問
題
に
つ
い
て

考
え
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
福
し
、
年
間
を
通
し
左
記
の
敬
老
行
事
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

「
敬
老
行
事
」の
お
知
ら
せ

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
部 

地
域
福
祉
課 

高
齢
福
祉
班　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
５
１

お問い合わせは各担当課へ

▼お問い合わせ
　市民生活部 市民課 保険年金班
　☎０５０（３３８１）５０４０
　または各総合支所 市民課

支払い方法が
　　　追加されました

後期高齢者医療制度保険料

▼お問い合わせ
　島原農業改良普及センター 農業技術課 野菜班
　☎０９５７（６３）０４６２
　または 農林水産部 農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

先端や腋芽の葉っぱが、黄色くなって巻き上がる…先端や腋芽の葉っぱが、黄色くなって巻き上がる…

トマト黄化葉巻病

こんなトマトみかけたこと
ありませんか？

会　　員　　募　　集 名　　称　　募　　集

▼お問い合わせ
　企画振興部 商工観光課 観光振興班　☎０５０（３３８１）５０３２

南島原市観光協会（仮称）会員
および名称を募集します！

　
市
で
は
、
本
年
５
月
に
「
南
島
原
市
観

光
協
会
（
仮
称
）
設
立
準
備
委
員
会
」
を

発
足
さ
せ
、
民
間
の
委
員
の
皆
さ
ん
を
中

心
に
、
設
立
に
向
け
た
検
討
を
重
ね
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
次
の
趣
旨
に
基
づ
き
南
島

原
市
観
光
協
会
（
仮
称
）
を
設
立
す
る
運

び
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
は
、国
指
定
史
跡
で
あ
る
「
原
城
跡
」

「
日
野
江
城
跡
」お
よ
び「
吉
利
支
丹
墓
碑
」

を
有
す
る
地
域
で
す
。こ
れ
ら
の
史
跡
は
、

今
、
長
崎
県
が
推
進
す
る
世
界
文
化
遺
産

登
録
を
目
指
す
「
長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ

ス
ト
教
関
連
遺
産
」
の
構
成
資
産
と
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

産
業
面
で
は
、
温
暖
な
気
候
と
肥
沃
な

土
壌
か
ら
生
産
さ
れ
る
農
産
物
や
、
有
明

海
、
橘
湾
の
潮
流
が
育
ん
だ
海
産
物
は
、

四
季
折
々
に
豊
富
な
食
材
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
場
産
業
で
あ
る
島
原
手

延
べ
そ
う
め
ん
が
、
全
国
第
２
位
の
生
産

高
を
誇
る
な
ど
、
ま
さ
に
、「
食
の
宝
庫
」

と
い
え
る
地
域
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
豊
富
な

素
材
が
あ
り
な
が
ら
、
観
光
客
へ
の
お
も

て
な
し
と
し
て
活
か
さ
れ
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　

こ
れ
ら
地
域
の
自
然
と
風
土
で
育
ま
れ

た
、
か
け
が
え
の
な
い
資
源
を
大
切
に
守

り
、
活
か
す
観
光
振
興
と
物
産
振
興
を
、

市
民
と
行
政
の
協
働
で
推
進
し
、
地
域
経

済
の
活
性
化
を
目
的
に
「
南
島
原
市
観
光

協
会
（
仮
称
）」
を
設
立
し
ま
す
。

観
光
協
会（
仮
称
）設
立
に
つ
い
て
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期　　日 　 調 理 実 習 　 　時　間　　　主 な 講 習 内 容　　

10月15日㈬ 13：30～
16：00

・開講式　・ヘルスメイトとは
・私の健康、家族の健康第１回

10月22日㈬ バランスのとれた食事 10：00～
15：00

・食品衛生
・食品表示の見方（食品添加物）第２回

11月６日㈭ 13：30～
16：00

・市民の健康実態について
・栄養の基礎知識第３回

11月19日㈬ 肥満が気になる人の食事 10：00～
15：00　

・生活習慣病を予防するために
・暮らしの中に運動を第４回

12月３日㈬ 子どもに喜ばれる食事 10：00～
15：00　

・食育について
・私の歩行マップ作り第５回

12月18日㈭ 高齢者の低栄養を防ぐ食事 10：00～
15：00　・高齢者の食事（実演・実技）第６回

１月14日㈬ 13：30～
16：00

・お口の健康づくり
・バランスのとれた献立づくり第７回

１月30日㈮ 自分の昼食づくり 10：00～
15：00　

・ひまわりプランについて
　～自分たちにできること～第８回

２月13日㈮ 13：30～
16：00

・食生活改善推進員との交流会
・閉講式第９回

※都合により、日程・内容を変更することがございますのでご了承ください。

●場　　所　北有馬保健センター 
●受 講 料　無　料
●受講対象　市内に在住している女性で、原
　　　　　　則として９回とも受講できる人
●募集人数　３０人
●締め切り　９月３０日㈫
●申込方法　電話でお申し込みください

★ 修 了 者 の 特 典 ★
「食生活改善推進員」としての活動ができるようになります。
●食生活改善推進員の主な活動は？
　健康づくりを手助けするボランティア活動をしています。
・地域の人たち（親子、男性、老人会、婦人会等）との料理教室
・健康づくりイベントへの参加　など

●日　　程

　いよいよ、本年４月から地球温暖化を防止するための国際

的な約束である「京都議定書」の約束期間がスタートしてい

ます。本市においても市の事務および事業に伴い発生する温

室効果ガスの削減を図るため、本年３月に「南島原市温暖化

対策実行計画（計画期間：平成20年～24年）」を策定し、

取り組みを進めていきます。電気使用量等の使用実績を基に

平成19年度の温室効果ガス（二酸化炭素）排出量をまとま

めましたのでお知らせします。

●右記グラフを参照
　軽油、LPG、コピー用紙については削減目標を達成できました
が、そのほかは、達成することができませんでした。その結果、二
酸化炭素排出量についても0.9%増加しました。電気使用量、燃料
等を二酸化炭素排出量に換算した結果、電気使用量が二酸化炭素排
出量の８割を占めていますので、本計画の計画期間（平成20年～
24年）に電気使用量の削減を特に進める必要があります。
　本計画の策定を契機に地球温暖化対策推進国民運動（チーム・マ
イナス６％）に本市も参加しており、今後、職員一丸となって温暖
化防止に向けた取り組みを進めていきます。 ●排出量等の詳しい数値は、ホームページ上で公開しています。ご覧ください。

（二酸化炭素排出量：13,175㌧）
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努
力
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人
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り
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す
。

　　
「
広
報
南
島
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や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発

表
し
ま
す
。

　

表
彰
に
つ
い
て
は
12
月

の
「
人
権
講
演
会
」
で
実

施
す
る
予
定
で
す
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●
日
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12
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13
日
㈯

　
午
後
１
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30
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●
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コ
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。
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ト
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会

二酸化炭素排出量（平成19年度）南島原市温暖化対策実行計画（平成 19 年度実績）
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101.5％ 100.9％

94.9％

90.6％ 89.6％ 電気  80％
（10,490㌧）

灯油  14％
（1,845㌧）

軽油  ２％
（268㌧）

A重油  １％
（156㌧）

LPG  １％
（182㌧）

ガソリン  ２％
（234㌧）

「広げよう  育てよう  やさしい心」ー昨年度の最優秀賞ー 一 般 の 部　佐原  明美さん（北有馬町）
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。
そ
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あ
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て
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ま

せ
ん
か
？
た
く
さ
ん
の
応
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待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
２
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南
島
原
市
人
権
標
語
募
集

▼
お
問
い
合
わ
せ  

市
民
生
活
部  

人
権・男
女
共
同
参
画
室　
☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
５

お問い合わせは各担当課へ

食生活改善推進員 養成講座
▼お問い合わせ　市民生活部 健康対策課 健康事業班　☎０５０（３３８１）５１４１

平成20年度

食生活を中心に日々の健康づくりを楽しく学び、自分や家族の健康づくりを考えてみませんか

市役所の地球温暖化対策に関する取り組みについて 南島原市役所は チーム・マイナス６％に参加しています

身
近
な
人
権
を
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て
み
ま
せ
ん
か
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格
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法

  

発
表
・
表
彰

  

応
　
募
　
先

  

賞
お
よ
び
賞
品

  

そ
　
の
　
他

人権まもる君 人権あゆみちゃん

人権イメージキャラクター

受講生募集
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指定管理者制度とは？
　指定管理者制度は、広く民間事業者等に公の
施設の管理を代行させ、市民サービスの向上、
経費の削減を図りながら、多様化する市民ニー
ズに、より効率的・効果的に対応していくため
の制度です。

　　
民
間
委
譲
を
行
う
市
立
乳
ガ
浦
老

人
ホ
ー
ム
の
二
次
審
査
を
次
の
と
お

り
公
開
で
行
い
ま
す
。

　
◆
こ
れ
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で
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。
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２
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指
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ま
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希
望
さ
れ
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ま
ず
は
お
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せ
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だ
さ
い
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●
指
定
管
理
期
間

　
平
成
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年
４
月
１
日
〜
平
成
22
年
３

　

月
31
日
（
１
年
間
）

　
●
申
請
書
等
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の
配
付

　

９
月
３
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㈬
〜
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㈫

　
●
受
付
期
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９
月
10
日
㈬
〜
10
月
10
日
㈮

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　健康管理を目的とした血糖測定を、健康教室や
健康まつりなど各種保健事業の希望者に対して実
施してきました。
　この際に使用した器具（指先に針を刺して微量
の血液を採取する器具）が複数人への使用が禁止
された器具（平成20年５月22日付けの厚生労働
省通知）であることがわかりました。
　使用にあたっては、針を一人ずつ交換し、器具
と指先の接触面はその都度消毒し、万一血液が付
着しても取り除く体制をとるなど、万全を期して
おりましたが、今回の厚生労働省通知では、針の
交換だけでなく、器具の指先に接触する部分も交
換（消毒だけでは不十分）しないと万全ではない
というものでした。
　現在のところ、国内では、当該器具による感染
症の発生事例の報告はなく、これによる感染の可
能性は極めて低いものとされています。
　なお、氏名の特定ができる人には、文書で通知
しますが、特定ができない事業もあり、お心当た
りのある人は、お問い合わせください。

　フラワーアレンジメント初心者の人も、楽しみながら基
礎をマスターし、自宅でも花のある生活を送りましょう。
❁日　時　10月21日㈫～11月25日㈫

毎週火曜日（各会場３回）
午後７時30分～９時30分

❁場　所　深江公民館および
布津公民館（１週間交代）

❁定　員　30人程度（各会場15人）
❁講　師　増田　義隆 先生（深江町）
❁費　用　１回当たり２,000円
❁持参品　花ばさみ・新聞紙
❁申し込み・お問い合わせ　南島原市教育委員会
深江教育振興班 ☎050(3381)5124　担当  草　野
布津教育振興班 ☎050(3381)5134　担当  大久保
生  涯  学  習  課 ☎050(3381)5082　担当  隈　部

❁E-mail: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp 
❁申込方法　電話・窓口・E-mailのいずれかで申し込みく
　ださい。（氏名・住所・電話番号・希望会場をお知らせ
　ください。）
　

※申込者多数の場合は、抽選により決定します。
　（抽選の結果は、申込者全員にお知らせします。）

※締め切り  10月３日㈮

公民館講座受講生募集
８カ町事業 ※南島原全域在住一般成人を対象

フラワーアレンジメント教室

▼お問い合わせ
　福祉保健部 地域福祉課 高齢福祉班
　☎０５０（３３８１）５０５１

市立乳ガ浦老人ホーム
民間移譲に伴う応募法人の
二次審査（　　　　）の開催プロポーザル・

ヒヤリング

▼お問い合わせ
　手　続　き……企画振興部企画振興課
　　　　　　　　  ☎０５０（３３８１）５０３０
　内容や募集要領…福祉保健部地域福祉課
　　　　　　　　  ☎０５０（３３８１）５０５１

市立北有馬田平保育所

微量採血用穿刺器具の使用について
指定管理者の公募について

▼お問い合わせ　市民生活部 健康対策課
　　　　　　　 ☎０５０（３３８１）５１４１
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　市ではひまわりプランの推進を行っています。
　その一環として、健康づくりに取り組んでいる団体を
紹介しています。あなたの周りの団体を右記までお知ら
せください。

ひまわりプラン応援団体大募集
「ひまわりプランだより｣であなたの団体を
紹介してみませんか。

申し込みは、電話で受け付けます！
※申し込みの際は、お名前、ご住所、電話番号、生年
　月日、介護保険認定の有無、希望の会場をお知らせ
　ください。
＊各会場25人の定員です。申し込み多数の場合は、
　抽選となります。ご了承ください。

福祉保健部 福祉保健課
☎050（3381）5050

ひまわり
プランだよりNo.16

南島原市健康づくり計画

市民生活部 健康対策課 健康政策班  ☎050（3381）5141

市では、健康づくり計画「ひまわりプラン｣を推進しています。
今年度は、推進の一環として『ひまわりプラン推進大会』を行います。
皆さんのたくさんのご来場をお待ちしています。

～こんな団体が発表されます～
「すくすく応援子隊」「男性の料理愛
好会」「有馬小学校PTA」「筋力トレー
ニング教室」「母子保健推進員」「食
生活推進員」「子育てサークルつく
しんぼ」どんな活動をされている団
体かわかりますか？
発表をぜひお聞きください。

●テーマ
　「私たちの健康づくり」
～本人・地域・家族・　
　行政が一体となって～

●講　師
　NPO法人ウエルビーイング
　中 村  譲 治 先生
　（健康づくりのパイオニア）

食べることや会話をすることの楽しさに、口の健康はかかせません。
口腔機能の低下のサインが現れている人は、ぜひ受講しましょう。

●対　象　65歳以上で介護保険の認定を受けていない人
●会場および内容
　口之津保健センター　10月15日㈬・20日㈪
　有家保健センター　12月８日㈪・17日㈬
　第１回 内容：歯科医師講話「いつまでもおいしく食べるために」
　口之津：山崎柳太郎先生（山崎歯科医院院長） 有家：松島俊一郎先生（まつしま歯科医院院長）

　第２回 内容：歯科衛生士講話・お口の手入れ・健口体操
●時　間　午後１時30分～３時30分

申込締め切り
９月19日㈮まで

ひまわりプラン推進大会 ９月21日日
と こ ろ

と　き

有家保健センター

午後１時30分～４時15分～健康づくりはまちづくり～

講 演 会   　 午後３時～
「朝ごはんコンテスト」（同日
午前中実施）の入賞者および
健康づくり団体の表彰を行い
ます。
＊「朝ごはんコンテスト」の
　作品の展示をしますので、
　ぜひご覧ください。

表 彰 式   午後２時45分～

健康づくり団体の
活動発表   　    午後１時30分～

ハニカミ健口講座
～見逃さないで！お口のサイン～

参加者募集
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７
月
26
日
㈯
市
内
各
地
を
親
子
で
探
訪
す
る
『
ふ
る

さ
と
発
見
親
子
ツ
ア
ー 

パ
ー
ト
１
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
26
人
が
参
加
。
各

地
の
ガ
イ
ド
の
案
内
で
市
内
７
カ
所
の
史
跡
巡
り
や
そ

う
め
ん
づ
く
り
、
火
山
体
験
な
ど
を
行
い
、
南
島
原
の

一
日
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
か
ら
は
「
そ
う
め
ん
が
あ
ん
な
に

延
び
る
な
ん
て
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
延
ば
す
の
が
楽
し
か
っ

た
」
と
い
う
声
や
、
お
母
さ
ん

か
ら
は
「
充
実
し
た
内
容
で
し

た
。
身
近
に
あ
り
な
が
ら
よ
く

知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。
子
ど
も
と
一
緒
に
一
日
過

ご
せ
た
こ
と
も
よ
か
っ
た
で

す
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

７
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
の
両
日
、
口
之
津
港
緑
地

公
園
で
、
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
の
種
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
つ
き
の
風
船
が
大

空
を
舞
い
、
イ
ベ
ン
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
、
観
客
は
、
先
踊
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

20
日
㈰
は
、
ペ
ー
ロ
ン
大
会
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

中
で
も
島
原
半
島
ペ
ー
ロ
ン
大
会
で
は
、
賞
金
10

万
円
を
か
け
、
熱
い
レ
ー
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
国

立
口
之
津
海
上
技
術
学
校
が
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

夜
は
、
フ
リ
ー
ス
テ
ー
ジ
が
華
や
か
に
行
わ
れ
た

あ
と
、
２
０
０
０
発
の
花
火
が
、
港
湾
の
中
心
か
ら

打
ち
上
げ
ら
れ
、
港
湾
を
囲
む
多
く
の
観
客
は
次
々

と
打
ち
上
げ
ら
れ
る
花
火
に
魅
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
３
日
㈰
、
第
29
回
長
崎
県
ポ
ン
プ
操
法
大
会

が
大
村
市
の
消
防
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
下

か
ら
ポ
ン
プ
車
の
部
に
10
チ
ー
ム
、
小
型
ポ
ン
プ
の

部
に
15
チ
ー
ム
が
参
加
。
南
島
原
市
消
防
団
（
加
津

佐
地
区
消
防
団
）
は
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
出
場
し

ま
し
た
。
猛
暑
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
選
手
た
ち
は
気

合
の
入
っ
た
機
敏
な
行
動
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、

堂
々
と
し
た
競
技
を
行
い
ま
し
た
。

　

惜
し
く
も
目
標
の
上
位
入
賞
は
出
来
な
か
っ
た
も

の
の
、
石
川
団
長
は
、「
選
手
皆
さ
ん
の
半
年
に
及

ぶ
厳
し
い
練
習
が
報
わ
れ
た
良
い
演
技
で
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
」
と
選
手
た
ち
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し

た
。
選
手
の
皆
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　７月31日㈭、元山副市長が退任されま
した。元山副市長は、合併協議会の副会
長、会長、南島原市誕生後は市の職務執
行者を歴任したあと、副市長に就任。
　合併の準備段階からこれまで、市のた
めに尽くされました。
　永い間ありがとうございました。　

　７月25日㈮、口之津町の㈱ディアー・
カンパニーの代表が同社の「鹿」が長崎
県の「地域資源」として認定されたこと
を市長に報告に来られました
　鹿の角を使ったドリンクやサプリメン
ト、ハムなどを生産、販売している同社
は、鹿の飼育規模も約1,000頭と国内最
大規模で、日本で初めて鹿産業で成功し
た会社でもあります。市長は「食材とし
て秀逸なだけでなく希少性も注目したい。
南島原市でしか味わえないようなプレミ
ア感のある素材として育つことを期待し
ます」と激励しました。

　１００歳おめでとうございます。
本多ミサヲさん（布津町）
明治41年７月15日生まれ

　

８
月
４
日
㈪
か
ら
22
日
㈮
ま
で
、
大
学
生
の
吉
田
智
穂
さ

ん
、
宮
川
め
ぐ
み
さ
ん
が
、
市
内
の
農
業
、
漁
業
者
宅
で
民

泊
体
験
や
南
島
原
市
で
の
生
活
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
地
域
の
魅
力
を
調
査
す
る
「
地
域
づ
く
り
イ
ン

タ
ー
ン
事
業
」
の
一
環
と
し
て
行
っ
た
も
の
で
、
吉
田
さ
ん

た
ち
は
、
南
島
原
市
の
魅
力
や
課
題
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

９
日
㈯
に
行
わ
れ
た
、
白
木
野

小
学
校
の
児
童
た
ち
と
田
ん
ぼ
の

生
き
物
調
査
で
は
、
子
ど
も
た
ち

と
実
際
に
田
ん
ぼ
で
益
虫
や
病
害

虫
な
ど
の
生
息
状
況
を
調
査
す
る

な
ど
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

宮
川
さ
ん
は
「
南
島
原
市
は
体

験
型
観
光
が
ぴ
っ
た
り
の
地
域
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
魅
力
を
磨
い

て
欲
し
い
で
す
ね
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
23
日
㈬
、
あ
り
え
コ
レ
ジ

ヨ
ホ
ー
ル
で
第
58
回
「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」
南
島
原
市
中
学

生
弁
論
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　

大
会
に
は
、
市
内
の
中
学
生
16

人
が
参
加
し
弁
論
を
競
い
ま
し
た
。 

　

 ｢

一
歩
と
い
う
難
し
さ｣

と
題

し
て
弁
論
し
た
高
原
恵
実
さ
ん
（
深
江
中
３
年
）
が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
高
原
さ
ん
は
大
村
市
で
行
わ
れ
た
県

弁
論
大
会
で
も
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

７
月
19
日
㈯
に
南
島
原
市
商
工

会
加
津
佐
支
所
駐
車
場
、
25
日
㈮

に
西
有
家
町
天
満
神
社
、
29
日
㈫
、

30
日
㈬
に
有
家
温
泉
神
社
の
そ
れ

ぞ
れ
で
、
夏
越
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

い
ず
れ
の
日
も
日
中
は
猛
暑
で

し
た
が
、
日
が
沈
む
と
、
涼
し
げ

な
浴
衣
な
ど
に
着
替
え
た
多
く
の

人
が
、
涼
を
求
め
て
会
場
に
足
を

運
び
ま
し
た
。

　

あ
り
え
夏
越
ま
つ
り
で
は
、
第

10
代
あ
り
え
町
Ｐ
Ｒ
レ
デ
ィ
ー
が

決
定
し
た
ほ
か
和
太
鼓
演
奏
や
抽

選
会
な
ど
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
る
な
ど
観
客
を
楽

し
ま
せ
ま
し
た
。

　マリンフェスタのオープニングで飛ばした風船が、海
を越えて大分県や熊本県に届き、拾った人から、手紙や
電話が届きました。
　届いた手紙は、四葉のクローバーを添えたものもあり、
ひまわりを大事に育てていること、一度口之津を訪れた
い、という内容でした。夏休み期間中に届いたため、口
之津小学校を通じて、８月８日㈮の登校日に本人に届け
られました。

９
月
に
は
も
っ
と
南
島
原
ツ
ア
ー『
南
島
原 

博
物
館
巡
り
』を
計
画
し
て
い
ま
す
。（
８
・
９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）　酒井麻理子（加・３）

水田　絢子（深・３）
山田　史江（布・３）
城川　琴音（西・２）
笹田奈美希（北・３）
吉田　彰子（口・２）
草野　香奈（加・３）
池田加奈子（布・３）
川崎　奈菜（有・３）
林田　　綾（西・３）
山口　祥子（南・３）
原田　美波（口・２）
中村　明花（有・３）
小田　鮎美（南・２）
浦田　愛美（北・３）
高原　恵実（深・３）最優秀賞
被表彰者（中学校・学年）賞  名

（
弁
論
順
）

優  

秀  

賞

努　
　
力　
　
賞  （
弁  

論  

順
）

Minami Shimabara City My Town Topics

元山副市長が退任

口之津町の「鹿」が
地域産業資源に認定

いつまでもお元気で…

夏
越
祭
で
に
ぎ
わ
う

加
津
佐
・
西
有
家
・
有
家

地
域
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
ン
事
業

大
学
生
が
民
泊
経
験

南
島
原
市
中
学
生
弁
論
大
会 

ふ
る
さ
と
発
見
親
子
ツ
ア
ー 

パ
ー
ト
１

マ
リ
ン
フ
ェ
ス
タ
in
く
ち
の
つ

第
58
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

親
子
で
大
満
喫

ＰＲレディーの髙田さん（左）、森永さん（右）

最優秀賞を受賞した深江中の
高原恵実さん

長崎県ポンプ操法大会

～ひまわりの種、風に乗って県外へ～

「風船届きました！」

右
か
ら
松
尾
愛
梨
さ
ん（
２
年
）

　
　
　
松
尾
琴
音
さ
ん（
３
年
）

　
　
　
市
原
り
こ
さ
ん（
６
年
）
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※祝日は、前日のテープが流れます。

長　崎 ☎095-826-5511
佐世保 ☎0956-23-4300

南島原市
の人口
南島原市
の人口
南島原市
の人口

お問い合わせは
南島原市役所
☎050-3381-5000

深江総合支所
☎050-3381-5120

布津総合支所
☎050-3381-5130

有家総合支所
☎050-3381-5140

西有家総合支所
☎050-3381-5151

北有馬総合支所
☎050-3381-5160

南有馬総合支所
☎050-3381-5170

口之津総合支所
☎050-3381-5180

加津佐総合支所
☎050-3381-5190

人

平成20年7月末日現在（住基人口）

54,213（－27）

25,410（－17）

28,803（－10）

18,667（＋11）

男 性

女 性

世帯数
（　）前月比

月
火
水
木

男性高齢者の排尿困難
医療費は高いのか安いのか
緑内障はなぜこわいか
中学１年生・高校３年生の麻疹・風疹の予防接種
骨粗鬆症はなぜこわいか
糖尿病はなぜこわいか

土・日
金

健康テレホンサービス
９月のテーマ

市
営
住
宅
入
居
者(

５
戸)

募
集

●
募
集
団
地

・
深　

江　

馬
場
団
地　
　
（
１
戸
）

・
口
之
津　

早
崎
団
地　
　
（
２
戸
）

・
加
津
佐　

愛
宕
団
地　
　
（
１
戸
）

・
加
津
佐　

旭
団
地　
　
　
（
１
戸
）

●
募
集
期
間

　

９
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮　

12
日
間

●
入
居
資
格
条
件

・
収
入
の
基
準
に
該
当
す
る
な
ど
、

　

こ
ち
ら
で
指
定
す
る
条
件
を
全
て

　

満
た
す
人
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
）

・
法
律
に
規
定
さ
れ
た
暴
力
団
員
で

　

な
い
人

●
入
居
者
の
決
定

　

要
件
を
満
た
し
た
申
込
者
の
数
が

　

募
集
戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公

　

開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日 

９
月
22
日
㈪ 

午
後
２
時

　

南
有
馬
庁
舎 

３
階 

中
会
議
室

▼
お
問
い
合
わ
せ　

　

建
設
部
都
市
計
画
課

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
６
７

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
経
済
建
設
課

男
女
共
同
参
画
懇
話
会
委
員
の

募
集
に
つ
い
て

　

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
を
す

す
め
る
た
め
、
ま
た
、
そ
の
施
策
や

推
進
に
つ
い
て
広
く
意
見
を
聴
く
た

め
に
、
男
女
共
同
参
画
懇
話
会
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　
若
干
名

●
応
募
資
格

　

市
内
在
住
の
人
（
未
成
年
の
場
合

　

は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す
）

●
任
期　
２
年

●
募
集
期
間

　

９
月
１
日
㈪
〜
19
日
㈮

●
活
動
内
容

　

西
有
家
庁
舎
で
開
催
予
定
の
会
議

　
（
年
１
回
程
度
）
で
の
提
言
や
審

　

議
（
報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
）

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
部　

人
権
・
男
女
共
同

　

参
画
室

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
５

巡
回
法
律
相
談
所
開
設

　

長
崎
県
弁
護
士
会
主
催
、
市
共
催

で
、
巡
回
法
律
相
談
所
が
開
設
さ
れ

ま
す
。
民
事
・
家
事
・
刑
事
・
行
政

等
に
関
す
る
す
べ
て
の
法
律
相
談
が

で
き
ま
す
。※

相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
日
時

　

９
月
17
日
㈬　

午
後
１
時
〜
５
時

●
場
所　
西
有
家
総
合
学
習
セ
ン
タ

　

ー
カ
ム
ス

●
定
員　
８
人
（
要
予
約
）

　

９
月
１
日
㈪
か
ら
予
約
を
受
け
付

　

け
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
部 

人
権
・
男
女
共
同

　

参
画
室

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
５

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会
を
こ
れ

か
ら
毎
月
開
設
し
ま
す

　

長
崎
県
行
政
書
士
会
島
原
支
部
と

市
で
は
、
行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

を
開
設
し
ま
す
。※

相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
日
時

　

９
月
10
日
㈬　

午
後
１
時
〜
５
時

●
場
所　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
西
有
家
庁
舎
１
階
）

●
定
員　
５
人
（
要
予
約
）

　

９
月
１
日
㈪
か
ら
予
約
受
け
付
け

●
相
談
内
容　

・
相
続
、遺
言
、不
動
産
に
関
す
る
こ
と

・
官
公
庁
に
提
出
す
る
許
可
、
認
可

　

等
の
手
続
き
関
係

・
そ
の
他
、
生
活
上
の
相
談

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
部　

人
権
・
男
女
共
同

　

参
画
室

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
５

社
会
適
応
訓
練
事
業
講
習
会
・

入
浴
懇
親
会
開
催

　

人
工
肛
門
お
よ
び
人
工
膀
胱
増
設

者
に
対
す
る
講
習
会
、
入
浴
懇
親
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
９
月
27
日
㈯

・
講
習
会 

午
後
２
時
〜
４
時（
無
料
）

・
懇
親
会 

午
後
６
時
〜
８
時（
有
料
）

●
場
所　
む
つ
み
の
宿 

旅
館
和
多
屋

　

雲
仙
市
小
浜
町
北
本
９
３
０

●
参
加
費
（
懇
親
会
）

・
１
泊
２
食　

７
，
５
０
０
円

・
夕
食
の
み　

４
，
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

９
月
20
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　

長
崎
県
支
部 

支
部
長 

小
川
正
夫

　

☎
０
９
５
（
８
３
８
）
３
０
４
９

　
こ
こ
ろ
の
相
談
開
設

　

南
島
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

こ
こ
ろ
の
不
安
、
精
神
障
害
、
ス
ト

レ
ス
、
認
知
、
う
つ
病
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
な
ど
の
相
談
所
を
、
専
門

医
を
招
い
て
開
設
し
ま
す
。

●
日
時

　

９
月
25
日
㈭　

午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所

　

口
之
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
定
員　
２
人
（
要
予
約
）

●
専
門
医

　

高
城
病
院 

院
長  

高
城
昭
紀
医
師

※

９
月
１
日
㈪
か
ら
17
日
㈬
ま
で
受

　

け
付
け
ま
す
。
予
約
が
な
い
場
合

　

に
は
中
止
し
ま
す
。

※

治
療
の
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
お
問
い
合
わ
せ　
南
島
原
市
社
会

　

福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課

　

☎
０
９
５
７
（
８
７
）
５
９
６
３

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

育
児
や
介
護
で
職
業
生
活
を
中
断

し
て
い
る
人
で
、
再
就
職
に
関
心
が

あ
る
人
を
対
象
と
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。※

受
講
料
は
無
料
で
す
。

●
日
時

　

第
１
回 

９
月
10
日
㈬（
セ
ミ
ナ
ー
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

　

第
２
回 

９
月
12
日
㈮（
面
談
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　
口
之
津
公
民
館

●
内
容

・
第
１
回　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活

　

用
、
自
分
の
適
職
探
し
、
再
就
職

　

サ
ポ
ー
ト
サ
イ
ト
の
紹
介

・
第
２
回　

グ
ル
ー
プ
面
談

●
定
員　
20
人

※

託
児
コ
ー
ナ
ー
あ
り
（
１
歳
か
ら

　

就
学
前
ま
で
。
１
歳
未
満
の
お
子

　

さ
ん
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
部
人
権
・
男
女
共
同
参

　

画
室

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
５

Ｄ
Ｖ
支
援
者
セ
ミ
ナ
ー
開
催

『
知
っ
て
く
だ
さ
い 

Ｄ
Ｖ
の
こ
と
』

　

Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　
10
月
３
日
㈮

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

●
場
所　
原
城
オ
ア
シ
ス
セ
ン
タ
ー

●
講
話
・
内
容

　
（
講
師…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｄ
Ｖ
防
止

　

な
が
さ
き
／
内
容…
Ｄ
Ｖ
・
デ
ー

　

ト
Ｄ
Ｖ
の
寸
劇
、
意
見
交
換
）

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
部 

人
権
・
男
女
共
同

　

参
画
室

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
５

募
　
　
　
　
集

募
　
　
　
　
集

電話番号休日在宅当番医日 町 名

86-2200口 之 津 病 院 口之津町
82-0993池田循環器科内科 有家町

37-2007永 田 歯 科 医 院 千々石町
63-6711キタ忍歯科医院 島原市

85-2152中 村 医 院 南有馬町
72-2017泉 川 病 院 深江町

37-2818城 代 歯 科 医 院 千々石町
63-1750渡 部 歯 科 医 院 島原市

85-3690菜の花クリニック 南有馬町
82-8822石 川 内 科 医 院 西有家町

36-3131田 口 歯 科 医 院 愛野町
62-7407大 田 歯 科 医 院 島原市

65-7100北有馬クリニック 北有馬町
82-2051伊 崎 医 院 西有家町

36-3535畑 中 歯 科 医 院 愛野町
62-7355松  藤  歯  科 島原市

87-3000森 医 院 加津佐町
82-1822坂 上 整 形 外 科 有家町

36-2322寺 田 歯 科 医 院 愛野町
72-2066泉 歯 科 医 院 深江町

当  番  医　午前９時～午後５時
当番歯科　午前９時～正午

※変更になる場合がございますので、
　必ずお電話でご確認ください。

７ 日

15日

84-3103さとう内科医院 北有馬町
82-2430いその産婦人科 西有家町

37-2121天  野  歯  科 千々石町
62-3765植 木 歯 科 医 院 島原市

14日

21日

23日

28日

９月休日在宅当番（歯科）医９月休日在宅当番（歯科）医

　この行政書士相談は、奇
数月は市民相談センター
で、偶数月は市内巡回で開
設します。
　10月以降の日程、場所な
どは、広報紙にてお知らせ
します。　

ＤＶとは、ドメスティック・バイ
オレンス（Domestic Violence）の略。
配偶者または元配偶者からの『暴
力』のことです。
もし、大切な家族や友人がＤＶ被
害者だったら、あなたはどんな支
援ができますか？　　　　

毎月第２水曜日開設
行政書士無料相談会「DV」って何!?

ひとりで悩まず電話してください‼

9月8日㈪から14日㈰までは「強化週間」です

子どもの人権110番 フリーダイヤル

　  ０１２０（００７）１１０

お  

知  

ら  

せ

お  

知  

ら  

せ

ご
寄
附
あ
り
が
と
う　

　
　
　
　

  

ご
ざ
い
ま
す

平
成
20
年
７
月
分

　

次
の
方
か
ら
、
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　

ー
敬
称
略
ー　

▼
一
般
寄
附

・
田
口　

初
美 （
加
津
佐
町
丙
）
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無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　

養
育
費
の
取
り
決
め
・
履
行
の
確

保
、
消
費
者
金
融
や
悪
徳
商
法
な
ど

の
法
律
問
題
に
つ
い
て
。
弁
護
士
に

よ
る
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
向
け
の

無
料
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　
10
月
８
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

●
場
所

　
有
家
庁
舎　

２
階
会
議
室

●
対
象
者　
母
子
家
庭
の
母
、寡
婦
、

　

お
よ
び
父
子
家
庭
の
父

●
相
談
時
間

　

１
人
30
分
（
要
予
約
）

※

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

　

ら
れ
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

長
崎
県
母
子
家
庭
等
自
立
促
進
セ

　

ン
タ
ー

　

☎
０
９
５
（
８
４
９
）
３
５
１
１

　

ま
た
は 

福
祉
保
健
部
地
域
福
祉
課

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
５
１

　
平
成
20
年
度
思
春
期
保
健
対
策

研
修
会

●
日
時　
９
月
26
日
㈮

　

午
後
２
時
〜
５
時

●
場
所　
有
明
町
総
合
文
化
会
館　

　
（
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ー
ブ
）
２
階
多

　

目
的
ホ
ー
ル

●
講
演　
「
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち

　

へ
〜
大
人
の
私
た
ち
が
で
き
る
こ

　

と
〜
」

　

三
和
中
央
病
院

　

副
院
長　

松
本 

喜
代
隆 

先
生

●
報
告

・
不
登
校
児
親
の
会　

ハ
チ
ミ
ツ
倶

　

楽
部
の
活
動
に
つ
い
て

・
不
登
校
児
へ
の
取
り
組
み
・
対
応

　

に
つ
い
て

※

参
加
ご
希
望
の
人
は
、
９
月
12
日

　

㈮
ま
で
に
左
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ

　

い
。

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

県
南
保
健
所　

地
域
保
健
課
保
健

　

福
祉
班

　

☎
０
９
５
７
（
６
２
）
３
２
８
７

　
　
　

聴
覚
障
害
者
の
年
金
相
談

　

諫
早
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
聴

覚
障
害
者
の
年
金
相
談
「
手
話
通
訳

者
を
介
し
た
年
金
相
談
」（
無
料
、

要
予
約
）
を
実
施
し
ま
す
。

●
相
談
日
時

　

毎
月
第
２
土
曜
日
の
午
前
９
時
30

　

分
〜
午
後
４
時

●
相
談
場
所

　
諫
早
社
会
保
険
事
務
所

●
申
込
方
法

　

希
望
す
る
相
談
日
の
前
の
週
の
金

　

曜
日
ま
で
に
、
社
会
保
険
事
務
所

　

等
へ
所
定
の
用
紙
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。
後
日
文
書
に
て
日
時

　

等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
日
付

　

け
は
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
。）

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

諫
早
社
会
保
険
事
務
所

　

☎
０
９
５
７
（
２
５
）
１
６
６
３

動
物
愛
護
週
間

　

島
原
南
高
獣
医
師
会
で
は
、
動
物

愛
護
の
精
神
を
普
及
し
、
適
正
な
飼

い
方
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深

め
る
た
め
に
次
の
行
事
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　
９
月
21
日
㈰　

小
雨
決
行

　

午
後
３
時
〜
５
時

●
場
所　
県
南
保
健
所
駐
車
場

　
（
島
原
市
新
田
町
３
４
７-

９
）

●
行
事
内
容　

・
長
寿
犬
の
表
彰

・
子
犬
の
養
子
縁
組

・
動
物
の
健
康
相
談

・
ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
動
物
園
（
乗
馬
体

　
験
等
・
島
原
農
業
高
等
学
校
で
開
催
）

●
主
催

　

島
原
南
高
獣
医
師
会
・
長
崎
県　

●
後
援　
長
崎
県
獣
医
師
会
・
南
島

　

原
市
、
島
原
市
・
雲
仙
市

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

島
原
南
高
獣
医
師
会
事
務
局

　

☎
０
９
５
７
（
６
８
）
１
１
７
７

　

市
民
生
活
部
環
境
課

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
４
１

●18歳未満らしい青少年が、キャバレー、スナックなどで働いている
●中・高校生に援助交際を持ちかけている男がいる
●暴力団組員の手伝いをさせられている青少年がいる
●保護者の承諾がない物を買い取っている中古ショップや古本屋などがある
●入れ墨の彫り師の元に出入りしている少年がいる　など

●自殺問題やさまざまな心の悩み
　長崎いのちの電話　☎095（842）4343
　午前９時～午後10時（年中無休）
　毎月第３土曜日は、24時間対応
●こころの健康、身近な精神医療受診の相談
　県南保健所 保健福祉班　☎0957（62）3287
　午前９時～午後５時（月～金）
●緊急な精神医療受診の相談
　長崎県精神科救急情報センター ☎0957（53）3982
　24時間（年中無休）

9月10日から16日は「自殺予防週間」です

福祉犯被害から青少年を守りましょう

■連絡先 南島原警察署 ☎0957（86）2110
※緊急の場合は、『１１０番』へ通報をお願いします。

こんなことがあったら、警察に連絡を‼ 

「福祉犯」とは？
　青少年を虐待し、酷使し、その他青少年の福祉を害し、
または有害な影響を与える犯罪をいいます。

南島原警察署／南島原市防犯協会

一人で悩みや苦しみを抱え込まず、
まずはご相談ください。

あなたが大切
自殺から目をそらさないで！大切な命をまもるために

こころの健康づくり講演会
♥日　時　9月13日土　午後１時30分～
♥場　所　有家保健センター
♥演　題　いのちを考え支える
　　　　　～今、わたしたちにできること～
♥講　師　長崎こども･女性･障害者支援センター
　　　　　医師  千葉 洋介 氏
　　　　　NPO法人 自死遺族支援ネットワークRe
　　　　　代表　山口  和浩  氏  
●主　催：南島原市
●共　催：長崎県精神保健福祉協会
●お問い合わせ：福祉保健部福祉保健課
　　　　　　　　☎050（3381）5050

入場無料
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７
月
か
ら
日
野
江
城
跡
の
発
掘
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日
野
江
城

跡
は
北
有
馬
に
所
在
す
る
有
馬
氏

代
々
の
中
世
城
郭
で
あ
り
、
原
城
跡

や
吉
利
支
丹
墓
碑
、
県
内
各
地
の
教

会
群
と
と
も
に
世
界
文
化
遺
産
へ
の

登
録
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
史
跡
で
す
。

　

本
丸
地
区
を
中
心
と
し
た
今
回
の

発
掘
調
査
は
、
日
野
江
城
跡
の
「
遺

構※

注
」
を
確
認
し
、
今
後
の
保
存

整
備
に
向
け
た
基
礎
的
情
報
を
得
る

こ
と
を
主
な
目
的
と
し
実
施
さ
れ
ま

す
。
調
査
は
９
月
頃
ま
で
の
予
定
で
、

調
査
の
結
果
は
、
あ
ら
た
め
て
ご
紹

介
す
る
予
定
で
す
。

※

注 

遺
構…

遺
跡
に
残
る
構
造
物

　
　
　
　
　

 

な
ど

　

７
月
19
日
㈯
、
南
島
原
市
北
有

馬
町
の
日
野
江
城
跡
を
市
職
員
が

清
掃
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、「
長
崎
の
教
会
群
と

キ
リ
ス
ト
教
関
連
遺
産
を
実
現
す

る
た
め
に
、
職
員
自
ら
が
汗
を
か

こ
う
」
と
自
発
的
に
実
施
し
た
も

の
で
す
。

　

現
地
に
集
合
し
た
約
40
人
の
職

員
た
ち
は
、
１
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る
高
さ
の
雑
草
を
草
刈
機
な
ど
で

刈
り
、
鎌
な
ど
を
使
い
、
草
を
集

め
ま
し
た
。
当
日
は
、
日
差
し
の

強
い
真
夏
日
で
、
約
２
時
間
の
作

業
に
職
員
た
ち
は
疲
れ
た
様
子
で

し
た
が
、
き
れ
い
に
な
っ
た
日
野

江
城
跡
に
み
ん
な
満
足
げ
で
し
た
。

　

岩
本
副
市
長
は
、「
よ
く
や
っ

て
く
れ
た
。
世
界
遺
産
登
録
実
現

に
は
、
市
民
皆
さ
ん
の
協
力
が
こ

れ
か
ら
も
っ
と
必
要
に
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
市
民
で
も
あ
る
市
職
員

が
先
頭
で
努
力
を
す
る
こ
と
は
大

き
な
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」

と
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。

　

　北京オリンピックの開催が決定したとき、中国は「環
境にやさしいオリンピック」の開催を約束しました。
　特に北京では世界への約束を果たすため、環境問題
の改善に積極的に取り組んでいます。

　ほかにもいろいろ進めています。
　きれいな地球を子どもたちに残すためにも、環境に
配慮した生活を心がけましょう。

ま いん
毎月、国際交流員の馬 穎さんが中国の話題や情報を紹介‼

今月の話題 「北京五輪からの環境発信」

中国語講座前期終了‼
　７月の中国語講座に
参加された皆さん、中
国の言葉と文化を楽し
んでいただきありがと
うございました。中国
語の口の動きや発音はちょっと難しいかもしれませんが、普段
の練習が大切だと思います。加油！（がんばって！）

　
　国際交流員「馬穎」さんの「“ニーハオ ”中国語講座（後期日
程）」を開催します。｢馬｣さんと楽しみながら簡単な「中国語
（入門編）」、「中国文化」を勉強してみませんか？
●開催期間　10月１日㈬から毎週水曜日　全５回
●時　　間　午後７時30分～９時
●会　　場　ありえコレジョホール
●参 加 費　無　料　　●募集人員　20人程度
▼申し込み・お問い合わせ
　企画振興部 企画振興課  ☎０５０（３３８１）５０３０

ジャーヨウ

・多くの五輪施設は、省エネモデルになっている。
・北京オリンピックとパラリンピックの開催期間中は、
　工場などの操業停止の徹底。
・エコバスの運行。
・自動車排出ガス減少を目
　指し、自動車ナンバーに
　よる通行制限。
・北京市の緑化カバー率の
　向上。

未来につたえよう

Vol.16

国指定史跡「日野江城跡」の
　　　発掘調査を行っています

発掘調査風景

今月の「明日の世界遺産」はお休みします

「馬さんの中国語講座（後期日程）」 参加者募集‼
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●幼児向けおはなし会
　９月６日㈯　15時30分～16時
●おはなし会
　９月13日㈯　10時30分～11時
●たんぽぽのおはなし会
　９月20日㈯　14時～14時30分
★９月２日㈫～10月30日㈭
　大活字本展示貸し出し
　９月９日㈫～９月14日㈰
　蔵書整理休館

　
●乳幼児向けおはなし会（３階ホール）
　９月12日㈮ 11時～11時15分
●おはなし会（１階 おはなしのへや）
　９月９日㈫ 16時20分～16時35分
　９月20日㈯ 15時～15時15分
　９月27日㈯ 16時～16時15分

●ホーホー森の上映会
　９月６日㈯　14時～
●金よう日おはなし会（乳幼児向け）
　９月12日㈮・26日㈮
　11時～11時30分
●星をみよう
　９月18日㈭　19時～
●土よう日おはなし会（児童向け）
　９月27日㈯　15時～15時30分
●ホーホー森のカツジロウＱイズ
　９月１日㈪～９月30日㈫

　
●作ってあそぼう！～工作ランド～
　９月７日㈰　10時30分～
●おはなし会「話の小箱」（友の会）
　９月20日㈯　14時～
●おはなし会「ありんこのす」（子どもたち）
　９月27日㈯　11時～

●にこにこおはなし会（乳幼児向け）
　毎週火曜日　11時～

　
●おはなし会「ちゅうりっぷ」
　９月14日㈰・28日㈰
　11時～11時30分
●おってみゅー Day（おりがみ教室）
　９月27日㈯　14時～14時30分
●としょかん De クイズ・くいず
　９月20日㈯～28日㈰

　
●工作ひろば（※要申し込み）
　９月６日㈯　14時～
●赤ちゃん向けおはなし会
　９月９日㈫　11時～
●おはなし会
　９月20日㈯　14時～

☎０５０（３３８１）５１１９
加 津 佐 図 書 館

☎０５０（３３８１）５１８６
口 之 津 図 書 館

☎０５０（３３８１）５０７８
原 城 図 書 館

☎０５０（３３８１）５１５５
西 有 家 図 書 館

☎０５０（３３８１）５０４６
有 家 図 書 館

☎０５０（３３８１）５１２５
深江ふるさと伝承館図書室

〒859-2202
南島原市有家町山川131番地1
◆開館時間  10時～20時 
◆休 館 日　毎週月曜日、国民の祝日、毎月
　末日・年末年始・特別蔵書整理期間

有家図書館

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実  施  日

母子保健 ～乳児相談・乳幼児健診・予防接種～

乳 児 相 談

1歳6カ月児健診

口之津保健センター
9：00～14：0016日㈫

有家保健センター

有家保健センター

10：00～15：0019日㈮

11日㈭

北有馬保健センター10：00～15：0029日㈪

布津保健センター

布津保健センター 平成19年１月～２月生
9：00～14：00

12：30～12：45（受付）

2歳児歯科健診

３ 歳 児 健 診

５日㈮

26日㈮
２日㈫
17日㈬
19日㈮

加津佐保健センター

北有馬保健センター
口之津保健センター

平成17年12月～18年２月生
18日㈭ 布津保健センター 平成18年１月～２月生

平成17年２月～４月生

布津保健センター
生後３～６カ月

12：30～12：45（受付）

12：30～12：45（受付）

B C G 予 防 接 種

原城オアシスセンター
３日㈬
４日㈭
９日㈫
10日㈬

布津保健センター

口之津保健センター
有家保健センター

生後３～90カ月ポリオ予防接種 12：40～13：00（受付）
＊接種時間 約１時間＊

12：40～13：00（受付）
＊接種時間 約１時間＊

30日㈫

時　　　間実  施  日
８日㈪

9：30～11：30

９日㈫
11日㈭
12日㈮

平成19年10月、
平成20年２月、６月生

　事　業　名　 場　　　所 備　　　考

健 康 相 談

健康相談 ～血圧測定、体組成測定、食生活や健康面で気になることの相談など～

深 江 公 民 館 ※運動指導士の指導あり

※運動指導士の指導あり
西有家保健センター
口之津保健センター
布津保健センター

16日㈫ ※運動指導士の指導あり

※８月に加津佐保健セン
　ターで特定健診を受け
　た人

北有馬保健センター
16日㈫ 有家保健センター
18日㈭ 原城オアシスセンター

9保健事業のご案内保健事業のご案内 月9月
●『母子保健』のお問い合わせ
　福祉保健部 福祉保健課  ☎050（3381）5050
●『被爆者健康診断／献血／住民健康診査』のお問い合わせ
　市民生活部 健康対策課  ☎050（3381）5141

時　　　間実  施  日
19日㈮
22日㈪

9：00～15：00
24日㈬
25日㈭

　事　業　名　 場　　　所 備　　　考

結 果 説 明 会

結果説明会

加津佐保健センター
26日㈮
29日㈪
30日㈫

夫と穏やかで幸福な日々
を送るセイの前に、ひと
りの男が現れる。夫を愛
していながら惹かれてい
くセイ。美しい切なさに
満ちた恋愛小説。
第139回直木賞受賞作品。

つかみどころがないAB
型人間の特徴をがっちり
キャッチ。「B型自分の
説明書」「A型自分の説
明書」に続く、血液型シ
リーズの第３弾。

皆さんは「赤毛のアン」を読んだことがありま
すか？小学生の頃ですか？高校生の頃ですか？
読み手の年齢に応じていろいろな面白さがあり、
心に訴えかける文章も違ってきます。10代の頃
は、アンに感情移入して読みふけり、大人にな
ると50代のマリラに魅了されました。作者は女
性作家、ルーシー・モード･モンゴメリ、彼女
の最初の本として1908年に出版され、今年で
100年を迎えます。昔読んだ本、今、もう一度
手にとって読んでみてはいかがですか？

　最近、子どもと一緒
に図書館を利用するお
父さんが多く見られま
す。お父さんが読むと
効果的な絵本は、怪物、
鬼、お化けが出てくる
お話…など。

お父さんと一緒に
「としょかんDeクイズ・くいず」に挑戦！

　有家図書館は「ありえコレジヨホール」の中
にあります。９月から10月にかけて、コレジヨ
ホールの周りは「キンモクセイ」が咲き、あた
り一面芳香が漂っています。

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実  施  日

総 合 健 診
原城オアシスセンター8：00～11：00（受付）

住民健康診査 ～各健診の対象年齢や個人負担金等は、個別通知で確認してください～

原城オアシスセンター

13日㈯～15日㈪

10日㈬～15日㈪ 12：30～14：30（受付）

特定健診・健康診査・胸部検
診・大腸がん検診・腹部超音
波検査・胃がん検診等　　

特 定 健 診
健 康 診 査
胸部検診・大腸がん検診

40歳以上
※腹部超音波検査：40歳以上
（5歳きざみ）

●特定健診：40歳～74歳の国民健康保
　険加入者　　　　　　　　　　　　
●健康診査：75歳以上の後期高齢者医
　療対象者・40歳以上の生活保護世帯

偕成社 「名前といわれ
木の写真図鑑③」 資料

今月は有家図書館から　　　　　  　TEL.050（3381）5046

南島原市図書館だより vol.27

9月の各図書館行事とお知らせ ＊詳しいことは、館内ポスターや各図書館（室）にお問い合わせの上、
　ご確認ください。

　　　　   「キンモクセイ」（金木犀）
　モクセイは、漢名『木犀』の音読み。『金』は花の色、
木犀は、木の皮肌が動物のサイ（犀）の皮膚に似ているこ
とからいいます。

一口メモ

『切羽へ』　井上  荒野 著

『AB型自分の説明書』
jamais jamais 著

　　　　今月のおすすめ本

『赤毛のアン』
L.M. モンゴメリー 著

　　　　再読のおすすめ本

NEW

再 読
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13㈯ ●こころの健康づくり講演会
　有家保健センター 13：30～

14㈰
15㈪

実施期間　９月21日㈰～９月30日㈫
　　　　  思いやり  若葉へ  紅葉へ  歩行者へ

　　●高齢者の交通事故防止
　　●すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの
　　　正しい着用の徹底
　　●飲酒運転の根絶
　　●夕暮れ・夜間の歩行者と自転車の交通事故防止

主 唱　長崎県交通安全推進県民協議会

●年金相談の予約は市民生活部市民課 ☎050（3381）5040に
　お問い合わせください。
●行政相談は、各総合支所でお問い合わせください。
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9月SEP.SEP.9月
1㈪

4㈭
5㈮
6㈯

2㈫

12㈮

18㈭
19㈮

22㈪8㈪
9㈫

7㈰

10㈬

30㈫

17㈬
●行政相談　西有家老人福祉センター 10：00～12：00
　　　　　　加津佐公民館 13：00～16：00
●巡回法律相談＊要予約
　西有家総合学習センターカムス 13：00～17：00

25㈭
●行政相談　ありえコレジヨホール 17：30～19：00
●年金相談＊要予約 北有馬老人福祉センター 10：00～15：00
●交通事故巡回相談　島原市役所 10：00～16：00

◆チケット取り扱い　南島原市教育委員会生涯学習課 および ありえコレジヨホール
◆お 問 い 合 わ せ　南島原市教育委員会生涯学習課 ☎050（3381）5082
●主催：南島原市、南島原市教育委員会、長崎県、㈶自治総合センター　●後援：南島原市文化協会、南島原市ＰＴＡ連合会

公演日：10月19日　 開場/13：30 開演/14：00
会　場：ありえコレジヨホール
　　　　 公演日当日連絡先 ☎050（3381）5144

◆チケット発売日
　　　　　　　　　　月曜日～金曜日（祝日を除く）　9:00～ 17:00
◆入場料（全席指定）　一　　　般　1,500円 （当日2,000円）
　　　　　　　　　　高校生以下　1,000円 （当日1,500円）

好評発売中!!

宝 く じ 文 化 公 演

27㈯
28㈰ 9月は、国民健康保険税（第２期）

の納期月です
※納期限は、毎月15日から月末日までとなっています。

●申し込み・お問い合わせ  企画振興部 企画振興課　☎050（3381）5030

現在累計（７月末日現在）

192万1,000円

＊この公演の入場料は、宝くじの助成により
　特別料金になっています

●行政相談　原城文化センター 13：00～16：00
　　　　　　深江ふれあいの家 13：00～16：00

●交通安全キャラバン隊メッセージ伝達式
　ありえコレジヨホール 10：00～

●もっと南島原ツアー第２弾
●ひまわりプラン推進大会 ～健康づくりはまちづくり～
　有家保健センター 13：30～16：15

11㈭ ●行政相談　ありえコレジヨホール 17：30～19：00

●行政書士相談会＊要予約
　市民相談センター（西有家庁舎１階） 13：00～17：00

16㈫

26㈮

24㈬

29㈪

3㈬

20㈯
21㈰

23㈫

●そうめんの日（毎月7日）

●救急の日  救命講習会  ありえコレジヨホール  13：00～

●敬老の日

●秋分の日

　島原地域広域市町村圏組合では、この日にあわせ、さまざ
まな行事が予定されていますが、市においても、救命講習会（普
通救命講習Ⅰ）が実施されます。
　皆さんの多くの参加をお願いします。
●日　　時　９月９日㈫　午後 1時～
●場　　所　ありえコレジヨホール
●申込期日　９月１日㈪ ※申し込みが必要
※申込方法等は、下記へお問い合わせください。
▼南島原消防署　☎０９５７（８２）２４７９

９月９日は救急の日です秋の全国交通安全運動

スローガン

重 

点 

項 

目

●南島原市交通安全高齢者のつどい
　ありえコレジヨホール 14：00～
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