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今月のテーマ
「世界遺産登録
 応援メッセージ」

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

　
　
　
〜
ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
の
目
的
〜

　

世
界
一
の
長
寿
国
「
日
本
」。
し
か
し
な
が

ら
生
活
習
慣
病
な
ど
は
年
々
増
え
続
け
て
い
ま

す
。
国
で
は
平
成
12
年
３
月
に
「
21
世
紀
に
お

け
る
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
（
健
康
日
本
21
）」

を
策
定
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
健
康
づ

く
り
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
日
本
21
の
南
島
原
市
版
と
も
い
う
べ
き

「
ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
」
は
、
南
島
原
市
の
健
康

づ
く
り
計
画
と
し
て
平
成
19
年
３
月
に
策
定
。

５
つ
の
世
代
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
課
題
を

見
つ
け
、
そ
れ
を
改
善
す
る
た
め
に
、
個
人
・

家
族
・
地
域
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
元
気
な

南
島
原
市
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
課
題
は
、
世
代
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、

乳
幼
児
・
学
齢
期
で
は
主
に
「
食
生
活
」「
生

活
の
リ
ズ
ム
」「
歯
の
健
康
」。
成
人
期
で
は
主

に「
食
生
活
」「
運
動
の
習
慣
」「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

「
歯
の
健
康
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
18
人
の
策
定
委
員
と
13
人
の
行
政
職

員
で
９
回
に
わ
た
り
会
議
を
重
ね
、
そ
の
際
に

市
民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
決
め
た
も

の
で
す
。

　

合
言
葉
は「
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！
」

　

自
分
が
無
理
と
思
う

こ
と
は
長
続
き
し
な
い

の
で
、「
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
よ
う
」
と
い
う

考
え
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　
中
島　

健
二（
長 

崎 

市
）

一
ノ
瀬
義
一（
西
有
家
町
）

谷
川　

一
久（
加
津
佐
町
）

七
條　

芳
昭（
南
有
馬
町
）

田
中　

政
富（
南
有
馬
町
）

伊
藤　

經
治（
有 

家 
町
）

中
村　

光
男（
北
有
馬
町
）

小
林　
　

規（
加
津
佐
町
）

池
田　

豊
作（
布 

津 

町
）

狩
野
甚
兵
衛（
西
有
家
町
）

吉
田　
　

泉（
加
津
佐
町
）

中
岡　

俊
春（
北
有
馬
町
）

本
村　

功
子（
西
有
家
町
）

高
木
カ
ス
ミ（
北
有
馬
町
）

林
田　
　

力（
加
津
佐
町
）

高
橋
い
く
代（
加
津
佐
町
）

志
岐　

重
則（
西
有
家
町
）

山
﨑　

敬
衛（
布 

津 

町
）

伊
﨑
喜
代
彦（
西
有
家
町
）

小
嶺
幸
一
郎（
有 

家 

町
）

松
坂　

幸
治（
西
有
家
町
）

林
田　

要
治（
加
津
佐
町
）

松
本　

一
秀（
加
津
佐
町
）

岩
永　

満
宏（
加
津
佐
町
）

泉　
　

卓
歩（
深 

江 

町
）

前
川　

二
郎（
深 
江 

町
）

川
上　

弘
昭（
西
有
家
町
）

相
川　

重
勝（
西
有
家
町
）

末
吉　

計
助（
有 

家 

町
）

成
末　

信
夫（
口
之
津
町
）

平　
　

生
夫（
口
之
津
町
）

金
子　
　

寛（
口
之
津
町
）

岩
本　
　

栄（
口
之
津
町
）

本
多　

忠
勝（
西
有
家
町
）

竹
下　

一
康（
加
津
佐
町
）

橋
田　

隆
男（
口
之
津
町
）

中
村　

武
久（
西
有
家
町
）

石
田　

新
栄（
南
有
馬
町
）

菅　
　

征
二（
南
有
馬
町
）

植
木　

伸
彦（
西
有
家
町
）

伊
崎　

親
幸（
西
有
家
町
）

狩
野　

美
咲（
西
有
家
町
）

ひまわりプランロゴマーク：ハートはこころ（気持ち）をイメージし、ひまわりのように「みんなが明
るく元気に過ごせるように」という思いで描かれています。デザイン：島原翔南高校３年 中村玲美さん

　
「
健
康
づ
く
り
は
一
日
に
し
て
な
ら
ず
」「
健
康
は
毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
事
」。

　

わ
か
っ
て
は
い
る
の
で
す
が
、
効
果
の
見
え
に
く
い
「
健
康
づ
く
り
」
が
長
続
き
し
な
い
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
す
が
、
健
康
と
い
う
球
を
一
緒
に
押
し
て
く
れ
る
人
が
い
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
そ
れ
が
楽
し
い
も
の
だ
っ
た
ら
？
考
え
た
だ
け
で
も
う
ま
く
い
き
そ

う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

　

家
族
、
仲
間
、
地
域
、
そ
し
て
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
。

そ
れ
が
南
島
原
市
健
康
づ
く
り
計
画
「
ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
」
で
す
。

　

今
月
は
、
９
月
21
日
㈰
に
有
家
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
「
ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
推
進
大
会
」

の
内
容
を
中
心
に
、「
ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
」
と
そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン

だ
よ
り 

ー
拡
大
版
ー

特  集一人で健康になろうとがんばっています

一人よりみんなの方が楽！

やっちゃきつか！

健 康健 康

健 康健 康

やっちゃ楽！
家族や地域のみなさん

一人で『健康』という球
を一生懸命押していま
す。でも一人で球を押
すのは大変！

今までの健康づくり

球を押すのは皆さんです。
①本人 ②家族や友人 ③地域（自治会や近所
の人）  ④団体（食生活改善推進員協議会・
婦人会・老人クラブ・ＰＴＡなどの団体）　

これからの
健康づくりは
こうでなくっちゃ！！

　
そ
　
の
　
他
　

そ
の
他
特
に
表
彰
に
値
す
る
と

認
め
ら
れ
る
も
の　
　
　
　
　

社
会
福
祉
功
労

民
生
の
安
定
に
貢
献
し
、そ
の
功

績
顕
著
な
も
の　
　
　
　
　
　

産

業

功

労

産
業
の
開
発
及
び
振
興
に
貢
献

し
、そ
の
功
績
顕
著
な
も
の　
　

教
育
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
功
労

教
育
文
化
及
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

に
貢
献
し
、そ
の
功
績
顕
著
な
も
の

交
通
安
全
・
防
犯
・
消
防
功
労

交
通
安
全
、治
安
の
維
持
並
び
に

水
火
災
等
の
防
護
及
び
復
旧
に

貢
献
し
、そ
の
功
績
顕
著
な
も
の

　
徳
　
　
　
行
　

徳
行
卓
越
し
、他
の
模
範
と
な
る

も
の　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
の
振
興
に
貢
献
し
、そ

の
功
績
顕
著
な
も
の　
　
　
　

地
方
自
治
・
納
税
功
労

地
方
自
治
の
振
興
及
び
納
税
に

貢
献
し
、そ
の
功
績
顕
著
な
も
の

納

税

功

労

納
税
に
貢
献
し
、そ
の
功
績
顕
著

な
も
の　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

10
月
12
日
㈰
、
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル
で
、
徳
行
や
地
方
自
治
功
労
な
ど
市
政
の

各
分
野
で
優
れ
、
功
績
の
あ
っ
た
42
人
の
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
納
税
組
合
長
を
23
年
務
め
、
納
税
功
労
を
受
け
た

伊
藤
經
治
さ
ん
が
「
生
涯
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
喜
び
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
市
の
た
め

に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
」
と
お
礼
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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今
回
の
「
朝
ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト
」

は
「
一
日
の
始
ま
り
」
で
あ
る
朝
ご

は
ん
を
大
事
に
考
え
た
良
い
企
画
だ

と
思
い
ま
す
。
中
で
も
入
賞
者
の
中

に
男
性
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
は
、

心
強
く
思
い
ま
す
ね
。

　

最
近
「
朝
は
パ
ン
で
す
」
と
い
う

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
パ
ン
食
が
悪

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
朝
食

に
パ
ン
を
食
べ
る
国
の
人
た
ち
は
、

必
ず
フ
ル
ー
ツ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
合

わ
せ
て
食
べ
る
そ
う
で
す
。
日
本
で

パ
ン
食
と
い
う
と
、
パ
ン
と
牛
乳
の

み
、
と
い
う
家
庭
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
こ
れ
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
の
摂
取

が
で
き
ま
せ
ん
ね
。

　

お
勧
め
は
、
や
は
り
ご
飯
と
み
そ

汁
。
特
に
み
そ
汁
は
、
酵
母
や
ミ
ネ

ラ
ル
な
ど
を
簡
単
に
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ほ
か
の
お
か
ず
と

合
わ
せ
や
す
い
の
も
魅
力
で
す
ね
。

　

そ
の
ほ
か
、
私
自
身
は
、
乳
製
品

を
積
極
的
に
と
っ
た
り
、
煮
干
を
そ

の
ま
ま
食
べ
た
り
、
意
識
的
に
カ
ル

シ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
骨
量
は
平
均

の
１
３
０
％
と
い
つ
も
病
院
で
ほ
め

ら
れ
る
ん
で
す
よ
。

　

こ
う
し
た
知
識
は
テ
レ
ビ
で
も
得

ら
れ
ま
す
が
、
実
は
仲
間
も
大
切
。

「
こ
ん
な
に
し
た
ら
、
最
近
調
子
が

い
い
の
よ
」
っ
て
笑
顔
で
言
い
合
え

る
仲
間
が
い
る
こ
と
は
、
と
て
も
す

て
き
な
こ
と
で
す
。
各
町
の
支
部
で

活
動
し
て
い
る
私
た
ち
の
仲
間
は
、

現
在
３
７
４
人
。
楽
し
く
て
、
仲
間

が
で
き
て
、
家
族
の
健
康
も
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
。
興
味
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ　

南
島
原
市
食
生

　

活
改
善
推
進
員
協
議
会
事
務
局

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
１
４
１

　

市
民
生
活
部　

健
康
対
策
課
内

　水が豊富な私たちの
ふるさとは、米のおい
しい地域でもあります。
昔ながらの掛干しをす
るなど手間をかけ、
山々のきれいな水で育
てています。

お 米

　市内には採卵鶏を育
てる農家は少ないので
すが、ちゃんと買うこ
とができます。食材探
しも魅力の一つ。興味
のある人は探してみて
は？

たまご

　安くておいしく栄養
満点。市内で食べられ
ている多くの豆腐が、
地元で作られていま
す。最近は、材料にこ
だわったものも増えて
いるようです。お試し
あれ。

豆 腐

　市内では６カ所の
みそ、しょうゆの醸造
所で丹念に作られてい
ます。「ふるさとの味」
なのか帰省時に味噌と
醤油を買い込んで帰る
人も少なくありません。

みそ・しょうゆ

南島原市食生活
改善推進員協議会
会 長　八 木 ト ヨさん

※詳しいレシピはホームページに掲載する予定です

作品名 「朝ごはん」
石 田 照 江さん
思いがけずこんな大きな賞を
いただきありがとうございました。

朝
ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト

　

朝
食
を
食
べ
な
い
。
少
し
前
ま
で
は
、
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

で
す
が
、
南
島
原
市
で
も
朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど
も
や
若
者
が
多
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
推
進
大
会
に
あ
わ
せ
、
朝
食
の
大
切

さ
や
朝
食
習
慣
の
定
着
を
目
的
に
「
朝
ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
企

画
し
ま
し
た
。
35
点
の
応
募
が
あ
り
、
６
点
の
優
秀
作
品
を
選
出
。

ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
推
進
大
会
当
日
の
午
前
中
に
行
わ
れ
た
２
次
審
査

で
は
、
自
慢
の
食
材
に
料
理
の
腕
を
振
る
い
ま
し
た
。　

ひまわりプランだより
ー 拡 大 版 ー

材料：４人分　所要時間：30分（１人分：547kcal）

「パパッと納豆パン」
馬場 真由美さん

所要時間：20分（１人分：515kcal）

「雑穀ご飯で
　 健康家族の朝食」
石川 年美さん

「脳が目覚める
　　　　　 朝ご飯」
溝田 公子さん

「ワン・プレート
　　　朝ごはん！」
宮本 和明さん

所要時間：30分（１人分：608kcal）

所要時間：30分（１人分：536kcal）

所要時間：30分（１人分：681kcal）

所要時間：30分（１人分：633kcal）

「夏バテ解消必勝法！」
高橋 澪未さん
菊田 あゆみさん

み き

作 り 方
●ごま風味みそ汁（豆乳入り）
　鍋にみそ・ごま・わかめ・ねぎ以外の材料を入れ、
　野菜に火が通ったら、みそで味付けし、豆乳を
　加えて火を消す。器に盛り最後にねぎ・わかめ・
　ごまを入れる。（豆乳は沸騰させると固まるので要注意）
●にらと干しえびの卵とじ
　干しえびは水でもどし粗くきざみ野菜と一緒に
　炒め調味して卵でとじる。半分に切ったミニト
　マトをそえる。
●オクラのごまだれかけ
　オクラをゆがき１口大に切ってごまドレッシン
　グをかける。
●納豆　チーズ入り
　材料を合わせて混ぜる。
●黒米入りご飯
　米カップ２に対して黒米大さじ１を混ぜて炊く

材　  料 （４人分）
　●ごま風味みそ汁（豆乳入り）
　えのき：40ｇ／かぼちゃ：40ｇ／な
　す：40ｇ／あげ：2枚／わかめ：10ｇ
　／豆乳：カップ１／煮干しだし汁：
　カップ２／みそ：大さじ２／ねぎ：
　大さじ１／すりごま：大さじ１
　●にらと干しえびの卵とじ
　卵：4個／にら：30ｇ／もやし：50ｇ
　／干しえび：５ｇ／油：小さじ１／
　みりん：小さじ２／醤油：小さじ１
　／ミニトマト４個
　●オクラのごまだれかけ
　オクラ：８本／ごまドレッシング：
　大さじ¹⁄₂　
●納豆　チーズ入り
　納豆：30ｇ／ねぎ：大さじ１／チー
　ズ：大さじ１／かつおぶし：パック
　１（３g）／醤油：小さじ１
　●フルーツ　キウイ２個
　●黒米入りご飯　640ｇ

材料も

審査員から
ひとこと
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こ
ん
に
ち
は
。
私
た
ち
の
会
は
、
管
理

栄
養
士
さ
ん
の
、
一
人
暮
ら
し
の
老
人
男

性
の
私
た
ち
が
「
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
る
の

か
し
ら
」
と
疑
問
に
思
わ
れ
た
の
が
き
っ

か
け
だ
そ
う
で
す
。
最
初
は
、
６
、
７
人

か
ら
で
は
あ
り
ま
し
た
が
「
男
性
の
料
理

教
室
」は
、こ
う
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
料
理
は
、
決
し

て
面
白
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
、
実

に
楽
し
い（
笑
）。

　

現
在
は
、
会
員
も
21
人
に
増
え
、
毎
月

１
回
活
動
し
て
い
ま
す
。
原
城
わ
か
ば
会

（
南
有
馬
の
食
生
活
改
善
推
進
員
）の
皆
さ

ん
か
ら
、
年
６
回
、
丁
寧
な
指
導
を
い

た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
今
で
は
、
家
庭

料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス（
笑
）を
作
れ
る
よ

う
に
な
り
、残
り
の
６
回
も
、献
立
作
り
、

買
物
、
調
理
ま
で
自
分
た
ち
だ
け
で
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　
「
料
理

は
食
べ
る
も
の
」
と
、
戦
後
を
生
き
抜

い
た
私
た
ち
で
す
が
、
こ
の
年
に
な
っ

て
、「
秘
め
た（
料
理
の
）能
力
」
が
ま

だ
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
自
ら
の
逞
し

さ
に
ほ
れ
ぼ
れ
す
る
次
第
で
す（
笑
）。

　

南
有
馬
で
活
動
す
る
私
た
ち
で
す
が
、

合
併
し
た
こ
と
も
あ
り
、
町
を
越
え
て

市
全
体
で
活
動
す
べ
き
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
料
理
は

な
ん
と
い
っ
て
も
「
だ
し
」
が
命
。
今

後
は
、
こ
れ
を
マ
ス
タ
ー
し
、
更
な
る

高
み
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
料
理
す
る
と
き
は
清
潔
が
大
切
で

す
の
で
、
男
性
と
言
え
ど
も
エ
プ
ロ
ン

と
三
角
巾
を
揃
え
て
や
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
か
真
っ
白
の
山
高
帽
も
揃
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す（
笑
）。

発表の中から今回、自らの活動をユー
モアたっぷりに話された、荒木さん
のお話を紹介します。　　

　

ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
と
は
、
健
康
に
関

す
る
基
本
計
画
の
こ
と
。
そ
ん
な
無
機

質
な
計
画
の
、「
ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
」
の

周
り
に
集
ま
る
人
の
輪
は
、
い
つ
も
ひ

ま
わ
り
の
よ
う
に
や
さ
し
く
、
あ
た
た
か
。

　

合
併
前
か
ら
の
活
動
も
多
く
、
合
併

し
た
か
ら
健
康
に
対
す
る
意
識
が
変

わ
っ
た
、
と
言
う
こ
と
は
な
い
の
で
し
ょ

う
が
、
合
併
し
て
、
人
が
増
え
て
、
仲

間
が
増
え
て
、
健
康
の
輪
と
和
が
広
が
っ

た
。

　

合
併
の
効
果
は
と
か
く
見
え
に
く
い
。

そ
ん
な
声
も
お
聞
き
し
ま
す
が
、
小
さ

な
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
も
合
併
の
効
果

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ま 

と 

め

9：30～14：30
ありえコレジヨホール
有家保健センター　 

イベントスケジュール

今回の一押しコーナー
ダンベル体操体験コーナー
手軽にできるダンベル体操です。
あなたに合った運動の紹介もあります。

●講師
　マルヤジム 代表
　高 西 文 利 先生

体験コーナーのスタンプをあつめて抽選会に参加しよう！

１等 おふろ回数券 
・布津温泉 湯楽里
・原城温泉 真　砂 他 豪華景品多数！

※動脈硬化の測定もできます

　健康や福祉について、幅広い世

代が「見て、体験して、楽しめる」

イベントが盛りだくさんです。

※衆議院議員選挙の投票日となっ
　た場合は、延期となります。
　（日程は後日お知らせします）

10：00～
●測　定（血圧、体脂肪、骨量など）
●むし歯予防（ブラッシング指導など）
●鍼灸体験、親子スキンタッチ
●ダンベル体操・レクリエーション
●軽スポーツ体験
●AED（除細動器）を使った救急法
●お薬相談
●献　血

●ストレスチェック
●作業療法体験
●福祉バザー
　（パン、クッキー、手芸品、木工品ほか）
●介護予防相談・ミニ講話
●おはなし会

にこにこスタンプラリー

▼お問い合わせ 市民生活部 健康対策課 ☎050（3381）5141

9：30～
●開会式・献血表彰
10：00～
●「紅白もち」の無料配布
　（先着200名）
●スタンプラリー（抽選付）
●測定・体験コーナー
●福祉施設バザー
12：00～
●豚汁の無料配布（400食）
12：30～
●アトラクション
　そうさくエイサー（海遊希会）
　合奏（長野保育園）
　踊り（西有家保育所）
※都合により、時間・内容等が変更にな
　る場合があります。

みゆ き か い

男
性
の
料
理
愛
好
会

会 

長  

荒
木 

初
雄
さ
ん

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
も
呼
ば
れ
る
現
代
で

は
、
心
の
健
康
に
も
気
を
つ
け
た
い
も
の
。

特
に
、
多
重
債
務
、
失
業
、
健
康
問
題
、

社
会
的
孤
立
、
介
護
問
題
な
ど
は
、
身
内

な
ど
に
も
相
談
し
に
く
く
、
う
つ
に
陥
り

や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　

一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
に
誰
か
に
相
談
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

う
つ
病
を
理
解
し
よ
う

●
う
つ
病
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
異
常
で
、

　
誰
で
も
が
な
り
う
る
あ
り
ふ
れ
た
病
気

　
で
す
。

●
心
や
体
の
不
調
が
２
週
間
以
上
続
い
た

　
ら
、
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
（
精
神

　
科
）
を
早
期
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
団
体
活
動
発
表

　

団
体
発
表
で
は
、
市
内
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
の
う
ち
、

今
回
は
７
つ
の
団
体
が
発
表
し
ま
し
た
。
形
は
違
え
ど
健
康
へ
の
願
い
は
皆

同
じ
。
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
発
表
を
聞
く
こ
と
で
、
参
加
者
は
、
自
ら
の
健

康
に
対
す
る
ヒ
ン
ト
に
さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

市
内
で
は
、
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
関
心
の

あ
る
人
は
、
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ひまわりプランだより
ー 拡 大 版 ー

料理は、「面白くない」が、実に「楽しい‼」

長崎いのちの電話　☎095（842）4343（9:00～22:00）
心の健康、身近な精神医療受診の相談
福 祉 保 健 部 福 祉 保 健 課　☎050（3381）5050
緊急な精神医療受診の相談　☎0957（53）3982

あなたの深刻な悩み、ご相談ください

こころも健やかに
～うつの話～

発表者の皆さん
育 児 サ ー ク ル つ く し ん ぼ　発表者  岸本 麻依子さん
南 島 原 市 母 子 保 健 推 進 員　発表者  一ノ瀬 嘉世子さん
南 島 原 市 立 有 馬 小 学 校  P T Ａ　発表者  古賀 久幸さん
す く す く 応 援 子 隊 く ち の つ　発表者  原田 弓枝さん
筋  力  ト  レ  ー  ニ  ン  グ  教  室　発表者  瀬川 マサエさん
男　性　の　料　理　愛　好　会　発表者  荒木 初雄さん
南島原市食生活改善推進員協議会　発表者  池田 伊奈子さん

関心がある人、一緒にやりたい人は、健康対策課にお問い合わせください。
市民生活部 健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

みんなが主役！めざせ健康・福祉の輪みんなが主役！めざせ健康・福祉の輪

第３回 南島原市
特 集
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　ホームページで、いち早く皆さんに世界遺産登録への動きや、活動状況を報告
します。ホームページのご意見、ご感想をお待ちしています。
E-mail: sekaiisan@city.minamishimabara.lg. jp

●事例報告：「石見銀山世界遺産化のコンセプト」
　　　　　　島根県立古代出雲歴史博物館学芸員 佐 伯  徳 哉
●パネルディスカッション
　「歴史資産を活かした地域振興 世界遺産登録を目指して」
・岡部  まり（タレント・エッセイスト）
・清水  愼一（ＪＴＢ常務取締役）
・大石  一久（長崎県文化振興課課長補佐） ほか

●展示品
　原城跡出土黄金十字架（南蛮文化館蔵）
　日本初の二支十字の木棺（大阪府高槻市蔵）
　日本最古のキリシタン墓碑（大阪府四條畷市蔵）
　その他、長崎県内外のキリシタン墓碑、遺物に関す
　る貴重な史料展示 
●観覧料：無料

11月15日㈯
～26日㈬

午前９時～午後５時
原城文化センター

11月22日㈯
午後１時～
ありえコレジヨホール
●主催　財団法人地域総合整備財団
　　　　南島原市
　　　　南島原市教育委員会

世
界
遺
産
登
録
を
目
指
す

長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ
ス
ト
教
関
連
遺
産

　
キ
リ
シ
タ
ン
文
化
が
栄
え
た
有
馬
・
南
島
原
市
で

地
域
振
興
に
関
す
る
専
門
家
が
一
堂
に
会
し
て
地
域

振
興
と
活
性
化
を
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
特
別
企
画
展
を
同
時
に
開
催
し
、
全
国
各

地
の
墓
碑
を
集
め
て
展
示
・
検
証
し
ま
す
。

▼お問い合わせ　南島原市教育委員会　世界遺産登録推進室
　　　　　　　　☎050（3381）5101　℻0957（85）2767
　　　　　　　　E-mail： sekaiisan@city.minamishimabara.lg.jp

カノン Kanon
　アルパ奏者。13歳から母親からアルパを
習い始め、98年パラグアイ国最大の音楽祭
「グアランバレ・フェスティバル」に日本
人として初めて出演し「特別賞」を受賞。
　99年第２回全日本アルパコンクールで優
勝。彼女の演奏の技術と魅力は、アルパの
魅力を世界に拡げている。
　05年には世代を超えて輝き続ける女性た
ちに贈られる「エイボン・アワーズ・
トゥ・ウィメン」にてエイボン芸術賞を受
賞。コンサート、ＣＤ製作を柱として、また作曲家としても活動の場を
拡げ、人気・実力ともに日本を代表するアルパ奏者としてめざましい活
躍を続けている。　

　シンガー・ソングライター。13歳の時に
海外で聖歌隊に加わり、作詞作曲を開始す
る。オーストラリア・クイーンズランド州
立音楽大学声楽科を卒業後、日本でのライ
ブ活動をスタート。クラシック曲や外国民
謡などを独自の解釈で歌うスタイルとソン
グライティングの才能に注目が集まる。
　08年１月に、名曲「翼をください」にカ
ノンが英語詩をつけ、弾き語りアレンジを
した「Wings to fly～翼をください」が
NHK連続テレビ小説「ちりとてちん」の挿入歌としてオンエアーされ
全国から大反響を呼ぶ。そのほか「NHKの北京オリンピック代表決定
戦（競泳＆陸上）のテーマソング「明日への鼓動」をリリースしている。

上松美香 Mika Agematsu

●主催／南島原市、南島原市教育委員会
●後援／南島原市文化協会、南島原市ＰＴＡ連合会、朝日新聞社、島原新聞社、長崎新聞社、西日本新聞社、毎日新聞社、読売新聞長崎支局、
　　　　ＫＴＮテレビ長崎、ＮＩＢ長崎国際テレビ、ＮＣＣ長崎文化放送、ＮＢＣ長崎放送、ＮＨＫ長崎放送局、ＦＭ長崎、長崎ケーブルメディア、
　　　　ケーブルテレビジョン島原、ひまわりてれび、ザ・ながさき、ながさきプレス

チケット発売中！
●チケット販売所／南島原市教育委員会生涯学習課、ありえコレジヨホール
●販売時間／９：00～17：00　月曜日～金曜日（祝日を除く）
●お問い合わせ／南島原市教育委員会 生涯学習課　☎050（3381）5082
●公演当日連絡先／ありえコレジヨホール　☎050（3381）5047

共演／コルス・アンジェリクス［聖歌隊］、グローリー［ゴスペルクワイヤ］
　　 （南島原市内で活動している「聖歌隊」および「ゴスペルクワイヤ」）

12月２日㈫ 開場18:30・開演19:00
ありえコレジヨホール
全席指定［一般／2,000円　高校生以下／1,000円］

「
有
馬
の
城
と
キ
リ
シ
タ
ン
」

「南島原市から世界遺産を」ホームページ公開!!お知らせ

地域振興フォーラムin南島原

本市出身 岡部まりさん

特別企画展

長崎の教会群とキリスト教
関連遺産を世界遺産へ

長崎県文化で創る感動まちづくり支援事業　南島原市「ひまわりコンサート」

コルス・アンジェリクス［聖歌隊］

グローリー［ゴスペルクワイヤ］
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産
業
別
で
は
な
く
、
後
継
者

と
い
う
切
り
口
で
開
催
し
た
と

こ
ろ
、
も
っ
と
も
活
発
な
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
ら
の
産
業
だ
け
で
は
な

く
、
異
業
種
へ
の
提
言
や
、
連

携
な
ど
に
つ
い
て
の
論
議
は
、

新
し
い
南
島
原
市
を
十
分
に
予

感
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。

　　
　

昔
は
黒
く
つ
ぞ
こ
が
多
く
水

揚
げ
さ
れ
て
い
た
が
、
最
近
は
全

く
取
れ
な
く
な
っ
た
。
幻
の
魚
と

な
り
つ
つ
あ
る
こ
の
魚
の
稚
魚
の

放
流
事
業
を
お
願
い
し
た
い
。

　
　

県
と
協
議
中
で
す
。
一
緒
に

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

風
倒
木
を
使
っ
て
漁
礁
を
作

っ
て
い
る
自
治
体（
水
俣
湾
沿
い
）

が
あ
る
。
藻
が
付
き
や
す
く
、
自

然
に
や
さ
し
い
う
え
に
、
地
元
で

ご
み
と
し
て
焼
却
す
る
は
ず
の
も

の
が
利
用
で
き
る
な
ど
優
位
な
点

が
多
い
。
研
究
や
サ
ポ
ー
ト
を
市

に
お
願
い
し
た
い
。

　
　

藻
が
つ
き
や
す
い
コ
ン
ク
リ

ー
ト
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
ら
の
効
果
な
ど
を
検
討

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

私
は
そ
う
め
ん
業
を
営
ん
で

い
る
が
、
そ
う
め
ん
の
原
料
は
輸

入
さ
れ
た
小
麦
。先
日
、島
原
産
の

小
麦
を
１
０
０
％
使
っ
た
そ
う
め

ん
を
作
ろ
う
と
、
自
分
で
小
麦
を

栽
培
し
た
。そ
う
め
ん
を
作
り
、有

機
食
材
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
出
荷
し

た
ら
好
評
だ
っ
た
。安
定
的
に
南

島
原
産
の
小
麦
を
供
給
で
き
れ
ば
、

付
加
価
値
の
高
い
そ
う
め
ん
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

市
内
に
荒
地
が
多
い
な
ら
ば
、
小

麦
を
作
れ
ば
ど
う
か
。転
作
奨
励

金
も
出
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
こ

れ
ら
を
活
用
し
て
は
ど
う
か
。

　
　

転
作
奨
励
金
は
そ
れ
ほ
ど
高

く
な
い
の
で
、
こ
れ
を
あ
て
に
し

て
、
作
付
け
す
る
こ
と
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
が
、
放
棄
地
の
解
消

の
た
め
に
は
、
そ
の
よ
う
な
取
り

組
み
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

現
在
、
そ
う
め
ん
業
界
は
ま

と
ま
る
こ
と
も
し
な
い
し
、
資
材

も
共
同
で
買
う
こ
と
も
し
な
い
。

　

行
政
で
業
界
の
後
継
者
を
集
め

て
、
話
し
合
う
場
を
提
供
し
て
も

ら
え
な
い
か
。

　
　

こ
れ
ま
で
の
努
力
の
結
果

が
、
現
在
の
状
況
だ
と
思
い
ま
す

が
、
一
本
化
は
市
の
願
い
で
も
あ

り
ま
す
。
場
所
を
提
供
す
る
こ
と

は
可
能
で
す
の
で
、
ま
と
ま
れ
る

よ
う
皆
さ
ん
の
が
ん
ば
り
に
期
待

し
ま
す
。

　
　

重
油
を
多
く
使
用
す
る
農
家

に
対
し
て
、
市
か
ら
の
援
助
は
な

い
の
か
。

　
　

補
助
制
度
を
設
け
る
予
定
で

す
。
一
時
的
な
直
接
補
助
は
効
果

が
薄
い
た
め
、
よ
り
効
果
的
な
事

業
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
一

刻
も
早
く
、
と
い
う
意
見
も
あ
り

ま
す
が
、
10
月
１
日
に
遡
及
し
て

実
施
し
、
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
有

利
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
逆
に
何
か
よ
い
ア
イ
デ
ィ
ア

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　

魚
を
触
れ
な
い
、
食
べ
な
い

子
ど
も
が
増
え
て
い
る
。
家
庭
科

の
授
業
で
調
理
の
機
会
を
も
て
な

い
か
。

　
　

朝
ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

で
啓
発
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
３

校（
約
２
時
間
）、中
学
校
５
校（
約

４
時
間
）
が
、
授
業
で
魚
の
調
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　先月からお伝えしている産業別、分野別の市政懇談会の模様。今月は、建設業、製麺業、後継者関係に
について、お知らせします。原油価格の高騰は、市の産業に深い影を落としていますが、特に産業そのも
のの低迷が続く建設業、製麺業では、さらに追い討ちをかけて、経営を圧迫していることを参加者は、市
長に伝えました。また、後継者からの声で特徴的だったのは、今の南島原市だけでなく、環境問題など未
来への課題の提言や要望が多く寄せられました。
　市長は、未来を担う若い後継者の力強い意見を聞き、自らも意見をしながら、論理的な話しぶりと熱意
に深く感心していました。

　
参
加
者
は
、
市
の
請
負
工
事

の
減
少
が
経
営
を
圧
迫
し
て
い

る
こ
と
、
市
民
の
立
場
か
ら
社

会
資
本
（
道
路
や
河
川
な
ど
）

整
備
の
必
要
性
を
訴
え
ま
し

た
。
そ
の
上
で
、
工
事
の
積
算

の
歩
掛
り
（
単
価
）
や
最
低
制

限
価
格
の
見
直
し
な
ど
を
求
め

ま
し
た
。

　
　

入
札
の
最
低
制
限
価
格
を
市

独
自
で
設
定
で
き
な
い
か
。

　
　

最
低
制
限
価
格
は
、
県
に
準

じ
て
設
定
し
て
い
ま
す
。
実
勢
価

格
に
着
目
し
て
決
定
し
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
今
後
見
直
す
時
期
が

来
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
　

設
計
の
歩
掛
り
が
、
実
際
と

ず
れ
て
お
り
、
是
正
す
る
よ
う
県

に
も
毎
年
陳
情
し
て
い
る
。
国
交

省
な
ど
に
陳
情
で
き
な
い
か
。
あ

る
い
は
、
市
で
独
自
に
設
定
で
き

な
い
か
。

　
　

歩
掛
り
の
設
定
を
市
独
自
で

行
う
こ
と
は
、
技
術
的
に
も
、
人

員
的
に
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

指
名
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

業
者
が
、Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
と
ラ
ン
ク
分

け
さ
れ
て
い
る
が
、
本
市
で
は
Ａ

と
Ｂ
の
混
合
で
指
名
す
る
な
ど
混

合
で
指
名
す
る
理
由
は
何
か
？
さ

ら
に
、
同
じ
ラ
ン
ク
で
地
元
の
工

事
に
指
名
が
か
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
る
。
地
元
の
業
者
を
優
先
し
て

指
名
し
て
欲
し
い
が
ど
う
か
。

　
　

平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
指

名
の
枠
を
広
げ
ま
し
た
。
受
注
機

会
を
広
げ
る
目
的
で
こ
の
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
元
優
先

の
指
名
は
、
以
前
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
ほ
か
に
も
指
名
回

数
な
ど
、
全
体
的
な
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
指
名
を
し
て
い
ま
す
。

　
　

南
島
原
市
の
制
限
付
一
般
競

争
入
札
、総
合
評
価
落
札
方
式
の
入

札
の
導
入
の
可
能
性
は
。

　
　

当
面
、
指
名
競
争
入
札
で
や

っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
総
合
評

価
方
式
は
、
現
在
は
、
県
が
、
試

行
的
に
や
っ
て
い
ま
す
が
、
本
市

で
は
、
効
果
や
問
題
点
な
ど
を
検

討
し
て
い
る
段
階
で
す
。

　
　

参
考
資
料
に
対
す
る
質
疑
を

し
た
際
に
、応
答
の
見
解
が
各
部
署

で
異
な
る
。そ
の
ま
ま
で
は
積
算
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
、内
容
が
把
握

で
き
な
い
ま
ま
入
札
に
望
む
こ
と

が
あ
る
。善
処
願
い
た
い
。

　
　

積
算
は
で
き
る
と
判
断
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
不
十
分
な

場
合
は
、
再
質
問
を
お
願
い
し
ま

す
。
縦
覧
期
間
の
制
限
も
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
の
場
合
は
早
め
の
対

応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
小
売
価
格
の
底

上
げ
が
難
し
い
現
状
を
伝
え
、

島
原
手
延
べ
そ
う
め
ん
の
ブ
ラ

ン
ド
化
を
強
く
求
め
ま
し
た
。

ま
た
、
生
産
者
の
現
在
の
安
売

り
競
争
構
造
の
払
拭
の
方
法
に

つ
い
て
、
市
長
と
活
発
な
議
論

が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

そ
う
め
ん
業
界
は
価
格
低

迷
、原
材
料
高
騰
で
困
っ
て
お
り
、

そ
う
め
ん
連
絡
協
議
会
の
運
営
に

も
支
障
が
出
て
い
る
。
対
策
は
。

　
　

有
家
町
・
西
有
家
町
の
製
麺

業
者
限
定
で
す
が
、「
地
域
産
業

対
策
資
金
」
と
い
う
銀
行
の
低
利

融
資
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
燃
費

対
策
に
も
適
用
さ
れ
る
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
　

原
料
価
格
の
高
騰
を
販
売
価

格
に
転
化
で
き
ず
に
い
る
。
こ
れ

は
販
売
団
体
が
多
様
化
し
て
い
る

か
ら
で
、
市
で
一
本
化
す
る
な
ど

の
調
整
を
し
て
も
ら
え
な
い
か
。

ま
た
、
そ
う
め
ん
の
地
域
ブ
ラ
ン

ド
を
取
れ
な
い
か
。

　
　
「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
」
は
業
界

が
ま
と
ま
っ
た
組
織
で
な
い
と
申

請
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
皆
さ
ん
が

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
も
品
質
を

落
と
さ
な
い
な
ど
の
取
り
決
め
が

必
要
で
す
が
、
申
請
で
き
る
状
態

に
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

団
体
の
一
本
化
に
つ
い
て
、
こ

れ
ま
で
も
話
し
合
い
の
場
を
設
け

て
来
ま
し
た
が
、
今
後
も
、
積
極

的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　

野
外
イ
ベ
ン
ト
で
そ
う
め
ん

の
無
料
試
食
会
を
行
っ
て
い
る

が
、
も
っ
と
食
べ
た
い
と
い
う
ニ

ー
ズ
に
応
え
て
、
有
償
で
も
提
供

し
た
い
。
現
在
保
健
所
の
販
売
許

可
を
取
る
の
が
難
し
い
こ
と
か
ら

「
そ
う
め
ん
特
区
」
な
ど
の
措
置

が
取
れ
な
い
か
。

　
　

特
区
に
つ
い
て
は
、
後
日
回

答
し
ま
す
。（
後
日
の
回
答
内
容
、

「
許
可
＝
衛
生
基
準
を
満
た
す
」

こ
と
か
ら
、「
衛
生
基
準
を
満
た

さ
な
い
出
店
許
可
」
の
特
区
申
請

は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
許
可

が
取
れ
な
い
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
許
可
を
と
る
方
向
で
検
討
し

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
）

　

ま
た
、Ｐ
Ｒ
の
一
環
と
し
て
、

市
内
の
食
堂
で
昼
食
に
そ
う
め
ん

を
食
べ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
そ
う

め
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
や
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
め
ん
料
理
を
工
夫

し
て
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
後
も
地
産
地
消
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　
　

学
校
給
食
な
ど
で
何
と
か
そ

う
め
ん
を
出
し
て
欲
し
い
。

　
　

自
校
方
式
の
学
校
で
は
、
年

に
何
度
か
提
供
し
て
い
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
方
式
の
場
合
は
、
ゆ
で
加

減
の
問
題
も
あ
っ
て
難
し
か
っ
た

の
で
す
が
、
最
近
技
術
的
に
可
能

に
な
っ
て
き
て
お
り
、
検
討
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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エ リ ア
コース名

内 容

料 金

集合場所

コ ー ス

ガ イ ド

申 込 先

申込方法

原城温泉  真　砂

原城跡観光ガイドの会 口之津観光ガイドの会 有馬つんなも会

北有馬総合支所ヴィラ・スピカ南島原

※開催日３日前までに電話・FAX・Eメールで申し込みください（受付時間　9:00～17:00）

午前の部
午後の部

開 催 日

３７０年前、天草四郎を総大将
に数万人のキリシタンや農民が
立て篭もった国指定史跡『原城
跡』を楽しくわかりやすく案内
します。

原城跡☞原城文化センター☞  
西望記念館

原城温泉　真　砂
☎０９５７（８５）３１５５
℻０９５７（８５）３０２２
harajyouonsen@titan.ocn.ne.jp

ヴィラ・スピカ南島原
☎０９５７（８６）２０２０
℻０９５７（８６）５１１９

北有馬総合支所
☎０５０（３３８１）５１６０
℻０９５７（８４）３１８６
 t.suenaga@city.minamishimabara.lg.jp

口之津教会跡☞南蛮船来航の
地☞山田右衛門作住居跡☞  
アコウ群落☞白浜キリシタン
墓碑

４００年前の城下町☞有馬セ
ミナリヨ☞日野江城本丸（遠
藤周作の作品紹介）☞隠れキ
リシタンの像

「南蛮船来航の地」口之津は貿
易港として栄えました。異国と
の交流で育まれた独特の歴史と
文化を時を越えて訪ねます。

遠藤周作の作品を楽しみながら
戦国時代にヨーロッパとの交流
でルネサンスが花開いた日野江
の城下町を巡ります。

島原の乱最後の舞台「原城跡」を巡る

１,８００円（昼食・入浴料込） １,８００円（昼食・入浴料込）

9：30～12：00 （12：00から昼食と入浴）　　　　　　  9:30～11:30
13:00～15:0012：00～16：00 （12：00から昼食、ガイド終了後入浴）

※別途追加料金で他コースとの組合せも可能
５００円

10/12～12/７ 毎週日曜日
（ただし10/26を除く） 10/12～11/30毎週日曜日 10/12～12/７ 毎週日曜日

（但し、11/23を除く）

南蛮船来航の地を訪ねる 戦国時代のルネサンスを巡る
原 城 エ リ ア 口之津エリア 北有馬エリア

時
間

▼このページのお問い合わせ　企画振興部 商工観光課 観光振興班　☎０５０（３３８１）５０３２

「火の用心」の大切さを学ぶ

　

地
球
公
園
、
大
地
の
公
園
と
い
う

意
味
を
持
つ
「
ジ
オ
パ
ー
ク
」。

　

簡
単
に
言
う
と
「
重
要
、
貴
重
、

あ
る
い
は
美
し
い
地
質
遺
産
を
含
む

一
種
の
自
然
公
園
と
言
え
ま
す
。

　

山
、
川
な
ど
の
自
然
か
ら
そ
の
成

り
立
ち
と
仕
組
み
を
学
び
、
生
態
系

や
人
間
と
の
か
か
わ
り
を
考
え
る
場

所
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
18
カ
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

島
原
半
島
に
は
、
火
山
活
動
や
断

層
運
動
な
ど
に
関
係
す
る
た
く
さ
ん

の
ジ
オ
サ
イ
ト
（
地
質
遺
産
）
が
あ

り
ま
す
。
南
島
原
市
に
も
「
龍
石
琴

平
山
（
口
之
津
層
群
と
雲
仙
火
山
の

不
整
合
）」、「
原
城
跡
（
阿
蘇
火
砕

流
堆
積
物
）」、「
岩
戸
山
・
女
島
（
水

中
火
砕
岩
）」、「
布
津
断
層
」、「
深

江
断
層
」
な
ど
の
地
球
の
営
み
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
ジ
オ
サ
イ
ト
や

平
成
噴
火
の
災
害
遺
構
で
あ
る
「
旧

大
野
木
場
小
学
校
」、「
土
石
流
被
災

家
屋
保
存
公
園
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
貴
重
な
地
質
遺
産
を
保

護
し
な
が
ら
、
教
育
や
科
学
の
普
及

な
ど
に
活
用
し
、
国
内
、
海
外
か
ら

多
く
の
人
が
島
原
半
島
を
訪
れ
る
こ

と
で
地
域
が
活
性
化
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。　

　消防体験を通して、防火意識の向上を目的に、北有馬町から加津佐町までの幼稚園と
保育所の年長児（14施設・151人）を対象にチビッコ防火フェスティバルが開催されます。

●実施内容　放水体験・消火体験・煙体験・
　地震体験（起震車）・消防服展示・消防乗車
　体験・はしご車搭乗体験など

11月11日㈫  10時～12時
「ふれあい交流広場」 駐車場
（北有馬町）

ま いん
毎月、国際交流員の馬 穎さんが中国の話題や情報を紹介‼

今月の話題 「中国の結婚事情」
　秋もいよいよ深まりましたが、中国では、
「金秋」と呼び、皆が一年でもっとも過ご
しやすい秋を謳歌します。
　11 月の「11」は中国語で「一生一世」（一
世一代）という意味があり、まさしく一生
一世の結婚をする人が多いようです。
　結婚式では、三拝三礼という結婚の儀式
を行います。新郎新婦が両親の前で一拜天

地、二拜高堂、三拜夫妻対拜とされる礼を
「天」「両親」「お互い」に対して行います。
　結 婚 式 の 夜 は「閙 洞 房」（nao dong 
fang）と呼ばれる晋代から伝わる古い風習
があり、親族や友人達は、新郎新婦の部屋
を訪れ、騒ぎます。いささか迷惑な習慣の
ようですが、新婚夫婦の緊張を和ませる意
味もあるようです。

　

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
が
、
日
本
ジ
オ

パ
ー
ク
第
１
号
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
心

か
ら
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え

に
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
の
賜
物
で

あ
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
島
原
市
、
雲
仙
市
と
と
も
に

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
加
盟
へ
向
け
、
努

力
し
て
参
り
ま
す
。
市
民
皆
さ
ん
の
一
層

の
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

10
月
20
日
㈪
、
日
本
の
ジ
オ
パ
ー
ク
の

審
査
機
関
で
あ
る
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員

会
が
開
か
れ
、
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
が
、

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
第
１
号
に
認
定
さ
れ
、

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
申
請
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
に
は
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク

と
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。
今
年

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
申
請
さ
れ
る
の
は
、

７
月
に
申
請
書
を
提
出
し
た
５
地
域
の
う

ち
、
島
原
半
島
、
糸
魚
川
（
新
潟
県
）、

洞
爺
湖
有
珠
山（
北
海
道
）の
３
地
域
で
す
。

　

今
後
は
、
ユ
ネ
ス
コ
へ
の
申
請
書
の
提

出
、
現
地
視
察
な
ど
い
よ
い
よ
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
認
定
の
審
査
が
始
ま
り
ま
す
。　

秋の定時ツアー

▼このページのお問い合わせ　企画振興部 商工観光課 観光振興班　☎０５０（３３８１）５０３２

第18回
南島原市

「
ジ
オ
パ
ー
ク
」っ
て

　
　
　

 

な
ん
だ
ろ
う
？

南島原市長

　広報10月号でお知らせしましたとおり、現在市内３カ所で
『九州さるく』を開催しています。原城・口之津・有馬のガイドの皆さんが地域のことを詳しく、楽しく案内します。
　歴史のこと、自然のこと、地域のこと、いろんなことを発見できるツアーになっていますので、この機会に
お友だちと一緒に参加してみてはいかがでしょうか？
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♥
団
体
の
部

　

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際

　

協
会　

３
３
７
ー
Ｃ
地
区

　

有
家
・
西
有
家
ク
ラ
ブ

　

今
後
と
も
献
血
の
推
進
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

荒
木　

圭
介
（
北
有
馬
町
）

　

陣
川　

哲
雄
（
北
有
馬
町
）

　

佐
藤　

正
一
（
南
有
馬
町
）

　

平
木　
　

修
（
南
有
馬
町
）

　

深
町　

真
理
（
口
之
津
町
）

　

森　
　

和
子
（
口
之
津
町
）

　

森
下
順
一
郎
（
口
之
津
町
）

　

森
本　
　

晋
（
口
之
津
町
）

　

岩
永　

雪
子
（
加
津
佐
町
）

　

福
田　
　

修
（
加
津
佐
町
）

　

鳥
居　

純
匡
（
有
家
町
）

　

本
多　
　

浩
（
西
有
家
町
）

　

森
﨑　

一
成
（
北
有
馬
町
）

　

田
口　

雅
智
（
口
之
津
町
）

♥
献
血
40
回
以
上

　

岸
本　

悦
郎
（
深
江
町
）

　

吉
岡　

秀
訓
（
深
江
町
）

　

下
田　

晃
弘
（
布
津
町
）

　

近
藤　

孝
信
（
西
有
家
町
）

♥
献
血
功
労
団
体

　

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際

　

協
会　

３
３
７
ー
Ｃ
地
区

　

口
加
ク
ラ
ブ

♥
献
血
１
０
０
回
以
上

　

伊
藤　

幸
雄
（
布
津
町
）

　

喜
多　

政
司
（
布
津
町
）

  

知
事
感
謝
状

  

日
本
赤
十
字
社
長
崎
県

  

支
部
長
感
謝
状

　

汚
水
や
雨
水
が
直
接
入
ら
な
い
よ

う
井
戸
に
は
フ
タ
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
井
戸
の
周
辺
は
柵
な
ど
を
し
、

み
だ
り
に
人
や
動
物
が
入
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

使
用
し
て
い
る
井
戸
に
異
常
を
感

じ
た
ら
、
す
ぐ
に
使
用
を
や
め
て
水

質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

飲
用
す
る
場
合
は
、
適
切
な
殺
菌

消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

年
に
１
回
は
水
質
検
査
を
行
い
、

井
戸
水
の
安
全
性
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。（
有
料
）

・
検
査
数
値
が
飲
用
と
し
て
不
適
切

　

な
場
合
は
、
す
ぐ
に
井
戸
の
使
用

　

を
や
め
ま
し
ょ
う
。

11月は「行方不明者捜索強化月間」です
　長崎県警では、11月を「行方不明者捜索強化月間」として、
家出などで行方不明の人、事故などで亡くなられて身元がわか
らない人の家族を捜す活動を強化します。
　県警ホームページでは過去５年間の身元不明者の服装や身体
特徴の情報を掲載しています。
＊ホームアドレス　http://www.police.pref.nagasaki.jp
　ホームページに掲載している中で心当たりのある人は、警察
本部または各警察署へご連絡ください。
▼お問い合わせ
　警察本部鑑識課・生活安全課
　☎０９５（８２０）０１１０
　南島原警察署 鑑識係・生活安全係
　☎０９５７（８６）２１１０

●開 催 日　１２月７日日
●集合場所　加津佐グラウンド
　　　　　 （加津佐Ｂ＆Ｇ海洋センターグラウンド）

●参加資格　小学４年生以上で健康な人
　　　　　 （ただし、小学生は市内在住者とする）

●チーム編成
・１チームにつき６人編成
　（ただし、⑥～⑧の区分は小学４年生以上）
・①一般男子③中高校生男子は、男女混成チーム可
・⑤中学生以上オープンは、区分枠に関係なく編成可
・⑥小学生男子は、男女混成の編成可（４年生以上）
・⑧小学生オープンの部は、補欠選手救済措置

●申込方法
　所定の申込用紙、誓約書に必要事項を記入し、署名押
　印のうえ、郵送またはご持参ください。申込用紙は、
　申込先に備えています。また、市ホームページからも
　ダウンロードできます。
　※小・中・高校生は保護者の承諾書が必要です。

　申込期限　１１月１７日㈪

▼申し込み・お問い合わせ　
・南島原市口加駅伝競走大会実行委員会
　（教育総務課 加津佐教育振興班内）
　〒859-2601南島原市加津佐町己2792ー2
　☎ ０５０（３３８１）５１９４

・南島原市教育委員会 スポーツ振興課
　〒859-2412南島原市南有馬町乙1023
　☎ ０５０（３３８１）５０８4　
　または、各地区教育振興班

＊講 師　大村城南高校教諭　俣 野　 剛 先生
　（長崎陸上競技協会・中長距離強化コーチ、
　都道府県男女駅伝強化スタッフ）
＊時 間　午前１０時５０分（約１時間）
＊場 所　加津佐グラウンド
＊対 象　競技を終了した小学生

長距離走ランニング講習会
（申し込み不要）

同時
開催

●大会日程

●出場区分コース

区　　分 コ  ー  ス

①一般男子
②一般女子
③中高生男子
④中高生女子
⑤中学生以上オープン

１・３・４・６区
（Ｂ＆Ｇ～堀川橋～宮原橋周回コース）
２・５区
（Ｂ＆Ｇ～宮原橋～宮原橋周回コース）
全長 １３.２㎞
（１区：3.0㎞／２区：2.4㎞／３区1.7㎞／
  ４区：1.3㎞／５区：2.4㎞／６区：3.0㎞）

⑥小学生男子
⑦小学生女子
⑧小学生オープン

Ｂ＆Ｇ～宮原橋周回コース
３周：全長 ７.２㎞
（１区：1.1㎞／２区：1.3㎞／３区1.1㎞／
  ４区：1.3㎞／５区：1.1㎞／６区：1.3㎞）

8：20～8：50
9：00
9：45（スタート）

10：45（スタート）

12：15

受け付け
開 会 式
⑥小学生男子
⑦小学生女子
⑧小学生オープン

①一般男子
②一般女子
③中高生男子
④中高生女子
⑤中学生以上オープン
閉 会 式

▼お問い合わせ
　市民生活部　環　境　課　☎０５０（３３８１）５０４１
　県南保健所　衛生環境課　☎０９５７（６２）３２８７

井戸の衛生管理を
　　　　　お願いします

献血協力者に
感謝状
　長年にわたり献血の推進に協力
した人に対し、長崎県知事、日赤
長崎県支部長から感謝状が贈られ
ました。　　　　ー 敬 称 略 ー   

井
戸
の
周
辺
は
清
潔
に

  　
　
　
　
　

保
ち
ま
し
ょ
う

  

に
お
い
・
味
・
に
ご
り
に

  　
　
　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う

  

定
期
的
に
水
質
検
査
を

  　
　
　
　
　

受
け
ま
し
ょ
う

  

井
戸
水
の
生
水
飲
用
は

  　
　
　
　

避
け
て
く
だ
さ
い

　

現
在
の
井
戸
水
は
、
施
肥
、
畜
産
排
せ
つ
物
、
生
活
排
水
に
よ
る
地
下
水
汚
染
の
影

響
な
ど
で
飲
用
水
と
し
て
不
適
切
な
場
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

汚
染
の
主
原
因
で
あ
る
硝
酸
性
窒
素
等
を
多
く
含
ん
だ
井
戸
水
は
、
乳
児
が
飲
用
し

た
場
合
は
呼
吸
を
阻
害
す
る
な
ど
健
康
の
影
響
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

不
適
切
な
管
理
が
原
因
で
細
菌
汚
染
が
進
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

井
戸
水
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
は
、
次
の
点
を
心
掛
け
、
適
正
な
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　 第２回
南島原市口加駅伝競走大会

参 加 チ ー ム 募 集
加津佐Ｂ＆G海洋センター
グラウンド

12月７日㈰ ９:45スタート
加津佐グラウンド
■主催：南島原市口加駅伝競走大会実行委員会
■共催：南島原市・南島原市教育委員会
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●
事
務
局

　

農
業
委
員
会
事
務
局

●
内　
容

・
農
家
の
皆
さ
ん
の
農
地
に
関

　

す
る
情
報
（
貸
借
、
売
買
）

　

を
収
集
し
、
情
報
提
供
者
の

　

了
解
の
も
と
に
公
開
し
ま
す
。

・
農
業
委
員
と
連
携
し
て
農
地

　

の
仲
介
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

下
記
の
よ
う
な
意
向
を
お
持

つ
人
は
、
農
地
銀
行
へ
の
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
地
銀
行
へ
の
登
録
は
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
調
査
期
間

　
11
月
24
日
㈪
〜
12
月
７
日
㈰

※

調
査
員
は
統
計
調
査
員
証
を
身
に
着
け
て

　

い
ま
す
。
な
り
す
ま
し
な
ど
に
ご
注
意
く

　

だ
さ
い
。

農地を

借りたい

農地を

買いたい
農地を

売りたい

農地を

貸したい

南島原市農地銀行

農業委員

相談

相談

仲介

連携
仲介

長崎地方法務局・長崎県人権擁護委員連合会

職場での差別
夫・パートナーからの暴力
セクシャル ー  ハラスメント 11月17日㈪～11月23日㈰ 午前８時30分～午後７時

ただし、土曜日、日曜日は午前10時～午後5時

女性の人権ホットライン強化週間全国一斉

☎0570-070-810
ゼロホットライン ナナ ゼロ の ハートライン

　
長
崎
県
は
、
快
適
な
生
活
環
境

の
創
造
と
美
し
い
ふ
る
さ
と
づ
く

り
を
目
的
と
し
て
、
10
月
１
日
に

文
化
遺
産
の
存
在
す
る
地
域
や
良

好
な
自
然
環
境
を
形
成
し
て
い
る

地
域
を
対
象
に
、
ご
み
の
投
げ
捨

て
等
防
止
重
点
地
区
、
喫
煙
禁
止

地
区
及
び
自
動
販
売
機
設
置
届
出

地
区
を
指
定
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
次
の
３
地
区
が
指
定

さ
れ
、
ご
み
の
投
げ
捨
て
な
ど
の

防
止
対
策
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※平成21年４月１日から、同地区内での
　違反者には、罰則が適用されます。

※地区指定の詳細は県のホームページでご確認ください。
　URL：http://www.pref.nagasaki.jp/kankyo/dept/
　　　　 mirai_jorei.html
　

日野江城跡 大
手
門
側
駐
車
場

パロス
日野江城跡文化遺産地区

南有馬中

南有馬小

南有馬庁舎

原城跡

原城跡文化遺産地区

潮湯旅館
吉利支丹墓碑

西有家小

西有家中

吉利支丹墓碑文化遺産地区

お問い合わせは各担当課へ

南
島
原
市
農
地
銀
行
が

　
　
　
　
　
　
で
き
ま
し
た

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
９
０

　

南
島
原
市
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
の
効
率
的
な
利
用
を
促
進
す
る

た
め
、
農
地
銀
行
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

農
地
の
「
貸
し
た
い
」「
借
り
た
い
」「
売
り
た
い
」「
買
い
た
い
」

な
ど
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
、仲
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
生
活
総
合
調
査
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
部 

都
市
計
画
課

　
　
　
☎
０
５
０
（
３
３
８
１
）
５
０
６
７

　

12
月
１
日
㈪
に
、
平
成
20
年
住
生
活
総
合

調
査
が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
10
月
１
日
に
実
施
さ
れ
た

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
対
象
世
帯
か
ら
任
意

に
抽
出
し
た
約
２
５
０
世
帯
に
、
皆
さ
ん
の

住
宅
や
住
環
境
に
対
す
る
主
観
的
な
評
価

や
、
今
後
の
住
ま
い
の
あ
り
方
・
改
善
計
画

な
ど
を
お
尋
ね
す
る
も
の
で
す
。

　

調
査
期
間
中
、
調
査
員
が
対
象
世
帯
に
伺

い
ま
す
。
対
象
世
帯
に
あ
っ
て
は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

  

南
島
原
市
農
地
銀
行

　現在、市内の若者が集まって新たな「南島原市青年団連絡協議会（ＭＹＡ）」
の設立に向けて準備を進めており、この新組織のメンバーを大募集して
います。
　市内在住または在勤で３５歳以下の成人の人なら、どなたでも加入で
きます。世代・性別を超えたつながりを大切にしながら、さまざまなイ
ベントを行い、楽しさ第一でやっていきたいと考えています。
　とりあえず気軽に参加し、堅苦しいことは抜きにしてみんなで楽しん
でみませんか？詳しくは、下記連絡先へお問い合わせください。

【募集対象】
　☆市内在住または在勤している３５歳以下の男性・女性
　☆イベントを企画したり、参加したりするのが好きな人
　☆青年団活動に興味や「やる気！」のある人
【会　　費】 年間 １，０００円

▼申し込み・お問い合わせ
　南島原市青年団設立準備会事務局（教育委員会生涯学習課内）
　☎０５０（３３８１）５０８２
　E-mail  gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp

南島原市青年団連絡協議会 メンバー大募集!!

若
い
力
で

　  

地
域
を

　
　
　
活
性
化

▼お問い合わせ　長崎県未来環境推進課 循環・快適環境班　☎０９５（８９５）２５１１

市内３地区が、
ごみの投げ捨てや喫煙が禁止
される地区に指定されました

～10月１日～ 長崎県未来につながる環境を守り育てる条例

広報 2008.11 16広報 2008.1117



広報 2008.11 18広報 2008.1119

　９月10日㈬、加津佐町津波見地区のだ
んだん畑の景観が、長崎県が主催する
「長崎県のだんだん畑十選」に選ばれま
した。これは、中山間地域の畑作地区に
対する理解の促進などを目的に実施され
たもので、本年が初めて。受賞式に参加
した加津佐津波見振興会会長の木下利昭
さんは、「中山間地の維持は大変だが、
今回の受賞を励みに今後もがんばりた
い」と嬉しそうに話されました。　　　

　平成20年度一般コミュニティ助成事業
を活用して、ありえコレジヨホールにパ
ネルとポールを購入しました。この事業
は、宝くじ受託事業収入を財源とした自
治総合センターの助成事業で、地域住民
のコミュニティ活動を活性化させること
を目的とした宝くじの普及広報事業です。
これらの活用で地域コミュニティの活性
化につながることが期待されます。

　

南
島
原
市
口
之
津
史
談
会
が
、
こ
の
ほ
ど
口
之
津
の
特
徴

を
詠
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ル
タ
「
口
之
津
カ
ル
タ
」
を
制
作

し
ま
し
た
。
地
元
口
之
津
を
知
ろ
う
、
と
平
成
17
年
に
発
足

し
た
同
会
の
会
員
が
、
約
２
０
０
句
の
中
か
ら
選
出
。

　

写
真
な
ど
も
自
分
た
ち
で
準
備
し
、
絵
画
調
に
調
整
さ
れ

る
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら

し
て
い
ま
す
。

　

カ
ル
タ
は
１
０
０
０

セ
ッ
ト
作
成
。
希
望
者

に
は
１
セ
ッ
ト
１
０
０

０
円
で
販
売
す
る
予
定

だ
そ
う
で
す
。

　

今
後
は
、「
口
之
津

検
定
」
な
ど
の
実
施
も

予
定
さ
れ
て
い
て
、
同

会
の
活
発
な
活
動
が
今

後
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
27
日
㈯
、
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル
で
南
島
原
市
高

齢
者
交
通
安
全
の
つ
ど
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
高
齢
化
社
会

が
進
展
す
る
中
、
毎
年
増
加
し
て
い
る
高
齢
者
の
交
通
事
故

抑
止
と
交
通
安
全
に
対
す
る
意

識
高
揚
を
目
的
に
開
催
し
た
も

の
で
す
。
南
島
原
市
高
齢
者
交

通
事
故
防
止
対
策
推
進
協
議
会

の
松
代
一
昌
会
長
の
あ
い
さ
つ

の
あ
と
交
通
安
全
の
宣
言
や
提

言
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
恵
光
保
育
園
の
岳

南
太
鼓
演
奏
、
交
通
安
全
指
導

員
に
よ
る
腹
話
術
「
た
っ
ち
ゃ

ん
の
交
通
安
全
」、
県
警
の
音

楽
隊
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
る
と
、

会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

９
月
26
日
㈮
南
島
原
市
第
３
回
畜
産
共
進
会
が
有
家
総
合

運
動
公
園
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　

こ
れ
は
、
市
内
の
畜
産
農
家
が
育
成
し
た
和
牛
を
子
牛
の

部
か
ら
経
産
（
子
牛
を
も
っ
た
こ
と
の
あ
る
牛
）
の
部
ま
で

の
４
部
門
で
競
う
も
の
で
、

県
南
地
区
の
和
牛
能
力
共

進
会
（
雲
仙
市
開
催
）
の

代
表
牛
の
選
考
を
兼
ね
て

い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
愛
情
を
込

め
て
育
て
た
牛
た
ち
は
、

ど
れ
も
毛
づ
や
な
ど
申
し

分
の
な
い
も
の
ば
か
り
で

し
た
。
最
高
賞
の
名
誉
賞

に
は
、
有
家
町
の
髙
田
紳

次
さ
ん
の
経
産
牛
「
り
え

こ
」
号
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

相
良
ハ
ツ
ヱ
さ
ん

（
口
之
津
町
）明
治
41
年

８
月
１
日
生
ま
れ

　

市
内
各
地
で
、
各
地
区
体
育
祭
が
行
わ
れ
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
市
民
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
10
月
５
日
㈰
に
深
江
町
、
西
有
家

町
が
、
10
月
12
日
㈰
に
南
有
馬
町
で
行
わ
れ
、

市
民
は
、
玉
入
れ
や
綱
引
き
、
リ
レ
ー
な
ど
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

５
日
は
、
雨
模
様
で
、
一
部
雨
の
降
る
場
面

も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
元
気
な
笑
顔

と
熱
気
で
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

12
日
は
一
転
、
快
晴
の
下
行
わ
れ
た
南
有
馬

で
は
「
２
年
ぶ
り
の
開
催
を
喜
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
一
体
感
は
、
体
育
祭
な
ら
で
は
で
す
ね
」

と
喜
ぶ
人
も
い
ま
し
た
。　

　　　　　　　津波見地区が
「長崎県のだんだん畑十選」に

口
之
津
カ
ル
タ
制
作

〜
一
緒
に
遊
ん
で
楽
し
く
学
ぶ
〜

市
内
各
地
区
体
育
祭

〜
歓
声
い
っ
ぱ
い
の
秋
の
一
日
〜

南
島
原
市
高
齢
者
交
通
安
全
の
つ
ど
い

〜
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い
た
め
に
〜

第
３
回 

南
島
原
市
畜
産
共
進
会

〜
僕
の
自
慢
の
牛
を
見
て
く
だ
さ
い
〜

美しい景観を未来に

宝くじ助成事業でパネル購入

いつまでもお元気で
100歳おめでとうございます

Minami Shimabara City My Town Topics

南  有  馬  地  区

西  有  家  地  区

深  江  地  区



世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
た
め
に
必
要
な
条
件
は
？

せ

か
い
い

さ
ん

と
う
ろ
く

ひ
つ
よ
う

じ
ょ
う
け
ん

　

キ
リ
ス
ト
教
が
伝
わ
り
、
繁
栄
し
、

弾
圧
＊
さ
れ
、
２
５
０
年
に
お
よ
ぶ

潜
伏
＊
、
そ
し
て
信
仰
の
復
活
＊
と

い
う
世
界
に
例
の
な
い
キ
リ
ス
ト
教

布
教
の
歴
史
を
物
語
っ
て
い
る
「
長

崎
の
教
会
群
と
キ
リ
ス
ト
教
関
連
遺

産
」
は
、
登
録
基
準
の
う
ち
ⅱ
、

ⅲ
、
ⅳ
、
ⅴ
、
ⅵ
を
満
た
す
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
、
専

門
家
な
ど
に
よ
る
長
崎
県
世
界
遺
産

学
術
会
議
が
、
詳
し
い
内
容
を
調
べ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

＊
弾
圧
：
キ
リ
ス
ト
教
を
信
仰
さ
せ
な

　

い
よ
う
に
幕
府
が
、
民
衆
を
苦
し
め

　

る
こ
と

＊
潜
伏
：
弾
圧
を
受
け
な
い
よ
う
隠
れ

　

住
む
こ
と

＊
復
活
：
時
代
が
変
わ
り
、
堂
々
と
キ

リ
ス
ト
教
を
信
仰
で
き
る
よ
う
に
な

　

っ
た
こ
と

き
ょ
う

つ
た

は
ん
え
い

だ
ん
あ
つ

ね
ん

せ
ん
ぷ
く

し
ん
こ
う

ふ
っ
か
つ

せ
か
い

れ
い

き
ょ
う

ふ
き
ょ
う

れ
き
し

も
の
が

な
が

さ
き

き
ょ
う
か
い
ぐ
ん

み

お
も

だ
ん
あ
つ

せ
ん
ぷ
く

だ
ん
あ
つ

う

すふ
っ
か
つ

じ
だ
い

か

ど
う
ど
う

き
ょ
う

し
ん
こ
う

か
く

ふ

ば
く

み
ん
し
ゅ
う

く
る

き
ょ
う

し
ん
こ
う

せ
ん

も
ん
か

な
が
さ
き
け
ん
せ
か
い
い
さ
ん

く
わ

な
い
よ
う

し
ら

き
ょ
う
か
ん
れ
ん
い

さ
ん

と
う
ろ
く
き
じ
ゅ
ん

が
く
じ
ゅ
つ
か
い
ぎ

　

フ
ラ
ン
ス
人
の

マ
ル
マ
ン
神
父
の

指
導
に
よ
り
建
築

さ
れ
た
外
壁
煉
瓦

造
、
内
部
３
層
構
成
の
本
格
的

な
教
会
堂
で
１
９
０
２
年
に
完

成
し
た
。

　

祭
壇
の
床
に
有
田
焼
の
タ
イ

ル
を
貼
る
な
ど
地
方
的
な
特
色

も
有
す
る
。

じ
ん

し
ん

ぷけ
ん
ち
く

し
ど
う

が
い
へ
き
れ
ん

づ
く
り

な
い

き
ょ
う
か
い
ど
う

ね
ん

か
ん

せ
い

さ
い
だ
ん

ゆ
か

あ
り

た

や
き

て
き

ほ
う

ち

は

ゆ
う

と
く
し
ょ
く

ぶ

そ
う
こ
う
せ
い

ほ
ん
か
く
て
き が

　

10
月
10
日
㈮
原
城
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、「
南
島
原
ひ
ま
わ
り
観

光
協
会
設
立
総
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

南
島
原
市
に
は
、
歴
史
遺
産
や

島
原
手
延
べ
そ
う
め
ん
、
農
水
産

物
な
ど
の
豊
富
な
特
産
物
、
お
だ

や
か
な
気
候
や
地
域
性
な
ど
、
誇

る
べ
き
観
光
資
源
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
市
に
は
、
こ

れ
ま
で
観
光
を
包
括
す
る
組
織
が

な
く
、
観
光
資
源
が
十
分
に
生
か

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
の
発
足
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

業
種
の
相
互
連
携
が
可
能
と
な

り
、
今
後
は
、
に
ぎ
や
か
で
活
気

あ
る
南
島
原
市
を
目
指
し
ま
す
。

　

な
お
、
初
代
会
長
に
は
、
南
島

原
市
観
光
協
会（
仮
称
）設
立
準
備

委
員
会
の
委
員
長
で
も
あ
っ
た
楠

田
喜
熊
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

南
島
原
ひ
ま
わ
り
観
光
協
会
と
は

　

名
称
は
、「
市
の
花
」
で
も
あ

る
「
ひ
ま
わ
り
」
を
採
用
。
多
数

の
応
募
が
あ
っ
た
こ
と
、市
の「
南

向
き
に
生
き
よ
う
」
の
イ
メ
ー
ジ

に
あ
う
こ
と
な
ど
の
理
由
か
ら
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

現
在
の
観
光
は「
交
流
」が
テ
ー

マ
。
南
島
原
ひ
ま
わ
り
観
光
協
会

で
は
、
農
林
業
、
水
産
業
、
商
工

業
関
係
者
な
ど
１
２
８
の
個
人
・

団
体
が
会
員
と
し
て
参
加
。
訪
れ

る
人
と
の
交
流
を
通
し
て
南
島
原

市
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
随
時
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

南
島
原
ひ
ま
わ
り
観
光
協
会　

　
（
企
画
振
興
部
商
工
観
光
課
内
）

　
☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
２

　10月５日㈰加津佐町の
水田で、町おこしグルー
プ南笑会が市外などから
参加した17人とともに稲
刈りを行いました。これ
は同会が、「お酒を米か
ら造ろう」と企画したも
ので、今後は酒蔵の協力
の下、できた米で酒造り
をする予定です。参加者は、自分たちが植えた苗が、
たわわに実っている様子に感激していました。

　10月８日㈬長崎県総合
運動公園陸上競技場で南
島原市中体連駅伝大会が
開催されました。男子６区
間20㎞女子５区間12㎞を
タスキでつなぎ、男子は布
津中学校、女子は西有家中
学校が優勝しました。　　
●大会結果
　男子…優勝：布　津  準優勝：西有家  ３位：北有馬
　女子…優勝：西有家  準優勝：布　津  ３位：口之津

　10月７日㈫、８日㈬の
両日、北有馬町春日神社
で五穀豊穣の願いを込め
た伝統芸能の「浮立」が
ありました。
　子どもたちが笛の音に
合わせ次々と太鼓をたた
く姿は勇壮で力強く、観
客を魅了しました。

　８月25日㈪から10月21
日㈫まで全８回ふかえ勤
労者会館で陶芸教室が行
われました。
　時がたつのも忘れて泥
をこねて、削り成形、素
焼き、色つけの工程を経
ていよいよ完成！自らの
作品のできに参加者は満
足げでした。

世 界 遺 産 登 録 基 準
（ユネスコ世界遺産登録基準より抜粋）

＊上記の登録基準を満たしている世界遺産

ⅰ 人類の創造的才能を表す傑作である。
＊ エジプトのピラミッド、姫路城、インドのタージ・マハル

ⅱ ある期間、あるいは世界のある文化圏において、 
　 建築物、技術、記念碑、都市計画、景観設計の発 
　 展における人類の価値の重要な交流を示している 
　 こと。
＊ 中国の万里の長城、スペインのアントニ・ガウディの作品群

ⅲ 現存する、あるいはすでに消滅した文化的伝統や 
　 文明に関する独特な、あるいは稀な証拠を示して 
　 いること。
＊ フランスのモンサンミシェルとその湾、カンボジアのアン
　 コール

ⅳ 人類の歴史の重要な段階を物語る建築様式、ある 
　 いは建築的または技術的な集合体または景観に関 
　 する優れた見本であること。 
＊ ペルーのナスカとフマナ平原の地上絵、イタリアのフィレ
 ンツェ歴史地区

ⅴ ある文化（または複数の文化）を特徴づけるよう 
　 な人類の伝統的集落や土地・海洋利用、あるいは 
　 人類と環境の相互作用を示す優れた例であること。 
　 特に抗しきれない歴史の流れによってその存続が 
　 危うくなっている場合。
＊ イタリアのヴェネツィアとその潟、白川郷・五箇山の合掌
 造り集落、石見銀山遺跡とその文化的景観

ⅵ 顕著で普遍的な価値をもつ出来事、生きた伝統、 
　 思想、信仰、芸術的作品、あるいは文学的作品と 
　 直接または明白な関連があること（ただし、この 
　 基準は他の基準とあわせて用いられることが望ま 
　 しい）。
＊ 原爆ドーム、法隆寺地域の仏教建造物、バチカン市国

※ 同じ遺跡が、いくつも条件を満たしている場合も
　 いずれかに分類しています。

今月は文字数の都合で一部ルビ（ふりがな）を省略しました　  CHAPTER.05

今
月
の「
ふ
る
さ
と
の
文
化
財
」は
お
休
み
し
ま
す
。

構成資産シリーズ③

黒島天主堂
佐世保市

くろ しま てん しゅ どう

　
「
長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ
ス
ト
教
関
連
遺
産
」
は
、
世
界
遺
産
の
『
文
化
遺
産
』
と
し
て
登
録
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
た
め
に
は
、
次
の
登
録
基
準
を
１
つ
以
上
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
左
記
「
世
界
遺
産
登
録
基
準
」
を
参
照
）　

な
が

せ

さ

き

せ
か
い
い
さ
ん
と
う
ろ
く
き
じ
ゅ
ん

さ
ん
し
ょ
う

か
い
い
さ
ん

と
う
ろ
く

つ
ぎ

と
う
ろ
く
き
じ
ゅ
ん

い
じ
ょ
う
み

ひ
つ
よ
う

さ
き

き
ょ
う
か
い
ぐ
ん

き
ょ
う
か
ん
れ
ん
い
さ
ん

せ
か
い
い
さ
ん

ぶ
ん
か

い

さ
ん

と
う
ろ
く

め

ざ

Minami Shimabara City My Town Topics

南
島
原
ひ
ま
わ
り
観
光
協
会
が
発
足

南笑会稲刈り  ～自分のお酒を作るのだ～ 南島原市中体連駅伝大会

北有馬浮立 ～五穀豊穣の願いを込めて～ 陶芸教室開催！～芸術の秋を満喫～

〜『
市
観
光
協
会
』の
名
称
決
定
！
〜
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※祝日は、前日のテープが流れます。

長　崎 ☎095-826-5511
佐世保 ☎0956-23-4300

南島原市
の人口
南島原市
の人口
南島原市
の人口

お問い合わせは
南島原市役所
☎050-3381-5000

深江総合支所
☎050-3381-5120

布津総合支所
☎050-3381-5130

有家総合支所
☎050-3381-5140

西有家総合支所
☎050-3381-5151

北有馬総合支所
☎050-3381-5160

南有馬総合支所
☎050-3381-5170

口之津総合支所
☎050-3381-5180

加津佐総合支所
☎050-3381-5190

人

平成20年９月末日現在（住基人口）

54,119（－42）

25,361（－21）

28,758（－21）

18,665（±０）

男 性

女 性

世帯数
（　）前月比

月
火
水
木

前立腺炎
高齢者と睡眠薬
たかが鼻水、されど鼻水
インフルエンザの時期を迎えるにあたって
膝の痛みと関節注射
尊厳死とは

土・日
金

健康テレホンサービス
１１月のテーマ

市
営
住
宅
入
居
者(

12
戸)

募
集

●
募
集
団
地

・
深　

江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
２
戸
）

・
深　

江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
１
戸
）

・
深　

江　

馬
場
団
地　
　
（
２
戸
）

・
有　

家　

新
切
団
地　
　
（
１
戸
）

・
口
之
津　

早
崎
団
地　
　
（
１
戸
）

・
口
之
津　

白
浜
団
地　
　
（
２
戸
）

・
加
津
佐　

愛
宕
団
地　
　
（
１
戸
）

・
加
津
佐　

旭
団
地　
　
　
（
２
戸
）

●
募
集
期
間

　

11
月
４
日
㈫
〜
14
日
㈮　

11
日
間

●
入
居
資
格
条
件

・
収
入
の
基
準
に
該
当
す
る
な
ど
、

　

こ
ち
ら
で
指
定
す
る
条
件
を
全
て

　

満
た
す
人

●
入
居
者
の
決
定

　

資
格
要
件
を
満
た
し
た
申
込
者
の

　

数
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、

　

公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日　
11
月
21
日
㈮ 

午
後
２
時

　

南
有
馬
庁
舎 

３
階 

中
会
議
室

▼
お
問
い
合
わ
せ　

　

建
設
部
都
市
計
画
課

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
６
７

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
経
済
建
設
課

南
島
原
市
深
江
埋
蔵
文
化
財
・

噴
火
災
害
資
料
館
管
理
員

●
募
集
人
員　
１
人

●
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
人

●
勤
務
内
容

　

館
内
の
清
掃
、
修
繕
、
資
料
整
理
、

　

入
館
料
の
徴
収
業
務
等

●
雇
用
期
間

　

12
月
１
日
㈪
〜
21
年
３
月
31
日
㈫

●
勤
務
日　
週
６
日

　
（
火
曜
日
、
年
末
年
始
は
休
み
）

●
勤
務
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
７
時
間
）

●
委
託
料

　

月
額
１
２
３
，
０
０
０
円

●
そ
の
他　
傷
害
保
険（
労
使
折
半
）

●
申
込
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
必

　

要
事
項
を
記
入
し
（
写
真
添
付
）

　
「
南
島
原
市
深
江
埋
蔵
文
化
財
・

　

噴
火
災
害
資
料
館
管
理
員
申
込
」

　

と
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
、
教

　

育
委
員
会
教
育
総
務
課
（
南
有
馬

　

庁
舎
）
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
限　
11
月
14
日
㈮　

必
着

●
場
所　
南
有
馬
庁
舎

●
面
接
日　
11
月
18
日
㈫ 

９
時
（
集

　

合
） 

９
時
15
分
（
面
接
開
始
）
別

　

途
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会　

文
化
財
課

　

〒
８
５
９-

２
４
１
２　

南
島
原

　

市
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
８
３

母
子
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

　

母
子
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
有

効
期
限
は
11
月
30
日
で
す
。
対
象
者

に
は
更
新
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

受
付
期
間
内
に
更
新
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※

更
新
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
12
月

　

か
ら
医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
こ

　

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
持
参
品　
母
子
福
祉
医
療
費
受
給

　

者
証
／
健
康
保
険
証
／
印
鑑
／
更

　

新
の
案
内
通
知

●
受
付
期
間　
11
月
17
日
㈪
〜
21
日
㈮

▼
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
部
地
域
福
祉
課

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
５
１

〜
不
妊
に
悩
む
人
、
ご
家
族
へ
〜

不
妊
に
関
す
る

　
　「
講
演
会
」
と
「
集
い
」

　

不
妊
は
経
験
者
に
し
か
わ
か
ら
な

い
心
身
共
に
つ
ら
い
も
の
。

　

今
回
、Ａ
Ｒ
Ｔ
岡
本
ウ
ー
マ
ン
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

岡
本
純
英
先
生

を
迎
え
て
の
講
演
会
、
お
し
ゃ
べ
り

な
ど
を
楽
し
む
「
集
い
」
を
開
催
し

ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
講
演
会

●
日
時　
11
月
22
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所

　

県
南
保
健
所
２
階 

会
議
室

●
対
象　
妊
娠
を
望
む
人
・
家
族

●
内
容

・
講
演
「
赤
ち
ゃ
ん
を
望
ま
れ
る
方

　

に
」
〜
子
ど
も
が
で
き
な
い
か
も

　

と
思
っ
た
と
き
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ

　

い
て
〜

・
講
師　

医
療
法
人　

Ａ
Ｒ
Ｔ
岡
本

　

ウ
ー
マ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
／

　

日
本
生
殖
医
療
指
導
医　

岡
本
純

　

英
先
生

◆
集　
い

●
日
時　
11
月
22
日
㈯

　

午
後
３
時
40
分
〜
５
時

●
場
所　
県
南
保
健
所

●
対
象　
不
妊
で
悩
ん
で
い
る
人　

　
（
ご
夫
婦
で
の
参
加
も
可
）

＊
治
療
で
妊
娠
し
た
人
、
す
で
に
子

　

ど
も
が
い
る
人
は
、
今
回
ご
遠
慮

　

く
だ
さ
い
。

●
内
容　
「
不
妊
の
悩
み
お
し
ゃ
べ

　

り
会
」・
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

・
講
師　

医
療
法
人　

Ａ
Ｒ
Ｔ
岡
本

　

ウ
ー
マ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
看
護
師

　

長　

不
妊
相
談
士　

山
口
ま
す
み

　

先
生

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

県
南
保
健
所　

地
域
保
健
課

　

島
原
市
新
田
町
３
４
７
ー
９　
　

　

☎
０
９
５
７
（
６
２
）
３
２
８
７

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　
　
　
特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
「
こ
れ
は
人
権
問
題
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
」「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い

い
の
だ
ろ
う
」
な
ど
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、
人
権
擁
護
委
員
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
12
月
８
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所

・
深
江
町　

深
江
公
民
館
／
布 

津

　

町　

布
津
公
民
館
／
有
家
町　

堂

　

崎
公
民
館
／
西
有
家
町　

西
有
家

　

学
習
セ
ン
タ
ー
カ
ム
ス
／
北
有
馬

　

町　

北
有
馬
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

／
南
有
馬
町　

原
城
オ
ア
シ
ス
セ

　

ン
タ
ー
／
口
之
津
町　

口
之
津

　

公
民
館
／
加
津
佐
町　

加
津
佐
総

　

合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
部 

人
権
・
男
女
共
同

　

参
画
室　

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
５

募
　
　
　
　
集

募
　
　
　
　
集

広　　告 広　　告

お  

知  

ら  

せ

お  

知  

ら  

せ

電話番号休日在宅当番医日 町 名

86-4523山北クリニック 口之津町
82-0832永田内科泌尿器科医院 西有家町

78-3105徳 永 歯 科 医 院 国見町
82-2251よしだ歯科クリニック 有家町

84-3103さとう内科医院 北有馬町

78-2366小 嶺 歯 科 医 院 国見町
82-3535小 嶺 歯 科 医 院 有家町

86-3226哲 翁 病 院 口之津町
82-0993池田循環器科内科 有家町

62-7300み や ざ き 歯 科 島原市
82-2255前 川 歯 科 医 院 西有家町

86-2200口 之 津 病 院 口之津町
72-2017泉 川 病 院 深江町

68-0150末  吉  歯  科 有明町
82-0293佐 藤 歯 科 医 院 西有家町

85-3508浦 上 病 院 南有馬町
82-2225内 田 医 院 西有家町

68-3872松 本 歯 科 医 院 有明町
82-8852高 橋 歯 科 医 院 西有家町

当  番  医　午前９時～午後５時
当番歯科　午前９時～正午

２ 日

３ 日

９ 日

16日

23日

84-3123原 口 医 院 北有馬町
82-8822石 川 内 科 医 院 西有家町

68-0017森元歯科クリニック 有明町
82-1717入 江 歯 科 医 院 西有家町

24日

86-2205渡 部 眼 科 医 院 口之津町

82-2051伊 崎 医 院 西有家町

68-0011松 井 歯 科 医 院 有明町
84-2061川 島 歯 科 医 院 北有馬町

※変更になる場合がございますので、
　必ずお電話でご確認ください。

30日

11月休日在宅当番（歯科）医11月休日在宅当番（歯科）医

11月は「児童虐待防止推進月間」です

虐待が疑われたら、すぐに連絡を‼（秘密は厳守されます）
福祉事務所 地域福祉課　☎０５０（３３８１）５０５１
（子育てテレフォン）　☎０９５７（８２）３８３７

言葉にできない子どもの悲鳴を
見ない、聞かない、も虐待です。

助けての
小さなサイン
受け止めて

身体的虐待、 性的虐待、 心理的虐待、 保護・養育の怠慢・拒否（ネグレクト）

82-2430いその産婦人科 西有家町
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平
成
20
年
度
長
崎
県
盲
ろ
う
者

向
け
通
訳
・
介
助
員
養
成
講
座

南
島
原
地
区
受
講
生
募
集
！

　
「
盲
ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員

養
成
講
座
」
で
は
、
盲
ろ
う
者
と
他

者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仲

介
、
外
出
す
る
際
の
介
助
等
、
自
立

と
社
会
参
加
を
円
滑
に
図
る
た
め
の

技
術
を
学
び
ま
す
。

◆
申
し
込
み
方
法

●
日
程　
全
５
回
（
平
成
21
年
１
月

　

25
日
㈰
／
２
月
11
日
㈬
／
２
月
22

　

日
㈰
／
３
月
15
日
㈰
／
３
月
22
日
㈰
）

●
時
間　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
会
場　
有
家
保
健
セ
ン
タ
ー

●
主
催　
長
崎
県
ろ
う
あ
福
祉
協
会

●
参
加
資
格　
盲
ろ
う
者
向
け
通
訳

　

介
助
に
興
味
・
熱
意
の
あ
る
人

●
定
員　
25
人
（
先
着
順
）

●
受
講
料　
無
料
（
た
だ
し
、
実
技

　

実
習
時
の
実
費
は
個
人
負
担
）

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
部　

地
域
福
祉
課　

障

　

害
福
祉
班　

〒
８
５
９-

２
２
０
２

　

南
島
原
市
有
家
町
山
川
58
番
地

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
５
１

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課

※

申
込
先
に
申
込
書
を
備
え
て
い
ま

　

す
。ま
た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

「
盲
ろ
う
者
」っ
て
？

　

視
覚
と
聴
覚
の
重
複
障
害
が
あ

る
人
で
、
目
と
耳
が
不
自
由
な
た

め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
生

活
を
送
る
上
で
大
き
な
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
人
の
こ
と

〜
動
物
と
ふ
れ
あ
お
う
〜

畜
産
試
験
場
一
般
公
開

●
日
時　
11
月
８
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
内
容　
試
験
研
究
紹
介
／
乳
し
ぼ

　

り
体
験
／
子
牛
、
子
豚
と
の
ふ
れ

　

あ
い
／
ヒ
ヨ
コ
牧
場
／
お
絵
か
き

　

コ
ー
ナ
ー
／
ト
ラ
ク
タ
ー
の
体
験

　

乗
車
／
畜
産
物
の
試
食
コ
ー
ナ
ー

　

／
畜
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

長
崎
県
畜
産
試
験
場

　

島
原
市
有
明
町
湯
江
丁
３
６
０
０

　

☎
０
９
５
７
（
６
８
）
１
１
３
５

〜
み
ん
な
が
輝
く
社
会　
思
い
や
り

　
の
心　
支
え
あ
う
未
来
〜

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

な
が
さ
き

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、「
女

性
の
品
格
」
で
有
名
な
坂
東
眞
理
子

さ
ん
に
よ
る
基
調
講
演
の
ほ
か
、「
地

域
づ
く
り
と
男
女
共
同
参
画
」「
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」「
Ｄ

V
防
止
」
の
３
つ
の
分
科
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
が
、
参
加
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　
平
成
21
年
１
月
31
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
場
所　
長
崎
市
民
会
館

●
申
込
期
限　
12
月
15
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

長
崎
県
男
女
参
画
・
県
民
協
働
課

　

☎
０
９
５
（
８
２
２
）
４
７
２
９

２
０
１
４
年（
平
成
26
年
）

国
体
が
45
年
ぶ
り
に
長
崎
へ
！

　

２
０
１
４
年
（
平
成
26

年
）、
本
県
で
２
度
目
の

開
催
と
な
る
「
第
69
回
国

民
体
育
大
会
（
長
崎
国

体
）」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

長
崎
国
体
で
は
、
離
島
を

含
む
県
下
一
円
で
38
競
技

が
実
施
さ
れ
、
約
２
３
，

０
０
０
人
の
監
督
・
選
手

が
参
加
す
る
予
定
で
す
。

　

長
崎
国
体
で
は
「
長
崎
県
ら
し
い
、

魅
力
あ
ふ
れ
る
大
会
」
を
実
現
す
る

た
め
、
県
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機

関
が
、「
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
融
合
国
体
」

「
県
民
総
参
加
国
体
」「
コ
ン
パ
ク
ト

国
体
」
の
３
つ
の
視
点
で
開
催
準
備

に
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
、
国
体

開
催
を
き
っ
か
け
に
、
地
域
活
性
化

や
交
流
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ふ
る
さ

と
づ
く
り
が
進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

な
お
、
県
準
備
委
員
会
で
は
、
長

崎
国
体
に
関
す
る
情
報
を
、
広
報
紙

「
長
崎
国
体
だ
よ
り
」
や
国
体
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

市
民
総
参
加
で
長
崎
国
体
を
盛
り
上

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

第
69
回
国
民
体
育
大
会
長
崎
県
準

　

備
委
員
会
事
務
局
（
長
崎
県
国
体

　

準
備
課
内
）

　

☎
０
９
５
（
８
９
５
）
２
７
９
１

　

kokutai@
pref.nagasaki.lg.jp

　

http://w
w
w
.pref.nagasaki.

　
　

jp/kokutai/

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室（
後
期
）の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、
市
民
の
皆

様
の
健
康
維
持
と
テ
ニ
ス
に
親
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
、
テ
ニ
ス
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
丁
寧
に
指
導
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
期
間　
11
月
18
日
㈫
〜
21
年
２
月

　

20
日
㈮　

毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日

●
時
間　
午
後
８
時
か
ら（
２
時
間
）

●
場
所　
有
家
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

　

ス
コ
ー
ト

●
対
象
者

　

小
学
３
年
生
か
ら
一
般
ま
で

●
参
加
料　
２
，０
０
０
円（
保
険
代
）

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

南
島
原
市
教
育
委
員
会

　

教
育
総
務
課　

担
当…

入
江

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
８
０

　

生
涯
学
習
課　

担
当…

荒
木

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
８
２

奨
学
金
の
返
還
は
お
早
め
に
！

　

長
崎
県
育
英
会
お
よ
び
長
崎
県
交

通
遺
児
奨
学
会
で
は
、
奨
学
金
の
返

還
期
日
を
守
ら
ず
、
滞
納
と
な
っ
て

い
る
人
が
増
加
し
、
大
変
困
っ
て
い

ま
す
。
あ
な
た
の
返
還
金
が
、
後
輩

の
新
た
な
奨
学
金
と
な
り
ま
す
。

　

貸
与
を
受
け
て
い
た
人
は
、
返
還

期
日
を
守
り
早
め
に
納
付
し
ま
し
ょ

う
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

財
団
法
人
長
崎
県
育
英
会
／
長
崎

　

県
交
通
遺
児
奨
学
会

　

☎
０
９
５
（
８
２
４
）
７
５
０
１

ご
寄
附
あ
り
が
と
う　

　
　
　
　

  

ご
ざ
い
ま
す

平
成
20
年
９
月
分

　

次
の
方
か
ら
、
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

ー
敬
称
略
ー　

▼
教
育
寄
附

・
亀
山　

榮
子 （
有
家
町
久
保
）

▼
社
会
福
祉
寄
附

・
志
岐　

重
人 （
西
有
家
町
須
川
）

▼
一
般
寄
附

・
長
橋　

清
信 （
西
有
家
町
慈
恩
寺
）

寄
附
金
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
!

　

長
崎
県
育
英
会
お
よ
び
長
崎
県
交

通
遺
児
奨
学
会
で
は
、
寄
附
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
浄
財
は
、
奨
学
資

金
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

奨
学
金
事
業
の
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
長
崎
県
育
英
会
へ
の
寄
附

金
は
特
定
公
益
増
進
法
人
へ
の
寄
附

と
し
て
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

財
団
法
人
長
崎
県
育
英
会
／
長
崎

　

県
交
通
遺
児
奨
学
会

　

☎
０
９
５
（
８
２
４
）
７
５
０
１

「
長
崎
い
の
ち
の
電
話
」
開
局

14
周
年
記
念
公
開
講
演
会

　

自
殺
予
防
を
目
的
に
左
記
の
と
お

り
講
演
会
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時　
11
月
８
日
㈯

　

午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　
長
崎
大
学
医
学
部
記
念
講
堂

　
（
長
崎
市
坂
本
町
１
丁
目
12
番
４
号
）

●
演
題　
「
自
殺
プ
ロ
セ
ス
」
か
ら

　

自
殺
予
防
を
考
え
る

●
講
師　
帳　

賢
徳 

先
生

　

帝
京
大
学
溝
口
病
院
精
神
神
経
科

　

科
長
・
教
授

※

入
場
無
料
・
申
し
込
み
不
要

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
長
崎
い
の
ち
の
電
話 

事
務
局

　

☎
・
℻
０
９
５（
８
４
３
）４
４
１
０

巡
回
法
律
相
談
所
開
設

　

長
崎
県
弁
護
士
会
主
催
、
市
共
催

に
よ
り
巡
回
法
律
相
談
所
が
開
設
さ

れ
ま
す
。
民
事
・
家
事
・
刑
事
・
行

政
等
に
関
す
る
す
べ
て
の
法
律
相
談

が
で
き
ま
す
。

※

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

　

ら
れ
ま
す
。

●
日
時　
11
月
19
日
㈬

　

午
後
１
時
〜
５
時

●
場
所　
北
有
馬
ピ
ロ
テ
ィ
ー
文
化

　

セ
ン
タ
ー
日
野
江

●
定
数　
８
名
（
要
予
約
）

　

11
月
４
日
㈫
か
ら
予
約
を
受
け
付

　

け
ま
す
。（
事
情
に
よ
っ
て
は
受

　

付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
生
活
部 

人
権
・
男
女
共
同

　

参
画
室　

　

☎
０
５
０（
３
３
８
１
）５
０
３
５

　祖国のため尊い犠牲となられた３,９５７余柱の南
島原市出身戦没者のご遺徳を偲び、その御霊に感謝の
誠を捧げるとともに、我が国の恒久平和を祈念するた
め追悼式を実施いたします。
※ご遺族や一般市民の皆さんお誘い合わせのうえ、　
　多数ご参加くださいますようお願いいたします。

●日　時　11月14日㈮　午前10時から
●会　場　ありえコレジヨホール
▼お問い合わせ
　南島原市戦没者慰霊奉賛会事務局
　（南島原市社会福祉協議会内） ☎0957（87）5963

南島原市戦没者追悼式のお知らせ

お問い合わせ 市民生活部 人権・男女共同参画室 ☎050（3381）5035

オークション参加の注意
●出品物の一部はオークションの対象となります。
　オークションは物品の分類ごとに時間が異なりますので、
　ご確認のうえご来場ください。
●オークションの方法は、会場で発行するオークション用紙
　に記名と金額を記入し物品に貼付するものです。
　時間中は何回でも応札できます。オークション締め切り時
　の最高額者が落札者となり、現金引き渡しとなります。
●オークションのご案内と対象物品一覧は、各総合支所市民
　課および総務部管財契約課に用意しています。

●29日㈯  午後２時～３時 （食器、楽器、教材備品類）
●30日㈰  午前10時～11時 （事務用品類）
●30日㈰  午後２時～３時 （バイク、カメラ、エアコン等）

※「オークション対象品」以外は、無料です。
　オークションの物品分類による時間帯とは関係なく、
　先着順となりますのでご注意ください。　　
▼お問い合わせ
　総務部 管財契約課 管財班　☎050（3381）5022

●場　所　旧口之津第２小学校体育館
　　　　　（口之津大屋郵便局横を入る）

市や学校の合併、統廃合で使わなくなった備品を
お譲り（一部売却・オークション）します

市や学校の合併、統廃合で使わなくなった備品を
お譲り（一部売却・オークション）します

※衆議院議員選挙の投票日（11月30日）となった場合は、
　12月６日㈯・７日㈰に開催となります。

広報 2008.11 24広報 2008.1125 長崎県の最低賃金１時間 628円 発効日　平成20年10月30日
長崎労働局賃金室 ☎095（801）0033

必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も



　
●幼児向けおはなし会
　11月１日㈯　15時30分～16時
●おはなし会
　11月８日㈯　10時30分～11時
●たんぽぽのおはなし会
　11月15日㈯　14時～14時30分
●クリスマス工作教室
　11月22日㈯　14時～15時

●乳幼児向けおはなし会（３階ホール）
　11月14日㈮ 11時～（約15分）
●おはなし会（１階 おはなしのへや）
　11月11日㈫ 16時20分～（約15分）
　11月22日㈯ 16時～（約15分）
　11月29日㈯ 13時30分～（約15分）
●冬の工作教室（３階ホール）
　11月29日㈯ 14時～

●ホーホー森の上映会
　11月８日㈯　14時～
●金よう日おはなし会（乳幼児向け）
　11月14日㈮・28日㈮　11時～
●土よう日おはなし会（児童向け）
　11月22日㈯　13時～
●ホーホー森のカツジロウＱイズ
　11月１日㈯～11月29日㈯

●出張おはなし隊（慈恩寺分館）
　11月８日㈯　10時～
●秋の野点
　11月８日㈯　13時30分～
●作ってあそぼう！～工作ランド～
　11月９日㈰　10時30分～
●おはなし会「話の小箱」（友の会）
　11月15日㈯　14時～
●おはなし会「ありんこのす」（子どもたち）
　11月29日㈯　11時～
●にこにこおはなし会（乳幼児向け）
　毎週火曜日　11時～

●おはなし会「ちゅうりっぷ」
　11月９日㈰　11時～11時30分
●としょかん De クイズ・くいず
　11月15日㈯～29日㈯

●おってみゅーDay（おりがみ教室）
　11月22日㈯　14時～14時30分

●工作ひろば（※要申し込み）
　11月１日㈯・８日㈯　14時～
●おはなし会
　11月15日㈯　14時～
●赤ちゃん向けおはなし会
　11月18日㈫　11時～
●ブックリサイクル
　11月１日㈯～７日㈮

☎０５０（３３８１）５１１９
加 津 佐 図 書 館

☎０５０（３３８１）５１８６
口 之 津 図 書 館

☎０５０（３３８１）５０７８
原 城 図 書 館

☎０５０（３３８１）５１５５
西 有 家 図 書 館

☎０５０（３３８１）５０４６
有 家 図 書 館

☎０５０（３３８１）５１２５
深江ふるさと伝承館図書室

　天璋院篤姫の生涯を中心に、篤姫を育んだ薩摩か
ら御台所として活躍した大奥の事情まで徹底網羅。
将軍と御台所の一日を検証するほか、江戸城大奥、
将軍家輿入れの再現、和宮降嫁、将軍継嗣問題、江
戸無血開城の分析などを収録。　

　江戸時代の文化期と幕末期に大きな朝顔ブームが
あったという。これをモチーフに“朝顔同心”とい
うユニークな主人公を創造して第15回松本清張賞を
受賞した長編。朝顔栽培だけが生きがいの同心・中
根興三郎は、宗観という武家と知り合って思いもよ
らず「桜田門外の変」に巻き込まれて行く。　　

・高温の場所（車内など）に放置すると、ゆがんで使えな
　くなります。
・キズがつかないよう大切に扱い、時々デッキのクリーニ
　ングをしましょう。
・何か異常がありましたら、返却時にお伝えください。
・図書館のビデオ・ＤＶＤは貸出用のため、著作権料が加
　味され市販のものより高額になっていますのでご注意く
　ださい。

ご利用するにあたっての注意点

Request Best
ZARD CD

千の風になって
秋川雅史 CD

綾野小路きみまろ
爆笑ライブ DVD

日本沈没 DVD武士の一分 DVD

特集 ＮＨＫ生きもの地球紀行 ビデオ

ALL SINGLES
コブクロ CD

アンパンマンと
はじめよう! CD

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実  施  日

乳 児 相 談

1歳6カ月児健診

布津保健センター
10：00～15：0019日㈬

有家保健センター

原城オアシスセンター

9：00～14：0021日㈮

６日㈭

北有馬保健センター10：00～15：00

19：00～21：00

27日㈭

口之津保健センター

布津保健センター 平成19年３月～４月生

※健康運動指導士の指導あり
　
※健康運動指導士の指導あり
※健康運動指導士の指導あり
　
※簡単調理実習、食生活ミニ講座あり

9：00～14：00

12：30～12：45（受付）13日㈭ 加津佐保健センター 平成19年２月～４月生

2歳児歯科健診 11日㈫

７日㈮
25日㈫

４日㈫
６日㈭
19日㈬

布津保健センター

布津保健センター

平成18年３月～４月生
18日㈫ 北有馬保健センター 平成18年２月～５月生

生後３～６カ月

12：30～12：45（受付）

３ 歳 児 健 診 20日㈭ 有家保健センター 平成17年３月～４月生
26日㈬ 加津佐保健センター 平成17年３月～５月生12：30～12：45（受付）

両 親 学 級 12日㈬ 北有馬保健センター 妊娠中の健康づくり・妊婦体験
13日㈭ 布津保健センター 妊婦体操・助産師講話

B C G 予 防 接 種 12：40～13：00（受付）
＊接種時間 約１時間＊

9：30～11：00
12：20～15：30

28日㈮

平成19年12月、
平成20年４月、８月生

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実  施  日

健 康 相 談

西有家保健センター

9：30～11：30

10日㈪

布津保健センター

11日㈫
口之津保健センター

原城オアシスセンター

加津佐保健センター
北有馬保健センター

13日㈭

深 江 公 民 館

14日㈮
20日㈭
25日㈫
27日㈭

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実  施  日

原 爆 健 診 北有馬保健センター
10：00～11：00（受付）17日㈪ 13：00～14：00（受付）

原城オアシスセンター 肺 が ん 検 診 ・
大腸がん検査同時実施

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実  施  日

献 血 深江ふるさと伝承館
南 有 馬 庁 舎

有 家 庁 舎

20日㈭・21日㈮

27日㈭・28日㈮
8：30～11：00（受付）
13：00～15：00（受付）

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実  施  日

婦 人 検 診
原城オアシスセンター

加津佐保健センター ●乳がん：40歳以上女性（偶数年齢）
●子宮がん：20歳以上女性（偶数年齢）
●骨粗しょう症：30歳～75歳女性
　（５歳きざみ）

19日㈬・21日㈮
25日㈫・26日㈬ 9：00～15：00

　事　業　名　 時　　　間 場　　　所 備　　　考実  施  日

結 果 説 明 会 有家保健センター

11月の各図書館行事とお知らせ ＊詳しいことは、館内ポスターや各図書館（室）にお問い合わせの上、
　ご確認ください。

『篤姫と大奥』幕末騒擾を行き抜いた御台所／学研

『一朝の夢』 梶よう子 著／文芸春秋

　　　  今月のおすすめ本必読!!

11月１日㈯～11月29日㈯
「読書週間ポスター」の展示

今月は加津佐図書館から
TEL.050（3381）5119

〒859-2601 南島原市加津佐町己3392番地
◆開館時間  10時～18時
◆休 館 日　毎週月曜日、国民の祝日(月曜日
　のときはその翌日)、毎月末日、年末年始　

加津佐図書館

南島原市図書館だより vol.2911保健事業のご案内保健事業のご案内 月11月
●『母子保健』のお問い合わせ
　福祉保健部 福祉保健課  ☎050（3381）5050
●『被爆者健康診断／献血／住民健康診査／結果説明会／健康相談』のお問い合わせ
　市民生活部 健康対策課  ☎050（3381）5141

被爆者健康診断 ～被爆者健康手帳または健康診断受診者証を持参ください～

献　　血 ～献血で広がる みんなの思いやり、助け合いのこころ～

住民健康診査 ～各健診の対象年齢や個人負担金等は、個別通知で確認してください～

結果説明会 ～10月に有家保健センターで特定健診を受けた人～

健康相談 ～血圧測定、体組成測定、食生活や健康面で気になることの相談など～

母子保健 ～乳児相談・両親学級・乳幼児健診・予防接種～

11月16日㈰　10時30分～
★おはなし会 10時30分～11時30分
★切り紙「妖怪を作ろう！」 14時～（先着30人） 
★ブックリサイクル（おはなし会終了後～終日）
★図書館まつりスペシャルクイズ（終日）

図 書 館 ま つ り

よう かい
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●年金相談の予約は市民生活部市民課 ☎050（3381）5040にお問い合わせください。 ●行政相談は、各総合支所でお問い合わせください。
●行政書士無料法律相談会の予約は市民生活部 人権・男女共同参画室 ☎050（3381）5035にお問い合わせください。
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●申し込み・お問い合わせ  企画振興部 企画振興課　☎050（3381）5030

現在累計（９月末日現在）

213万1,000円

3㈪

1㈯ ●みそ五郎まつり 西有家町須川商店街 10：00～17：00
　（まつりの夕べ…西有家中学校体育館 17：00～20：00） 

22㈯
●夢・手づくりふれあい祭り 10：00～
　加津佐町岩戸グラウンド
●地域振興フォーラムin南島原 「有馬の城とキリシタン」
　ありえコレジヨホール 13：00～

●行政相談　西有家老人福祉センター 10：00～12：00
布津公民館 13：00～16：00

23㈰
●勤労感謝の日
●夢・手づくりふれあい祭り 9：00～
　加津佐町岩戸グラウンド
●深江町産業まつり 9：30～15：00
　深江総合支所駐車場および深江ふるさと伝承館

●文化の日

24㈪ ●振替休日

●行政相談　ありえコレジヨホール 17：30～19：00

2㈰

6㈭
7㈮

10㈪
11㈫

13㈭

17㈪

18㈫

20㈭
21㈮

8㈯
9㈰

5㈬

19㈬
●行政相談　西有家老人福祉センター 10：00～12：00
　　　　　　深江ふれあいの家 13：00～16：00
　　　　　　加津佐公民館 13：00～16：00
●巡回法律相談所＊要予約11月４日㈫から予約受け付け
　北有馬ピロティ文化センター日野江 13：00～17：00
●献血　南有馬庁舎 9：30～11：00・12：20～15：30

11月は、国民健康保険税（第３期）
の納期月です
※納期限は、毎月15日から月末日までとなっています。

※末日が日曜日のため、12月1日㈪

じんけんは21世紀のキーワード
11月11日㈫～12月10日㈬は

『長崎県同和問題啓発強調月間』
長崎県・長崎県教育委員会

●行政書士無料相談会＊要予約
　西有家庁舎１階  13：00～17：0012㈬

●南島原市戦没者追悼式
　ありえコレジヨホール  10：00～14㈮
●特別企画展「有馬の城とキリシタン」
　15日㈯～26日㈬ 9：00～17：00　原城文化センター

深江町の特産物をお手ごろな価格で即売します。
車エビや長崎牛の試食コーナー、卵のつかみどりなど、ご家族
そろってお楽しみください。ろくべえ大食い大会、抽選会など
のステージイベントも予定されています。

農水産物の即売会や郷土料理の試食コーナー、魚のつかみどり
など人気のコーナーが各所に。ステージでは町内園児や児童に
よる踊り、抽選会やキャラクターショーなど盛りだくさんの内
容で、皆さんをお待ちしています。

15㈯
●文化講演会　深江ふるさと伝承館 13：00～
●図書館まつり　有家図書館 10：30～

●行政相談　原城文化センター 13：00～16：00
●年金相談＊要予約 南有馬総合支所会議室 10：00～15：0026㈬
●行政相談　ありえコレジヨホール 17：30～19：00
●交通事故巡回相談　島原市役所 10：00～16：0027㈭

●南島原市掘り出し物市 旧口之津
　第２小学校体育館 14：00～15：0029㈯

30㈰16㈰

25㈫

28㈮

●みそ五郎まつり 西有家町須川商店街 10：00～17：00

●献血　深江ふるさと伝承館 9：30～11：00・12：20～15：30

4㈫ ●献血　有家庁舎 9：30～11：00・12：20～15：30

▼各イベントに関するお問い合わせ　企画振興部 企画振興課　☎０５０（３３８１）５０３０

22日土 23日日 9：30～15：0010：00～
9：00～
同時開催 自治会対抗綱引き大会23日日

加津佐町岩戸グラウンド 深江総合支所駐車場および深江ふるさと伝承館
第25回 深江町産業まつり第17回 夢・手づくりふれあい祭り

※選挙投票日（30日㈰）と
　なった場合12月６日㈯
　に順延

●健康福祉まつり ありえコレジヨホールおよび有家保健
　センター 9：30～14：30
●南島原市掘り出し物市
　旧口之津第２小学校体育館 10：00～15：00

※選挙投票日となった場合12月７日㈯に順延

※選挙投票日となった場合は延期となります
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