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穏やかな風が心地よく、青葉も芽吹き始め、心も華やぐ季節となりました。今年度

からは、開設日が変更になりました。月

様とお会いできるのを楽しみにお待ちし

　　　　　　　　　　

4月17日㈲ 【トランポリンで遊ぼう】
小さい子も安全ヨE h." 『 - -. i
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、水、金曜日に開設 してお りますので、皆

てお ります。
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4月24日銅

【子連れで旅行 !ポイントアドバイス】
アドバイザー : 佐藤美沙氏

ディズニーやアンパンマンミュージアム、

飛行機で移動する時に、知っておくべき

事をアドバイスして下さいます。

◎

萎 お気轍こ
　

詰 遊びに来てね
憂 待ってます !
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膜倒 し、よいよ春の劉案ですね“桜の美しいすて躍動 、

‐
漂 きな季節ですが、まだまだアレルギーの人に ず

ず とづては大変なときでもあります。花粉症や す
季節の変わり目に出るぜんそく、アトビ,閏性

"皮膚炎の悪化、しっしん、目の周りのカサカ ダ
サ・かゆみ……。症状をひどくしないために o

は、早めのケアが大切です。　　　　　　 　　
ムを、おふる上がりや就寝前、朝の洗顔後に

◎もさえ喜審議鴛繁み服薬◎
をしておくと、発作予防{こつながります。
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