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開設日
開設時間

月 ・水 ・金

9時~74時

さやかな風が、新緑の草木をキラキラとゆらす季節になりました。外で過ごす心地

よさを味わえる、遊びや活動を楽しむのもいいですね。

5 月 1日㈲ 5月 8 日閑 9:oo~12:oo

【鯉のぼりのフォトスタジオ】

フェルトで作った鯉のぼりを準備して

います。一緒に記念の写真を撮りませ

んか ?どなたでもお気軽にお越しくだ

さい。 哩霊園夢

5日5日 コピモの日(登嵩午の節句)
▼

、
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‐由来 噂 ?
・

端午の節句は、もともと「五節句」とし、う邪気をはらつ
てお祝いする日の 1つです。しょうぶやよもぎを使って
厄除けをしていた.古代中国の習慣が日本にも伝わって、
しょうぶが「尚武 (武道、武勇を重んじる)」とし、う言葉
と同じ響きであることから、男の子の成長と出世を願う
節句となったそうです。1948 年に「こどもの日」とし
て、国民の祝日に制定されました。

曇瀞綴喜標
・るようになりました。

5月 29 日州 10:30~11:00

【蓄徽を飾ろう】参加費loo門限定8組
6月 2日はローズの日手

書薮農家さんから直接用意して頂いた
書徽を準備しています。ご自由にアレ

ンジして、お部屋を飾ってみませんか。
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さやが空に向かって実るそらまめは、春が旬の
野菜です。たんぱく質が豊富で、塩分を排池する
カリウムが多く含まれています。消化を助けるビ
タミン B群や、かぜ予防にも効果のあるビタミン
Cも含まれ、さらに、ミネラルも豊富で栄養満点
です。人気の絵本などで子どもたちにもなじみの
あるそらまめ。塩ゆでしたり、さやごと焼いてま
めをそのまま食べた り、天ぷ らや妙め物、スープ
などいろいろな料理に使用できます。
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