
　　　　　　　　

　　　 

　　　　　☏　　お問い合わせ先　　☏
 保育園　82-0923　　　　センター　82-0026

 利用時間　9：00～14：00　予約はいりません。

 　　　　いつでも遊びに来て下さいね！
　　 　＊行事は予約が必要な時があります。

 須川保育園　R6年

子育て支援センターほっと

　新緑のまぶしい季節になりました。爽やかな風も気持ちいいですね。

 お散歩や外遊びも多くなってくる時期です。お子さんの年齢により

 楽しみ方は様々ですが、日焼け対策や水分補給などに気をつけながら

 園の給食も食べられます。２週間前までに予約をして

 楽しんでいけるといいですね。

 センターでは5月もいろんな楽しいイベントを準備しています。

 気軽に遊びに来られてください。お待ちしています。

 下さい。　　大人　250円　　子ども　150円

                                                             

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

                                                          

1日(水)10:30 「ママと赤ちゃんのお手当会」参加費500円 5名

～便秘解消今日からできるお手当～ 講師（森野愛香さん）

＊体に優しくタッチする手当です。本来持っている

体の力を引き出していきます。

10日(金)10:30「タイルで鍋敷き作り」 参加費100円 6名

15日(水)10:30「自分のコミュニケーション能力どれくらい？」

～子どもさんとのコミュニケーションを見直して

みませんか～ 講師（鴨内敦子さん） 6名

21日(火)10:45「ルーシーダットン」タイ式ヨガ 参加費500円

呼吸法とストレッチを組み合わせた動きで血流

UP！！飲み物とタオルをお持ちください。5名

イベント

はいはいの大切さ

ずり這いをたくさん経験した後は、はいはいへ移行して

いきます。はいはいは、筋力を発達させ全身のバランス

感覚を育てるなど、これからの運動機能の土台を作り

ます。布団の山をつくって登ってみるなど、工夫すると

はいはいが楽しくなりますよ！

ＩＨクッキング

こいのぼりガーランド作り

神社でお花見

「はいポーズ 」


