
　　　　☏　　お問い合わせ先　　☏

 保育園　82-0923　　センター　82-0026
 利用時間　9：00～14：00　予約はいりません。

 　　　　いつでも遊びに来て下さいね！
 　＊イベントは予約が必要な時があります。

 須川保育園　R７

 子育て支援センターほっと

　　柔らかな日差しが気持ちよい季節になりました。

 　今年度も親子のみなさんが心地よく過ごせるように、子育ての

　 情報交換や共有の場、子ども達が安心して遊べる場として、

 園の給食も食べられます。2週間前までに予約をして

 　子育てするママ、パパを応援していきたいと思います。

　 イベントがある日もない日も、気軽に来られて下さいね！

　 お待ちしています。

 下さい。　大人　250円　　子ども　150円

8日(火)10:30「ＩＨクッキング 」九州ネクストさん 6名

☆ お子さん用の手作りおやつを2種類食べられます。

15日(火)10:30「牛乳パックでおもちゃを作ろう 」 6名

☆ 赤ちゃん夢中！無限ポットン

１８日(金)10:30「ピアス＆イヤリング＆ブレスレット作り」7名

☆ 材料代 300円～800円 講師（永江麗美さん）

23日(水)10:30「 腸活ファイトケミカルスープ会 」 6名

講師（林田教凉子さん）

☆野菜の捨てる部分も使い体に優しいスープです。

30日(水)10:45「ルーシーダットン」タイ式ヨガ 5名

講師（門畑悦子さん）参加費500円

☆ゆったりとした呼吸とストレッチで体を柔軟に

していきます。

4月イベント

楽しい食卓作りで

食への興味を広げましょう

離乳食を始めていくと、なかなか食が進まない

時期が出てくることがあります。考えられる理由

として、「お腹がすいてない」「眠い」「食材の

大きさや硬さが合わない」などさまざまです。

離乳食の時期は子どもが「食べることが楽しい！」

と思えることが一番です。食べさせることに気を

とらわれず、家族と楽しく食事をし、明るい食卓

作りを心掛けてみましょう。

スヤスヤ、、、

もしもし、パパ～？


