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「＼地域子育て支援セン杖一 ミー‐ニ コ .‘ 4 月 号

山陰保育園
ラポール

窄ま、.》

子育ては初めての方もそうでない方も、いつも迷ったり、悩んだりするものです。そ
んなときは一人で悩まなし、で、気軽にお出かけ下さい。保護者の方とお子様め 楽しい
ひと時を過ごして頂けるように、保育園や支援センター、南島原市ではいろいろな取り
組みで、皆様をお待ちしています。

あと

ラポー′Lだより
【すくすく広湯の開催日程】

※2日 (水)
※8E1(火)
※「5日 (火)
※22 日 (火)

4月2日 (水)・8日 (火)・「5日(刈・22 日 (火)
「0:00~12:00

ラポールにて、お母さんと子どもと一緒にいろんな遊びをします。
利用は無料。おやつもあります。お気軽においで下さい。

支援センター手作りお弁当でお花見ピクニック
胡購作り漣
エコバッグアート教室
ボディーケア

注 :必ず事前に予約と確認をしてからご参加ください。征L:090 一3234 一2362)
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　　 　 一年中、楽しい作品がし、つばし、できますよ ! !

美瞬しいものをた<さん食べて、みんなでワイワイ

子育て÷緒に楽しみましょう。

　　　 　

謡題
　　　　　　　 　　

子育て支援センターラポールはこんなところ

乳児相談
市内4か所で行います。身ィ綻調貝Uや相談ができますよ。
「歳6か月児健麹康診査
内科診察・歯科診察等があります。顔環課□りもできだかな。
3歳児健康診査
内科・歯科診銅餐・身ず煽す制則・尿検査・そして視力検査もあります。

育児相談
どんな小さなご相談でも糸苛蓋です。お電話や、必要に合わせて訪問も行います。
午前9時から午後2時 (月~土) 笠0虻)-32ミ昇一2362

親子遊篇び
子育てサークル「す<すく」で、お母さんと子どもと一緒に楽しい時間を過ご
しましょう。おもちゃや小物・お澱事やおやつを作ったり、楽しい行事に参加
してみませんか。
講演会・情報四鼎共
子育てに関する講演会を定期的に開いています。お子様と一緒にお話を聞いて、
自分の子育てに、自信と希望がヂ寺てたらいし、ですれ もちろんパパも大歓迎 ! !
広報誌の発行
子育てir青服「ラポールだより」を毎月発行しています。苦索逢からのフレッシュ
なす寿服もお待ちしています。
園庭解放
月曜から土曜日まで、毎日園庭を関翫及しています。どんどん遊硲に来て下さし、。

南島原市での子育てサポート
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※他にも、各図甑寵…のお話し会や手作り教室・子育てに関する講演1会や映画上
映・親子参加コンサート等があります。

【お問い合わせ先】
南島原市こども末耗課こども保健班 B73‐6652
5歳児健康相談
「こころとからだの質問票」に記入してし、たださ、質問票の結果により、市から
個別に『5歳児健康相談会』をご案内します。



新しい生活になったばかりの子ども達は、緊張Lたり不安だったり..新しい環境に慣れようと、ずいぶん元尾長っていて、心身と
もに疲れやすくなっています。
親としてそんな子ども達にできる事はなんでしよう。ハハの力もかりて、この時期をみんなで乗り切りましょう(へo「
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--砦間をさぞ…-約束の時間や登園時間、時間内にご飯を食べる、など時間の感覚は急には身につきません。少しずつ慣れてい<ようにしま
しょう

.}宗全に気,三貫ごろ,.・・人を押したり、叩し、たりすると危ないという事を覚えます

き富むを守る-.順番を守る、譲り合うというのは、集団生活の中で学んでいきます

三屋ミぎ再三ミゴー」…最初‘刻-山ずかしがつても、少しずつできるようになります

「三.かき-キコヒ奇警を三ごてごすき,・・トイレや食事頓肇替えなど、覚えていきます

)コミユーケーデコ二:ノ目すむ 友達とケンカをしたり、先生に怒られたり、時に友達を泣かせてしまったり…人とぶつかる事で、コミュニケ
ーション能力を身に付けていきます
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×もう0歳だから、できるでしよ
×できないと、保育園行けないよ
×恥ずかしいでしょ
×なんでちゃんとできないの?
XOO しちゃダメでしょ
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子ども達は、新しい坐活にまだまだ不安や緊張を持つ
ています。親の一言で冠弼長れたり、安心感め辱寺てたり
するので、否定的な言葉は避けるようにしましょう

☆新学期、新生活はママも子ども達も新しい生活に慣れるために疲れてしまいますよね。そんな時は、パパの力もかりてi態と体をリフレッシュ !

☆親子足相撲一番勝負☆
ふだん忙し〈て子どもとなかなか遊べなし、! とし、うお父さんには、体を使ったスキンシヅプ遊楓肋せおすすめ。足だけのお相撲で、思し、きり体をぶつけ合って遊鑓ましょう。
まず、子どもと向き合って座り、片足を抱えます。「はつけよい、のこった !」のかけ声で、もう片方の足の裏で押し合いつこをします。
手をついたり、倒れたりしたら負け倒れても大丈-夫なように、布団の上でしましょう。もちろん、家族みんなで楽しめます。
- □メモ

お父さんと思いっきり体をぶつけ合って遊べば子どもは大喜び !今は特に、本物に近いごっこ遊びでより想像力が広がる時其ル
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r声十▼子どもがヒー□-で、お父さんが怪獣とし、うように、ごっこ遊泌の要素を加えると、イメージの世界がぐーんと広がります。正義の味方になることによって、熱中度もアップするでしょう ,
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☆背中文字当てっこ遊び☆
親子で体を洗し、つこしながら、背中にかたちや文字をかいて、何をかいたかあてつこします。初めは、○、△、□、×など簡単なものから始めるといいでしょう。
慣れてきたら、数字や簡単なひらがなを書いてもいいです
- □メモ
背中に文字を書くと、子どもの神経力惚背中に集中します。最近は人の話を聞けない、じっとしていられないなど集中力を欠く子ども力敬曽;えていると言われています。
大人でも、糸蔀醗難しし、ので夢中になってしまうかも。お風呂の時間がより楽しくなる遊割ドです
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