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あじさいがきれいに咲き始めました。雨にぬれるとより色鮮やかに見えます。この時期にしか見ることがで

きない季節の移り変わりが感じられる花ですね。6月４日から 10 日まで歯と口の健康週間です。市販のお菓子

を選ぶときは、砂糖の少ない物、口の中に長い時間留まらない物、歯にくっつきにくい物が、虫歯になりにく

いおやつと適しています。例えば、ゼリーやプリン、おかき、クラッカーなどです。他にも果物、野菜、さつま

芋、ヨーグルト、チーズなどもよいでしょう。また、虫歯を作らないために、食事の最後に水やお茶を飲む習

慣を身につけることも大切です。 

  

 

 

 

 

 ４日（水）    バイキンマンの歯磨きおもちゃ作り１０：３０～ 

 ９日（月）    おおきくなったかな！身体測定  １０：３０～ 

１３日（金）    大好きなパパへプレゼント製作  １０：３０～ 

               ♡クッキーを焼いてプレゼントしましょう♡＊参加される方は１１日（水）までにご連絡ください。 

２５日（水）    誕生会・お楽しみ会         １０：３０～ 
                     保育園の給食をどうぞ！メニュー＊ハンバーガー・野菜のポタージュ・トマト・果物 

                     ＊参加される方は２３日（月）までにご連絡ください。（離乳食も準備できます！） 

３０日（月）    ７月のカレンダー作り   ～手形・足形を使って～ 

  保育園のおやつをどうぞ！        

４日（水）  ホットケーキ    ３０日（月）  梅ジャムサンドクラッカー 


