
　　　　☏　　お問い合わせ先　　☏

 保育園　82-0923　　センター　82-0026
 利用時間　9：00～14：00　予約はいりません。

 　　　　いつでも遊びに来て下さいね！
 　＊イベントは予約が必要な時があります。

すかわこどもえん  R7

 子育て支援センターほっと

　今年は梅雨入りが少し早くなりそうですね。。。

 外あそびが難しい季節ですが、センターでは広い室内で思いっきり

 体を動かして遊べますよ！いつでも気軽に来られて下さいね。

 園の給食も食べられます。2週間前までに予約をして

 下さい。　大人　250円　　子ども　150円

４日(水)10:30 「子どものUVケア～楽しく紫外線対策を～」5名

☆UVクリームの正しい塗り方やどんなケア剤が

いいのかなど教えていただきます。

講師（田中綾美さん）

10日(火)10:30「父の日のプレゼント缶バッチ作り」 6名

☆参加費100円 子どもさんの写真を３～４枚は

持参して下さい。

13日(金)10:30『腸活ファイトケミカルスープ会』 7名

講師（林田教凉子さん）

☆野菜の捨てる部分で作る体に優しいスープです。

免疫力の増強や調整に！

17日(火)10:30「赤ちゃんとママのお手当会」 5名

参加費500円 講師（森野愛香さん）

☆体に優しくタッチするお手当で本来持っている

体の力を引き出していきます。

27日(金)10:45「ルーシーダットン」タイ式ヨガ 5名

講師（門畑悦子さん）飲み物を持参して下さい。

参加費500円

今月のイベント

「センサリー

ボトル作り」

ミネラルリップ作り♪

ベビーフォト

今の時期、子どもにどんな服を

着せたらいいの？

蒸し暑い時もあるし、肌寒い時もあるし、、、と

悩まれるママも多いです。体温調節がしやすい

ように半そでの服に、羽織る物を

着せてあげるといいですね。


