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徐々に気温も高くなり、夏本番です。

気温の変化が大きい時期は、体調を崩しやすいので、体調管理に気をつけながら、

夏ならではの遊びをたくさん楽しみましょうo

農 一 熟 霧　　　　　　　　　　　
7月2日爾 4日回 7日偏)9日州 10:30~11:oo 参加費無料

【七夕フォトブース】
七夕フォトブースを準備しています。お子さまの成長を祈り、一緒に記念写真を

撮りませんか。どなたでもお気軽にご参加ください。

4日は大江保育園から園児が遊びに来ます。

7月16日爾 10:30~11:30 参加費無料

Vド 【栄養相談】
講師 :南島原市こども未来課 管理栄養士・栄養士

離乳食と生活リズムについて、講話と調理実習があります。個別の相談も

できますので、お気軽にご参加ください。離乳食の試食もあります。

圏
熱中症に気をつけましょ、

暑い日が続くと、体調の悪い子や寝不足の子どもは熱中症に　　　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　　　 　
▼ ○" 支援センターは、かかりやすくなります。体温が高くなり、まったく汗をかか

ない状態になったら危険信号。すぐに涼しい場所へ移動して

体を冷やし・水分補給をは しよう。熱中症の予防策は、こ 学童開所 為お 休 み です

議さぎ蟹;≦≧¥好事i緩み≧濯げ醤動酵 母 ◎◎
十分に気をつけましょう。

保育雑誌ビコロより抜粋

　　　　　　　 　　　　　


