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甲隼 、しえんせんた一
今年も暑い翼がやってきました。しっかり水分補給しながら

体鯛管理には気をつけて暑い夏を乗り切っていきましょう。

月曜日~金曜日
9時~14 時

090-5489 ‐2106

担当:いとう・こだま

イベント日は時間嫌守でお願いします。

月 火 水 木 金 土ーーーーー - ▲ - r,

I
自由遊び

2
岡庭罵放

3
お散歩

4
自由遊び

{)

休館日

7
岡庭厩放

8
ベビーマッサージ&

ベビーフォト

9
お散歩

10
自由遊び

11
囲庭鰯放

12
夏まつり

17時~18時

14
クラフトバック作り

5名罵定

15
ママ&ベビーヨガ

16
1嫌児さんと
英語遊び

17
岡庭開放

18
体育遊び

10時~10 時30分

19
休館日

21
休館日

22
お散歩

23
自由遊び

24
心と体のいやし

25
岡庭開放

26
休館日

28
1嫌児さんと
英博遊び

29
自由遊び

30
お散歩

31
ママカフェ

サンドイッチ

※コロナ、手足口病などの感染拡大防止の為、

当日、少しでも体鯖が悪い方はご這虞下さい.
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ママ&ベビ隅ヨガ

講師:平山直美先生
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※場所:布津公民館で行います。

現地繁合でお願いします。

母子手帳婚参

リタエス i圃

購師 :吉武みさ子先生
14日 (月)

クラフトバック作り

※引退されるままからの
優先になっております。

5名限定

水

ピーマ ン・サージ & ベ ビ 7 ォ 1も

講師 ;平山直美先生
場所:布津公民館で行います。

現地集合でお願いします。
家庭で使っている
ベビーオイルがありましたら

持参 OKです。
写真に残ってもいい

バスタオル持参下さい。
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~心と体の癒し~

講師 :安部美里先生
日頃の子育てでの疲れを

癒しませんか?

育児についてのささいな

お悩みなど個別相談出来ますよ。

※出産されたママからの優先

となります。

参加費 1000円 4名限定
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7月 12日 (土)
17時 ~18 時

回
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網羅熱二隻享の勾
　　　　　　　　　

『一クルョブiドブがあり弱・ず。


