
 下さい。　大人　250円　　子ども　150円

　　　　☏　　お問い合わせ先　　☏

 保育園　82-0923　　センター　82-0026
 利用時間　9：00～14：00　予約はいりません。

 　　　　いつでも遊びに来て下さいね！
 　＊イベントは予約が必要な時があります。

すかわこどもえん  R7

 子育て支援センターほっと

　本格的な暑い夏がやってきましたね。食欲も落ちやすく、冷たい物ばかり

 食べたくなりがちですが、栄養のあるものをしっかり食べて休息をとりながら

 体の変化に気をつけ、暑い夏を元気に過ごしていきましょう。

 園の給食も食べられます。2週間前までに予約をして

1日(金)10:45 ［ルーシーダットン］タイ式ヨガ 講師（門畑悦子さん）

★飲み物を持参ください。参加費500円 ５名

2日(土)18:00 【夕涼み会】こどもえんの園庭にて

★ くじ引き、的あてゲーム他、手作りパン、かき氷

手羽屋さん、飲み物などがあります。

遊びに来てくださいね～

5日(火)10:30 【ヘッドケア】講師（兼平静香さん）参加費1000円

★自分でできる頭や首、肩のケアのつぼを教えて

もらえます。個別でのケアもありますよ。 ６名

８日(金)10:30 【風鈴絵付け】参加費100円 7名

20日(水)10:30 [こころと身体のセルフケア】講師（池松愛菜さん）

★布ナプキンを通して自分の身体を知ることで、

日々のセルフケアにつながります。また、ご家族や

大事な人を大切にできる手段になると思います。７名

今月のイベント
「水遊びが楽しい季節になりました！」

センターでも水遊びやプール遊びが楽しめます。

プール用のオムツ、着替え、タオル等をもって

来てください。

＊皮膚疾患や感染症がある場合はできません。

カスタムボールペン＆モールドール作り

生後2か月～１歳の赤ちゃんママ対象抱っこ講座


