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コスモスが咲き、木の実や葉が色づいて、彩り豊かな秋がやってきました。

日中は、まだまだ暑い日が続くので、睡眠と栄養を十分とるよう、心がけてい

きましょう。

　 　 　 　　　 　
9月3日切り10:30~n:30 参加費loop9 9月10日切に)m:30~11:30参加費300円

【手形アート】 【敬老の日プレゼント作り】
アンパンマンのイラス トで手形アー ト - ペットボ トルのキャップを使ったキー

を作りましょう。お子さまの成長の記 ≧ ホルダーをつくります。 1

録として残しませんか。大江保育園か
1

写
す蓄
ヤマ髭え;r

ジを添えて
ら園児も遊びに来ます。

9 月 24 日帥 10:30~11:30 考担ごコ′も「一

【キレイを内側からつくるサロンの腸活のお話】
講師 :Reset 山口涼子氏

腸活とは?健康のために日々 の生活に取り入れてみませんか ?

おうちでもできること、お子さまにもできる簡単なタッチケアを紹介して

くださいます。お気軽にご参加ください。
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よう練習し、みんなで災害や避難訓練について確認し合おう、とい‐期　 　　　　　

に とから防災の日ができたのだそうです。 ;当 ,‐‐も


