
有家子育て支援センター
令和７年 ９月版

今年も暑さが厳しく、暦の上では秋ですがまだまだ日中は暑い日が続きそうですね。
朝晩と日中の気温差に十分気を付けて元気に過ごしましょう。支援センターでは
楽しい行事を計画しています。お子さんと一緒に遊びに来て下さいね。

★開所日：（火）（木）（金）9：００～１４：００
★妊婦さんのご利用OK
★お弁当の持ち込みOK
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南島原市有家町尾上２８８９

『IHクッキング教室』
IHクッキングヒーターを使った
簡単離乳食とスイーツを紹介して頂きます。

『ムートンホイップスパ』

支援センターでは、イベントの日

以外の（火）（木）（金）も遊びに来て

いただけます。絵本や木のおもちゃも

充実しており、赤ちゃん用の体重計も

あります。気軽に声をかけて下さいね。

生泡を手に乗せて、洗浄効果のビフォーアフターを体験します。洗顔の
大切さや洗い方も教えて頂きます。フェイスタオル2枚をご持参ください。

クッキング終了後、オリーブ（うちだキッズクリニック内）による

病児保育についての説明会を予定しています。

9月1８日（木）　　１０：００～

9月２５日（木）　　１０：３０～

講師：リラクゼーションサロン＋B

尾崎しのぶさん

講師：九電ネクストホームアドバイザーさん


