
 
 
 
 
 長かった残暑もようやく終わり、爽やかな風に秋の訪れを感じられるようになりましたね。 
 ストラップ作りやクラフト作りを先月から始めました。最初は上手に出来なくても何度か作ると

素敵なものができるようになりますよ。皆さんも一緒に手作りを楽しまれませんか。 
※来られる時は、前日までにお電話をお願いします。 
※日曜日・祭日・月曜日休館 火曜日～土曜日 ９時～１４時開館 

 

 

〈コンディショニングマッサージ教室〉 

※１０月・１１月の行事申し込みは、子育て支援センター開館中随時受付しています。 

火曜日～土曜日 ９時～１４時 

時間：10:00～12:00  場所：子育て支援センター 

時間：10:00～12:00  場所：子育て支援センター 
南島原市福祉健康部こども未来課の

方が来られ、生活リズムを整えること

が子どもの健やかな成長に繋がって

いくというお話をされます。また、離

乳食の試食もありますので、ゆったり

とした雰囲気の中育児について楽し

くおしゃべりをしませんか。沢山のご

参加をお待ちしております。 

９日（木）要予約５名 

今回もカレー皿を１枚作ります。カレー

皿は、何枚あってもいいですね。それと

猫皿もしくは花瓶のどちらかを１つ作り

ます。申し込みの時に、日にちと猫皿を

作るか花瓶を作るかお知らせ下さい。 

時間：10:00～12:00 場所：子育て支援センター 

〈いっちゃんコンサート〉 
25 日（土）10:30 開演 

場所：ふるさと伝承館 入場無料 
市原隆靖（いちいはらたかやす）さん

のオーボエの生演奏とトークの素敵

なコンサートをどうぞ楽しまれて下

さい。 
※子育て支援センターを利用されて

いる子育て家庭親子の方は、お電話で

申し込まれると座席を準備致します。 

ストレッチポールを使いストレッ

チの仕方を講師の方より教えても

らいます。筋肉を緩めると呼吸が深

くなり、体がリラックスモードにな

りますよ。 
※ストレッチポール又は、大きめの

バスタオルをご持参下さい。 

 

 


