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季全納 お雛飾嫌り教室のおしらせ

ラポールだより誤ふ稼謝
090 一 3 2 3 4 一 2 3 6 2

ラポールにて、お母さんと子どもと一緒に小物作りやおしゃべりを楽しんでください。
利用は無料。おやつや選べる飲み物もいるし、ろあります !お気軽においで下さい。

※20 日 (水)は、「かんざらu紅験教室ーです。お兄ちゃんお姉ちゃんは、
ママと一緒に作って楽しむこともできますよ ! !
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事業名 実施日 受付時間 場所 事業名 期日 受付時間 場所

乳児
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「/21
(水)
f国別に届<案
内をご確認
ください

布津
「歳6カ月
健診

1月6
(金)

12:15(}

1245 北有馬

「/22
(木) 北有馬

3歳児
健診

1/20
(火)

12:15^}

12:45 布津
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静修の・
.家禽でヒ; 【すくすく広場の開催日程】
▼き参加.・ま‐
L ) ・ 1月「3日 (火). 「4日 (水)・20 日 (火)・27 日 (火)

「0: ○○~ 「2:00

※1月24 日 (土)は、6、るさと伝承館にて『第61 回 山陰保育園発表会』を行います。
和太鼓演奏や合奏、着物踊りに劇等、見ごたえある発表会です。どうぞお楽しみに。

　　 　
　

　　 　　 　

も す〈すくランチのお知らせも

　　

湯 所 :子育て支援センター ラポール

まだまだ寒い冬力縮売きます。′ふも体もホッとあたたまる料理や
おやつをみんなで囲んで食べて,寒さを吹き飛ばしましょう。

日 時 :「月「4日 C人{)

場 所 :子育て支援センター

,j

「0:00~

ラポール

もぬ、たら

赤ちゃん大好きなご夫婦で、室内やお庭で最高の親子写真をだくさん撮って
もらえますよ◇ラフな格好でもバッチリ決めてきてもなんでもOK です。
※ユニク□さんの移動販売もきてくれます。セール品にベビーやキッズ物
も充実です。安心できる場所で、じっくりと選んでお買し、物ができますよ。

。 J も

桃の節句の準備は、ほんわか幸せな気分になりますれ お鍔瞥妻や
菱餅、雛あられに白酒等いろいろ飾るのも楽しみのひとつです。
昨年も作って、とても好評だった「お雛飾り作り」のお知らせです。
世界中にただ一つのオリジナルお彊瞥羨は最高ですよ。

日 時 :1月「3日 (リ④ 午前10時から

ベビーフォトのお知らせ

いつも大人気のベビーフォトのおしらせです。

日時 :「月27 日 (火) 10:00~ ● ...

噺 楕て郊センターラポール
嫁 鋤
き・



子どもは、お手伝いで大きく伸びる

子どもがお手伝いをすることはとても良し、こととわかってし、ても、幼児期のお手伝いは、手伝ってもらうとかえって大変。
大人がやってしまいがちです。でも、子どもにとってお手伝いは、家庭の中でできる、人の役に立つという大切な経験です。
してもらったら、必ず感謝の気持ちを子どもに言葉にして伝えてあげましょう。褒められれば嬉しいから、また人のために、
てあげたいと思うようになると同時に、人の気持ちを考えることもできるようになっていくのです。

ヒコf言 キー濡 事・,＼〆〕-ココ′
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家庭でお手伝いをすることで、自分の役織割ができ、家族の一員とし、う実感がもてます。自分が家族の役に立っ
ているという糸鵜刻ま、子どもにとって、大きな自信につながります。ちょっとしたお手伝いでも、糸断売してやる
ことと、「ありがとう」と感謝されることで、「また他のいろんなお手伝いもやってあげたい」という意!欲にもつ
ながります。人の役に立つうれしさや満足感が味わえることで、人に対する思いやりの′かを育てます。自分が人
の役に立っている、という自信は、自尊心、を育て、人のために何かしようと考え、思いやりのある子に育ちます。

「 r-- ▼・ ′▼ ′-ー ー ーーー ‐
　　　　　　　　　　　　　

やり通すこと、糸闘売することで、我慢する力や、忍耐力が蓄えます。忍耐力はいろんな場面で必要な力です。
友達と仲良く遊ぶためにも必要なことです。忍耐力があると、友達とのトラブルになった時など、自分を]ント
□-ルすることができるようになります。
幼児のお手伝いは、継続するというのはなかなか難しいことです。ですから、「自発的にできること」「楽しい
と思うこと」を糸圏売するところから、やってみるといいといわれます。自分に「役割」ができ、それを継続して
いれば、成長してからも、ずっと続けられます。やらされているお手伝いというのは、成長とともに、やらなく
なってしまいますから、まずは、子どもの「やりたい」という気持ちが大切なのです。

糸断売の大切さを教えてあげたい時は、動植物を育ててみるお手伝いがおすすめ。動植物に、毎日きちんと食事
や水などの世話をしないと、死んでしまったり、枯れてしまったりするからです。この明白な事実が、子どもに
も、糸断涜する大切さを理解しやすくするのかもしれません。

属託宣言ミニー巻き:・合せゞ

お手伝いをずっと糸圏涜してやっていくことで、仕事の大変さを経甥験していくと、
気持ちも育っていきます。それは同時に、「人に感謝する心」を育てます。

成長とともに、親への感謝の
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やりたい時がやり時です。子どもがやりたがったら、それがチャンス
です。子どものできそうな事をどしどしお手伝いしてもらって下さい。
もともと子どもは、お手伝いをするのが大好きです。子どもがお手伝
いしたいと思う気持ちは、心身ともに成長している証です。自分の力を
試してみたいという意欲の表れでもあります。自分からやりだし、と言わ
ない子どももやりたいと思っているかもしれません。「これをするの、い
っしょにてつだってくれる?」と声をかけてみましょう。

年齢が小さいほど、できるお手伝いは限られるし、余計に時間がかか
ったり、仕事も二重手間になりますが、その分子どもに与えるいい影響
が倍以上にあると思って、お手伝いをやらせてあげて下さい。子どもが
手伝いを簡単にできるようにすこし工夫し、子どもができるお手伝いを.
上手く探すのも、親の腕の見せ所です。
少し{のあいだ時間でのお手伝いは、やめましょう。お手伝いに最適な
のは休日の午前中です。午後や夕方では遊び疲れている可能性が高いか
. らです。平日保育園がある日は、朝からお手伝いをさせないほうが賢明
・..です。ただでさえ慌ただしい朝がますます忙しくなってしまいます。
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きっかけになった、おすすめの絵本は、以下の作品で
す 。 一

1位 :『しろ<まちゃんのほっとけ「き』 .‐L?
2位 :『はじめてのおつかい』 ‘

　　　　　　　　 　　　　
1- -

-
.
′


