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地域子育て支援センター

ラポールだより
3 月 号

認 定 こ ど も 園

やまかげ保育園
090 一 3234 一 2362

鯉のぼり飾り作り教室
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子どもたちの健やかな成長を願って、五月飾りを作ってみませんか。

木製のシンプルなデザインで、玄関や子供部屋等どんな場所に置いても

かわいい大きさです。作り出したら気持ちいいほど集中できますよ。
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常に増えていく様々 葛形や色のパーツが、毎回作り手の心をわくわ<

させてくれる、歯固めジュエリーです。

今回‘ま どんな作品ができるかお楽しみに !

日 時 :3月24 日 (火)10 時

場 所 :ラポール
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ラポールにて、親子一緒にプレゼント作りやお料理をして、楽しみませんか。
利用は無料。おやつもあります !気軽においで下さい。
※ 3 日 (火)は、お気に入りの服を青てセルフヂ綴影会を楽しみませんか。一緒に撮りたい

おもちゃやアイテムを、持参して下さると助かります▽
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歯固めジュエリー教室のおしらせ

回醸

　

強鱗 (すくすく広場の開催日禾め

3月 3日 (火)・10 日 (火)・17 日 (火)・24 日 (火)
10:00~12:00

ー

図
-一ー

時 :3月 17 日 (火)

所 :ラポール

☆材矧約トベ こ1秀で用意します。樹劫『ありanrの国塾邸にー予約下さし、。
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酬をし網
認くださし、

布津 1歳6カ月健
3/4(水)
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俊ロン45 布津

北有馬
3歳児
健診 3/10(火)
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ア□マテラピー教室のお知らせ

リクエストにお応えして、高品質の壷材で、赤ちゃんから安心して使えるエフ
ソムソルトを作りましょう。楽しくおしゃべりしな;がら、香りやカラー‘式 それ
ぞれお好みのアレンジで自由に完成させてください。
ア□マの香りと楽しいおしゃべりで、幸せなひと時を ! !

日 時 :3月 10 日 (ソの 午前 10 時から
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10 時 から
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早ね o早おき◎朝ごはん
~ リズム正しく快適な毎日を !~

もう、聞きあきた言葉めnもしれませんが、人力吋< すく健康に育ってし、くためには。

このことは欠かせないことです。新学期をまえに、もういちど生活リズムを考えましょう。血
早寝 ◎三趣 き ◎朝 ごはんの大切 さ☆ 参 - 拳 -‐幸 -- 悌‐導 -- ‐ 瀞 ‐ー壕 --o一3恥 - 犠 --qトター壕‐雌メ ー 拳 ‐ー嫌 -‐4トター

風邪をひきにく<なる
成長ホルモンの分泌力吐曽える
(午後「0日毛ト午前2時の翻◎
坐活轡澱病予防

ポイントD

昼間たっぷり活動させる
室内を眠る時間より早目に暗くする
(1時間前)
寝る前のテレビやDW) ・スマホは避ける
(脳を興奮させる作用があるため)
絵本の読み聞かせや子守歌などで睡眠を促
す
安心-して眠れる環境が大切なので、添い寝
する

半
来るだけ早く夕食‐お風呂をすませる
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一r早起き
生体時計 (リズゆ の調整が出来る
ひらめきがよくなる
「EIを生き生きと過ごせる
集中力の向上

肥満にならない
情緒が安定する
体調が良くなる
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決まつだ8蔀凱こ起こす (朝7臼奈までが選想的)
朝、カーテンを開けて日光を浴びさせる。
体内時計をリセットする効果がある
朝食にスーフなど子どもが好きなメニューを作り
「○○ができたよ」と言つて起こす
子どもの好きな音楽を流す
体を動かす

☆「早寝・早起き・朝ごはん」に大切な役割があることに関心をもって頂き、

　　
　
　
　

　 　
　　

＼＼＼ -啄 たちの墜 からだ櫨 かに育つように、嫁 族も-緒1こ取り組みましょう--
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朝ごはん
目郵民中に下がつだ体温を上げる
腸の調子が良くなる
頭をスッキリ!脳が活発になる
栄養源になる
集中力・記憶力が高まる
1日の体のリズムをつくる

食べやすい形態にする
水分の多い料理にする
家族と一緒に同じ食事をする
夕食、夜食の食べ過ぎに注意する
トリプトファンを多<とる
傷 !類や豆製品、肉類、牛乳、パけナ等)
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