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長野子育て支援センター 

ぽ  え  む 
 Ｒ８・４  

 爽やかな風が気持ちのよい春がやってきました。柔らかい日ざしを浴びて、ちょうちょたちもうれしそうで

すね。魚へんに春と書く鰆（サワラ）は、まさに春を告げる魚です。脂がのって身が柔らかくなります。照り焼

きやムニエル、味噌漬けなどで幅広く楽しめます。旬のサワラを食卓に取り入れて、春の味を楽しんでみません

か。 

 

 
 

10 日（金）   おおきくなったかな！身体測定  １０：３０～

１５日（水）   離乳食講座              １１：００～ 
                   給食室の先生に保育園での離乳食・給食の様子などお話ししてもらいます！ 

２４日（金）   誕生会・お楽しみ会         １０：３０～                           

保育園の給食をどうぞ！メニュー＊たけのこご飯・とり天・野菜サラダ・味噌汁・果物 

                 ＊参加される方は２０日（月）までにご連絡ください。（離乳食も準備できます） 

２７日（月）   5 月のカレンダー作り   ～手形・足形を使って～  

  保育園のおやつをどうぞ！        

  10 日（金）  きな粉トースト       ２７日（月）  キャロットクラッカー 

 

 


