
 

 

 
 
 
 
 
 大変暑い日が続いており、大人も子どもも体調を崩しやすい時期ですので無理のない生活リズム

を心がけていきましょう。 
子育て支援センター小林保育園では、親子一緒にゆったりと過ごせ心癒される場の提供が出来れ

ばと考えております。子育てについていろんな話が気軽にでき、赤ちゃんファーストでストラッ

プ・クラフト作りも楽しめる所です。 
※予約された方で、お子様の体調や用事で来られなくなった時は、キャンセルの連絡を入れていた

だければ大変助かります。 
キャンセルが出た場合はインスタグラムでお知らせ致します。 

 

 
 

 

２８日（月） 要予約３名 
時間：10:30～12:00 
場所：子育て支援センター 

２１日（金） 要予約１名 
時間：10:30～12:00 
場所：子育て支援センター 

親子一緒にできる日焼け対策

やお肌のメンテナンスについ

て、講師の方にお聞きしたい

と思います。 

７日(金)  要予約１名 

９日(水)  要予約４名 

時間：10:30～12:00 
場所：子育て支援センター 

時間：10:00～12:00 
場所：子育て支援センター 

身体のメンテナンスをしよう 

親子の日焼け対策やお肌の悩

みなど相談されてみては、い

かがでしょうか。 
 

子育て中は、抱っこやおんぶなどで

肩凝りや腰痛に悩まれている方も

いらっしゃるかと思います。一緒に

身体のメンテナンスの方法を教え

てもらいましょう。 

お子様の名前を入れた詩文

を書きます。 
名前の由来などみなさんと

話をしながら楽しまれてく

ださい。 

※８月・９月の行事は、公式 LINE・電話にて予約受付いたします。 


