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食改クッキング 

 

 
 

 

 

★９月の予定表★ 

 
南島原市で活動されている 
食生活改善推進員の皆さんが、 
センターのお母さん方を対象
にクッキング教室を開催♪ 
当日はエプロンと三角巾 
（バンダナでも可能です） 

９/1 

 

子育て支援センターひよこ 📲０８０－１７９６－５１５６ 

インスタグラムでは、予約は受け付けておりません。 

随時予約受付中です！ 

連絡お待ちしています  

日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝夕に吹く風に 

少しずつ秋の気配を感じるられるようになりました。    

てらだこども園支援センターは、学童保育と同じ場所にあるため 

夏休み期間は学童さんと一緒に過ごす時間もありました♡ 

自然とお互いに心が通じ、笑顔で過ごしている姿を見ていると 

私たちもほっこりした気持ちになりました☺ 

 

身体測定 
ベビーアート写真撮影 

 

 

 

お月見団子作り 

 

 

豆腐入りの柔らかい団子です。 
甘醤油たれ・あんこと毎年好評です
離乳食中でも食べれる団子も一緒
に作ります       
今年の中秋の名月は 9/25日です！ 
 

 
敬老の日の 

プレゼント作り 

 

 

月に１回の身体測定で 
成長を実感できます！ 
毎月のベビーアート 
写真撮影は人気です☺ 

9/11・9/18 

 

親子で触れ合い運動遊び 

 

 

体育教室スポキッズりく先生
と一緒に親子で簡単な運動遊
びを楽しみませんか？ 
終了後はらぺこあおむしの 
終了書に足形をスタンプして 
お渡しします！沢山の参加お
待ちしています    
対象はハイハイできる子・よちよち歩きの子です☺ 

 

9/15 

 

★こども園プチ体験会

時間☆10 時～お食事 場所☆てらだこども園 

実際てらだこども園の保育を 
体験・見学できる特別な日☺ 
これから入園をお考えの 
お子様と保護者の方対象です💛 

こども園選びの時間にしてもらえ 

たら嬉しいです(*^-^*) 

お子様の食事・保護者の方への軽食を 

ご用意してお待ちしています！ 

お気軽にお越しください。 要予約 
 

親子で初めての英語遊び 

 

 

9/9 

 カナダ出身のブレント先生が 
支援センターに来てくれます！
歌やダンスを通して親子で体を
動かしながら、気軽に英語の 
シャワーを浴びて楽しい時間を 
一緒に過ごしましょう♪ 
イニシャルキーホルダー付きです
★ 

いつもお世話になっている 
おじいちゃん・おばあちゃんへ
感謝のメッセージを添えて 
肩たたき棒を作ってプレゼント
いかかがですか？ 

９月 1２日（土） 

9/4・9/８ 

 

9/25・9/29 
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