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1 0 月 号 すくすくノ＼□ウィンのおしらせ
0 9 0 一 3 2 3 4-2 3 6 2

ラポールだより
【すくすく広場の開催日程】

認定こども園
やまかげ保育園
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毎年10 月、やまかげ保育園では全園児仮装して/＼□ウィン大行進を楽し
みます。もちろん帰るときは、お菓子がどっさりの年もありますよ ! !

そこで、支援センターでは、ラポール内でミニ/＼□ウィンを体験しだいと思

います。 ECC のあき先生と一緒に楽しく親子で遊びましょう。

ママも赤ちゃんも/＼□ウインの仮装大歓迎です▽

10 月 6日 (火)・13 日 (火)・20 日 (火)・27 日 (火)
10:00~12:00

ラポールにて、お母さんと子どもと一緒にプレゼント作りや遊びをします。
利用は全て無料。大人用おやつや飲み物もあります !お気軽においで下さい。
☆妊娠中のプレママさんも、どんどん参加して下さいね。

いつでもお待ちしています▽
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離乳食お試し体験&ねむりのはなし
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○ 南島原市保健センター情報 ○ こども未来課こども保健班 095予73‐6652

事業
名 実施日 受付時間 場所 事業名 実施日 受付時間 場所

乳児
相談

「0/7
(水) 通知をご確

認<ださ
し、。

布津
3歳児
健診

10/2「
(水)

12:15~

12:45 北有馬

北有馬
3歳児
健診

「0/28
(水)

12:15~

「2:45 北有馬
「0月5
(木)

『離乳食』を気楽にサクッと作るヒントや、進め方のこつ等を教えてもら

うと、大変そうな離乳食も「なんだ 簡単に出来そう ! !」になりますよ。

ほかにも、楽しくお話しながら、子育て全般についての悩みも一緒にどん

どん解決しましょうね○

EI 時 :10 月 13 日 (火) 10

場 所 :ラポール

☆教材の準備がありますので、

必ず事前に予約をお願いいたします
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日 時 :10 月 27 日 (火)

場 所 : ラポール

10 時から A .
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和ろうそく教室
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日時 :10 月 20 日:(火)▲ + :.

場所 :ラポール --

キャンドルの炎とも違う、和ろうそくの炎を目にしたことがあり

ますか?恋癒される和ろうそくの絵付け体験はいかがでしょう。
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無;態で絵付けをしていると、子育ての疲れもなんだかスーッと消え

ていきますより 生まれた日の花の名前を教えてもらつて、その花
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を描に ともできます。何描 くかはお好みでどうそげ ,,,.,一

日時 :10 月 20 日 (火 )10:QO~
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☆財務事前予約をお願いします

10:00~
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生活リズム
改善作戦‘露をh

「おはよう」のあいさつは、
家族でもきちんとしまLよう。

「早起き・早寝」を習慣にするためには、朝早く起きる
ことから始めてみましょう。最初は「睡眠不足になるの
では?」と心配かもしれませんが、家族もいっしょに始
めてみてください。しだいに昼間の元気もわいて、早
寝もできるようになることが実感できると思います。今
から早起きの習慣をつけておくと、登校にも余裕がで
きます。入学してからも安心ですね。

「おはよう」「し、ただきます」「行ってきます」など

のあいさつは、家族でもきちんと大きな声を出して

交わしましょう。一日が気持ちよく過ごせること、

間達し、ありません。

し.-- 」
~/ ＼

生活リズム

改善作詩 )
　　　　　　　　　　　　　

朝ウンチの習慣を
つけましょう。
早起きをして、顔を洗って、朝ごはんを食べ

たら、次は朝ウンチです。ウンチは、夜寝てい

る間に副交感神経が活発に働いて、虹門近くに

やってきています。朝ウンチが出ると、一日す

っきりとした気分で活動できます。出にくいと

きは、朝目覚めてすぐに水やジュース、牛乳を

飲むことや、朝ごはんの後におなかをマッサー

ジするなど、試してみてください。

白眉ごeさんを哀‐ベキミLきり。

生活リズム
改善作戦 -

カーテンを開けて
朝の光を浴びましょう。
朝、起きたら、カーテンを開けて朝の

光を浴びましょう。脳の中の体内時計は

朝の光を感じることで、リセットされま

す。光が入りにくい部屋の場合は電気を

つけたり、外に出たりして、とにかく朝

になったら光を浴びることが大切です。
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生活リズム
改善作戦 マー▽>1 ＼
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顔を辞去Lも諒しよう。
早起きをして、布団から出たら、き

ちんと顔を洗いましょう。顔を洗うと、

交感神経という昼間の活動を支えてく
れる自律神経にスイッチが入ります。

生活リズム
改善作戦 ーrぜ.・1 ・

　　 　

　 　
　
　　　　　

　　　 　　 　

朝ごはんをきちんと食べて、脳と体にエ

ネルギーを行き渡らせましょう。一日を元

気よくスタートすることができます。家族

そろっての朝ごはんは、コミュニケーショ

ンの場ともなりますね。食後には必ず歯を

磨きましょう。
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