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木々の葉がきれいに色ずき始め、どんぐりや落ち葉がいっぱいの公園に行くのが楽しい季節です。小さい秋

をお子さまと一緒に見つけてみませんか？また、梨、柿、りんご、いちじく、ぶどうにキウイなど、秋はおい

しい果物がいっぱいです。旬の食材を味わうことで、子どもの味覚は発達します。食欲の秋を満喫するのもよ

いですね。 

 

 

 

１４日（水）    おおきくなったかな‼身体測定  １０：３０～ 

２１日（水）    誕生会・お楽しみ会         １０：３０～ 
                     芝生の上でミニミニ運動会をしましょう～！ハイハイ競争など 

                     保育園の給食をどうぞ！メニュー＊サンマ BBQ・キノコの炊き込みご飯・味噌汁・果物 

                     ＊参加される方は１６日（金）までにご連絡ください。（離乳食も準備できます） 

２６日（月）    11 月のカレンダー作り   ～手形・足形を使って～ 

３０日（金）    ハロウィーン １０：３０～ 
                     かわいいマントを作って写真を撮りましょう！ 

  保育園のおやつをどうぞ！        

１４日（水）   あべかわマカロニ      ３０日（金）  茶巾絞り 

 


