
규슈올레 미나미시마바라 코스

2025年 4月
日 月 火 水 木 金 土

3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日
6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～9：30 6：00～10：30

13：00～18：00 14：00～18：00 14：00～18：00 14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00
4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日

8：00～12：00 9：00～15：00 10：00～16：00 10：00～17：00 10：00～17：00 11：00～18：00 12：00～18：00

4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日
6：00～7：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00

12：00～18：00 13：00～18：00 13：00～18：00 13：30～18：00 14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00
4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日

6：00～9：00 6：00～11：00 6：00～13：00 9：00～15：00 10：00～16：00 10：00～17：00 10：00～18：00
15：00～18：00 16：00～18：00
4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日

11：00～18：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：30
12：30～18：00 13：00～18：00 14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00

5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日
6：00～10：00 7：00～12：00 8：00～14：00 9：00～15：00 10：00～16：00 10：00～17：00 10：00～17：00
16：00～18：00

3月 4月 5月 大潮

　

九州オルレ南島原コース

玄武岩の海岸を歩くことができる
大まかな目安の時間帯です
해안을 걸을수 있는

참고가 될 시간대 입니다
[日の出から日の入までの時間帯]　[일출부터 일몰까지의 시간대]

※波や風などの自然条件に左右されますので、予めご了承ください。
※파도와 바람 등 자연조건에도 좌우하기 때문에 걸으시는데 도움이 되시길 바랍니다.

満潮時の迂回ルートは、赤いリボンを設置しています。
만조시의 우회 루트는 붉은 리본만을 설치했습니다.



규슈올레 미나미시마바라 코스

2025年 5月
日 月 火 水 木 金 土

4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日
11：00～18：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：30

12：30～18：00 13：00～18：00 14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00
5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日

6：00～10：00 7：00～12：00 8：00～14：00 9：00～15：00 10：00～16：00 10：00～17：00 10：00～17：00
16：00～18：00
5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日

6：00～7：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00
12：00～18：00 13：00～18：00 13：00～18：00 13：30～18：00 14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00
5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日

6：00～9：00 6：00～11：00 6：00～13：00 9：00～15：00 10：00～16：00 10：00～17：00 10：00～18：00
15：00～18：00 16：00～18：00
5月25日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

11：00～18：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：30
12：30～18：00 13：00～18：00 14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日
6：00～9：30 6：00～10：30 6：00～11：30 7：00～13：00 8：00～14：00 8：00～15：00 9：00～16：00

15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
4月 5月 6月 大潮

　

九州オルレ南島原コース

玄武岩の海岸を歩くことができる
大まかな目安の時間帯です
해안을 걸을수 있는

참고가 될 시간대 입니다
[日の出から日の入までの時間帯]　[일출부터 일몰까지의 시간대]

※波や風などの自然条件に左右されますので、予めご了承ください。
※파도와 바람 등 자연조건에도 좌우하기 때문에 걸으시는데 도움이 되시길 바랍니다.

満潮時の迂回ルートは、赤いリボンを設置しています。
만조시의 우회 루트는 붉은 리본만을 설치했습니다.



규슈올레 미나미시마바라 코스

2025年 ６月
日 月 火 水 木 金 土

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日
6：00～9：30 6：00～10：30 6：00～11：30 7：00～13：00 8：00～14：00 8：00～15：00 9：00～16：00

15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日

10：00～17：00 10：00～18：00 11：00～18：00 11：00～18：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～7：00
13：00～18：00 13：00～18：00

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日
6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～12：00 7：00～13：00 8：00～15：00

14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日

9：00～16：00 9：30～17：00 10：00～18：00 11：00～18：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00
13：00～18：00 14：00～18：00

6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日
6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～13：00 7：00～14：00

14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日 7月12日

8：00～16：00 9：00～17：00 10：00～17：00 11：00～18：00 12：00～18：00 10：00～18：00 6：00～7：00
13：00～18：00

5月 6月 ７月 大潮

　

九州オルレ南島原コース

玄武岩の海岸を歩くことができる
大まかな目安の時間帯です
해안을 걸을수 있는

참고가 될 시간대 입니다
[日の出から日の入までの時間帯]　[일출부터 일몰까지의 시간대]

※波や風などの自然条件に左右されますので、予めご了承ください。
※파도와 바람 등 자연조건에도 좌우하기 때문에 걸으시는데 도움이 되시길 바랍니다.

満潮時の迂回ルートは、赤いリボンを設置しています。
만조시의 우회 루트는 붉은 리본만을 설치했습니다.



규슈올레 미나미시마바라 코스

2025年 ７月
日 月 火 水 木 金 土

6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日
6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～13：00 7：00～14：00

14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日 7月12日

8：00～16：00 9：00～17：00 10：00～17：00 11：00～18：00 12：00～18：00 10：00～18：00 6：00～7：00
13：00～18：00

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日 7月19日
6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～12：00 6：00～13：00

13：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 15：30～18：00 17：00～18：00
7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日 7月26日

7：00～14：00 8：00～16：00 9：00～17：00 10：00～18：00 11：00～18：00 12：00～18：00 6：00～7：00
13：00～18：00

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日
6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～12：00

14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日

6：00～13：00 7：00～15：00 9：00～16：00 10：00～17：00 10：00～18：00 11：00～18：00 12：00～18：00

6月 ７月 ８月 大潮

　

九州オルレ南島原コース

玄武岩の海岸を歩くことができる
大まかな目安の時間帯です
해안을 걸을수 있는

참고가 될 시간대 입니다
[日の出から日の入までの時間帯]　[일출부터 일몰까지의 시간대]

※波や風などの自然条件に左右されますので、予めご了承ください。
※파도와 바람 등 자연조건에도 좌우하기 때문에 걸으시는데 도움이 되시길 바랍니다.

満潮時の迂回ルートは、赤いリボンを設置しています。
만조시의 우회 루트는 붉은 리본만을 설치했습니다.



규슈올레 미나미시마바라 코스

2025年 ８月
日 月 火 水 木 金 土

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日
6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～12：00

14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日

6：00～13：00 7：00～15：00 9：00～16：00 10：00～17：00 10：00～18：00 11：00～18：00 12：00～18：00

8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日
12：30～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00

13：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日 8月23日

6：00～13：00 7：00～14：00 8：00～17：00 9：30～18：00 10：30～18：00 11：00～18：00 12：00～18：00

8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 8月30日
12：30～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～10：00

13：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
8月31日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日 9月6日

6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～14：00 8：00～15：00 9：00～16：00 10：00～17：00 11：00～18：00

７月 ８月 ９月 大潮

　

九州オルレ南島原コース

玄武岩の海岸を歩くことができる
大まかな目安の時間帯です
해안을 걸을수 있는

참고가 될 시간대 입니다
[日の出から日の入までの時間帯]　[일출부터 일몰까지의 시간대]

※波や風などの自然条件に左右されますので、予めご了承ください。
※파도와 바람 등 자연조건에도 좌우하기 때문에 걸으시는데 도움이 되시길 바랍니다.

満潮時の迂回ルートは、赤いリボンを設置しています。
만조시의 우회 루트는 붉은 리본만을 설치했습니다.



규슈올레 미나미시마바라 코스

2025年 ９月
日 月 火 水 木 金 土

8月31日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日 9月6日
6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～14：00 8：00～15：00 9：00～16：00 10：00～17：00 11：00～18：00

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日 9月13日
12：00～18：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：00

13：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 16：00～18：00
9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日 9月19日 9月20日

6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～14：00 8：00～15：00 10：00～16：00 11：00～17：00 11：00～18：00

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日 9月27日
12：00～18：00 12：30～18：00 6：00～7：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：30 6：00～9：00

13：00～18：00 14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 15：30～18：00
9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月3日 10月4日

6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～13：00 7：00～15：00 8：30～16：00 9：30～16：00
16：00～18：00
10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日 10月11日

10：30～17：00 11：00～18：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00
13：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00

８月 ９月 10月 大潮

　

九州オルレ南島原コース

玄武岩の海岸を歩くことができる
大まかな目安の時間帯です
해안을 걸을수 있는

참고가 될 시간대 입니다
[日の出から日の入までの時間帯]　[일출부터 일몰까지의 시간대]

※波や風などの自然条件に左右されますので、予めご了承ください。
※파도와 바람 등 자연조건에도 좌우하기 때문에 걸으시는데 도움이 되시길 바랍니다.

満潮時の迂回ルートは、赤いリボンを設置しています。
만조시의 우회 루트는 붉은 리본만을 설치했습니다.



규슈올레 미나미시마바라 코스

2025年 10月
日 月 火 水 木 金 土

9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月3日 10月4日
6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～13：00 7：00～15：00 8：30～16：00 9：30～16：00

16：00～18：00
10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日 10月11日

10：30～17：00 11：00～18：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00
13：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00

10月12日 10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日 10月18日
6：00～9：00 6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～14：00 8：00～15：00 9：00～16：00 10：00～16：00

17：00～18：00
10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日 10月25日

11：00～17：00 11：30～17：00 12：00～18：00 13：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00
13：00～18：00 14：00～18：00 14：30～18：00

10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日 11月1日
6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～14：00 8：00～15：00

15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日 11月8日

9：00～16：00 10：00～16：00 11：00～17：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00
13：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00

９月 10月 11月 大潮

　

九州オルレ南島原コース

玄武岩の海岸を歩くことができる
大まかな目安の時間帯です
해안을 걸을수 있는

참고가 될 시간대 입니다
[日の出から日の入までの時間帯]　[일출부터 일몰까지의 시간대]

※波や風などの自然条件に左右されますので、予めご了承ください。
※파도와 바람 등 자연조건에도 좌우하기 때문에 걸으시는데 도움이 되시길 바랍니다.

満潮時の迂回ルートは、赤いリボンを設置しています。
만조시의 우회 루트는 붉은 리본만을 설치했습니다.



규슈올레 미나미시마바라 코스

2025年 11月
日 月 火 水 木 金 土

10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日 11月1日
6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～14：00 8：00～15：00

15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日 11月8日

9：00～16：00 10：00～16：00 11：00～17：00 12：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00 6：00～8：00
13：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00

11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日 11月15日
6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～13：00 7：00～14：00 9：00～15：00

16：00～18：00 17：00～18：00
11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日 11月22日

10：00～16：00 10：00～16：00 11：00～17：00 12：00～17：00 13：00～18：00 6：00～7：00 6：00～8：00
13：00～18：00 14：00～18：00

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日 11月29日
6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～13：00

14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日

7：00～14：00 9：00～15：00 10：00～16：00 11：00～17：00 12：00～17：00 6：00～7：00 6：00～8：00
13：00～18：00 14：00～18：00

10月 11月 12月 大潮

　

九州オルレ南島原コース

玄武岩の海岸を歩くことができる
大まかな目安の時間帯です
해안을 걸을수 있는

참고가 될 시간대 입니다
[日の出から日の入までの時間帯]　[일출부터 일몰까지의 시간대]

※波や風などの自然条件に左右されますので、予めご了承ください。
※파도와 바람 등 자연조건에도 좌우하기 때문에 걸으시는데 도움이 되시길 바랍니다.

満潮時の迂回ルートは、赤いリボンを設置しています。
만조시의 우회 루트는 붉은 리본만을 설치했습니다.



규슈올레 미나미시마바라 코스

2025年 12月
日 月 火 水 木 金 土

11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日
7：00～14：00 9：00～15：00 10：00～16：00 11：00～17：00 12：00～17：00 6：00～7：00 6：00～8：00

13：00～18：00 14：00～18：00
12月7日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日

6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～11：00 6：00～11：00 6：00～12：00 6：00～13：00
14：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00 17：00～18：00
12月14日 12月15日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日

7：00～14：00 9：00～15：00 10：00～16：00 11：00～16：00 12：00～17：00 12：00～18：00 6：00～7：00
13：00～18：00

12月21日 12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日
6：00～8：00 6：00～8：00 6：00～9：00 6：00～9：00 6：00～10：00 6：00～10：00 6：00～11：00

14：00～18：00 14：00～18：00 15：00～18：00 15：00～18：00 16：00～18：00 16：00～18：00 17：00～18：00
12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日

6：00～12：00 6：00～13：00 8：00～14：00 10：00～15：00

1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日

11月 12月 1月 大潮

　

九州オルレ南島原コース

玄武岩の海岸を歩くことができる
大まかな目安の時間帯です
해안을 걸을수 있는

참고가 될 시간대 입니다
[日の出から日の入までの時間帯]　[일출부터 일몰까지의 시간대]

※波や風などの自然条件に左右されますので、予めご了承ください。
※파도와 바람 등 자연조건에도 좌우하기 때문에 걸으시는데 도움이 되시길 바랍니다.

満潮時の迂回ルートは、赤いリボンを設置しています。
만조시의 우회 루트는 붉은 리본만을 설치했습니다.


