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県外からの移住者数
（※UIターン窓口経由） 3人／26年度 20人／31年度 50人／52年度

成　果　指　標 基　準　値 平成31年度（2019年） 平成52年度（2040年）

111.4億円／26年度 121億円／31年度 150億円／52年度農 業 産 出 額

70億円／26年度 75億円／31年度 80億円／52年度素 麺 出 荷 額

　本市の人口は、若年層の流出等を主因に急激な減少が続いています。国立社
会保障・人口問題研究所の推計によると、2040年（平成52年）の人口は約
31,000人、高齢化率は47％まで上昇する等、今後も人口減少・少子高齢化は
続くことが予想されます。
　本市が、今後、人口減少を食い止め、持続可能な地域社会を維持していくた
めには、若者が安心して働くことができる「雇用拡大策」と「定住・移住促進
策」を両輪としたまちづくりを、長期的なビジョンを持って取り組むことが求
められています。
　南島原市まち・ひと・しごと創生総合戦略は、本市が生き残るために、緊急
性を持って取り組むべきまちづくりをとりまとめたものです。

●総合戦略の構成
　『南島原市まち・ひと・しごと創生総
合戦略』とは、国の長期ビジョンおよ
び総合戦略を勘案しつつ、本市におけ
る人口の現状と将来の展望を提示し
（人口ビジョン）、その実現を目標とし
た今後５カ年の政策の基本的方向や
具体的な施策をまとめたもの（「総合
戦略」）です。

●対象期間
　「人口ビジョン」の対象期間は、国の長期ビジョンの期間を踏まえ2060
年（平成72年）とします。
　「総合戦略」の対象期間は、平成27年度～平成31年度の５カ年とし、PDCA
サイクルによる進行管理を実施し、毎年見直しを行います。

●「しごと」を生み出すことで、若年層を中心とした福岡市等への人口流出に歯止めをかけるとともに、20
代～30代の若い時期でのUターンを促進します。
　（目標：18歳人口の22％程度の社会増加（定住またはUターン）　例：H32年70人 程度　
●付加価値の高いまちづくりや魅力的な田舎暮らしの環境を創出することで、ファミリー層からアクティブシ
ニア層までの幅広い世代の I ターン（移住）を促進します。
　（目標：年間50人程度）

●結婚・妊娠・出産・子育ての希望を実現できる社会を創出し、出産数の増加と定住・移住促進へつなげます。
　（目標：合計特殊出生率2015年1.99→2030年2.29→2040年2.61）

●健康で安心して住み続けられる社会を構築し、健康寿命の延長を図ります。

【基本目標１】
太陽の恵と

地域資源を活かし、
安定した雇用を
生み出す

【基本目標２】

地域の価値を高め、

多様な交流により

活力を生み出す

【基本目標３】

結婚・出産・

子育ての

希望をかなえる

【基本目標４】
高齢化社会を

リードする暮らしと
経済モデルを
確立する

【基本的方向】
●全国屈指の“食”の産地としての農水産業の活性化
●品質向上と世界市場への挑戦による素麺産業の活性化
●若者定住・ＵＩターンを加速させる雇用と住まいの受け皿づくり

人口
ビジョン

総合戦略

南島原市
まち・ひと・しごと創生総合戦略

　　　 南島原市
まち・ひと・しごと創生総合戦略

特 集

目標 1 太陽の恵みと地域資源を活かし、
安定した雇用を創出する
農業・水産業活性化プロジェクト／素麺産業活性化プロジェクト／

UIターン・若者定住・企業誘致プロジェクト

本市の人口は２０６０年で約３万人を確保します。
その後も長期にわたり、２.５万人～３万人を維持し、
本市の持続可能な社会・経済活動の維持を図ります。

４
つ
の
基
本
方
針

総合戦略の枠組み

特集：南島原市まち・ひと・しごと創生総合戦略

Vision
目標
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【主な取り組み】
●家庭用・産業用電力としての活用
●家畜排せつ物を活用した低炭素型
農畜産業の振興

●電動アシスト付レンタサイクル普
及促進

●環境配慮型（調和型）ツアーパッケー
ジ・島原半島ジオエネルギーツアー

【主な取り組み】
●各種交流・出会いイベントの開催
●特定不妊治療費助成事業
●グローバル教育の推進
●半島留学構想の推進
●各種検定受講支援等能力開発支援

【主な取り組み】
●シニアビジネス・起業支援
●福祉・介護関連の就業機会の拡大
●小さな拠点づくりの推進
●高年齢者の就業機会拡大
●健康増進プログラムの開発

【主な取り組み】
●世界遺産関連交流プログラムの整備
●博物館の整備検討
●世界遺産構成資産等周遊整備事業
の実施

●島原鉄道跡地等の有効活用

【主な取り組み】
●外国人向け民泊の推進
●「九州オルレ」による誘客強化
●６次産業、体験型観光の拠点整備
●古民家等を活用したレストランや
宿泊機能等の整備

●世界遺産構成資産等周遊整備事業
の実施

●観光列車の整備検討

【主な取り組み】
●物産振興組織の立上げ
●「おいしい南島原」広報活動事業の実
施

●プレミアム特産品「地産地送」構築事
業の実施

●廃校等を活用した６次産業化拠点整
備

●農産物貯蔵施設の整備
●養殖施設等の整備

【主な取り組み】
●物産振興組織の立上げ
●素麺備蓄倉庫の整備
●統一ブランドの構築
●品質向上対策の強化
●「おいしい南島原」広報活動事業の
実施

●見本市・商談会等への参加支援

【主な取り組み】
●田舎暮らし受入体制推進事業の実施
●南島原市版CCRC構想の推進
●滞在型市民農園（クラインガルデン）
の整備

●サテライトオフィス誘致・プロモー
ション事業

●車の自動走行技術関連産業誘致
●「おいしい南島原」広報活動事業の
実施

福祉関連事業所への
新規就職者数 0人 60人／31年度末まで 200人／52年度末まで

1.99人／25年度 2.09人／31年度 2.61人／52年度

健康寿命の延長

成　果　指　標 基　準　値 平成31年度（2019年） 平成52年度（2040年）

男性：69.14歳／22年度
女性：73.05歳／22年度

男性：70.30歳／31年度
女性：74.13歳／31年度

男性：74.34歳／52年度
女性：76.26歳／52年度

成　果　指　標 基　準　値 平成31年度（2019年） 平成52年度（2040年）

合計特殊出生率

346人／25年度 342人／31年度 398人／52年度出　生　数

ー 4％／31年度 25％／52年度ファミリー層人口増加率

成　果　指　標 基　準　値 平成31年度（2019年） 平成52年度（2040年）

観　光　客　数

観 光 消 費 額 12,973,781千円／26年度 14,920,000千円／31年度 17,158,000千円／52年度

1,734千人／26年度 2,000千人／31年度 2,300千人／52年度

【基本的方向】
●医療・福祉・介護のまちづくりによる活力創出
●いくつになっても元気に安心して暮らせるまちづくりの推進

【基本的方向】
●素敵な出会い・結婚機会の創出
●安心して子どもを産み育てることができる環境づくり
●郷土愛とグローバルな視野を併せ持つ学校教育

【基本的方向】
●地域資産の磨き上げと国内外へのプロモーション強化による観光・交流産業の確立
●世界遺産を活かした「ひと・まち育成」と地域ブランドの創出
●持続可能な都市経営のモデルとなる低炭素・資源循環型社会の構築

6 低炭素・循環・自然共生型ま
ちづくりプロジェクト5 世界遺産プロジェクト4 観光・交流プロジェクト

7 出会い・結婚から出産・子育て応援プロジェクト 8 健康・長生き・元気生活応援プロジェクト

1 農 業・水 産 業 活 性 化
プ ロ ジ ェ クト 2 素 麺 産 業 活 性 化

プ ロ ジ ェ ク ト 3 ＵＩターン・若者定住・
企業誘致プロジェクト

高齢化社会をリードする
暮らしと経済モデルを確立する

健康・長生き・元気生活応援プロジェクト

目標 4

目標 2

結婚・出産・子育ての希望をかなえる
出会い・結婚から出産・子育て応援プロジェクト

目標 3

地域の価値を高め多様な交流により
活力を生み出す

観光・交流プロジェクト／世界遺産プロジェクト／
低炭素・循環・自然共生型まちづくりプロジェクト

特集：南島原市まち・ひと・しごと創生総合戦略

太陽の恵みと地域資源を活かし、安定した雇用を創出する基本目標 ❶

つの戦略プロジェクトと
重点施策8 基本目標を達成するために150項目に及ぶ具体的な取り組みを実施します。

重点施策とはその中でも特に重点的な取り組みを行う事業をプロジェクト
毎に設定しています。

結婚・出産・子育ての希望をかなえる基本目標 ❸

地域の価値を高め多様な交流により活力を生み出す基本目標 ❷

高齢化社会をリードする
暮らしと経済モデルを確立する

基本目標 ❹
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　　　　　健全化判断比率などの状況（平成26年度決算）　　　　　健全化判断比率などの状況（平成26年度決算）チェック！！

　平成26年４月１日から平成27年３月31日までの１年間の歳入、歳出の状況をお知らせします。
　皆さんからの税金や国・県からの補助金などは、南島原市の生活環境をより良くするためにさまざまな形で
使われています。

148億6,935万円
地方自治体が全国水準の行政を
行えるように交付されたもの

地方交付税 45%

8億3,703万円
国または県が徴収した税金から
一定割合で譲与されたもの　

地方譲与税等 3%

33億9,830万円
事業を行うために借りたもの

市債 10%

63億8,845万円
国・県が認める事業費に対し、国・県から交付されたもの

国・県支出金 19%

47億150万円
職員や特別職の給与、議員や各種
委員の報酬などに要する経費

人件費 15%

52億1,629万円
児童手当や医療費、生活保護な
どに要する経費

扶助費 17%

45億2,066万円
道路や学校などの公共施設の建設
整備などのために借り入れた借金
の返済に要する経費

公債費 15%

25億522万円
基金への積み立てなどに要する経費

投資および出資金・
貸付金、積立金 8%

34億1,622万円
国民健康保険や後期高齢者医療、水道事業など
特別会計への繰り出しに要する経費

繰出金 11%

27億1,422万円
前年度から繰り越しされたもの

繰越金 8%

7億6,653万円
事業実施にあたり受益者から徴収
するもの、使用料や証明書などを
交付する際の手数料など

分担金、使用料および
手数料など 2%

6億4,964万円
繰入金、財産収入、寄付金、諸収
入など

その他 2%

36億8,603万円
市民税、固定資産税、軽自動車税
など

市税 11%

47億9,222万円
道路、学校、海岸保全などの建設
に要する経費
自然災害などにより被災した施設
などの復旧に要する経費　

普通建設事業費
災害復旧事業費 15%

29億2,939万円
各事業や団体への補助金・負担金
に要する経費

補助費等 9%

30億6,110万円
市の施設の維持、補修などに要す
る経費

物件費・維持補修費 10%

依存財源（77%）依存財源（77%）依存財源（77%）
254億9,313万円254億9,313万円254億9,313万円

自主財源（23%）自主財源（23%）自主財源（23%）
78億1,642万円78億1,642万円78億1,642万円

義務的経費（47%）義務的経費（47%）
144億3,845万円144億3,845万円

投資的経費（15%）
47億9,222万円
投資的経費（15%）
47億9,222万円

消費的経費（19％）
59億9,049万円
消費的経費（19％）
59億9,049万円

その他の経費（19%）
59億2,144万円
その他の経費（19%）
59億2,144万円

歳出総額 311億4,260万円

歳入歳出差引額 21億6,695万円

歳入総額 333億955万円

　財政悪化がすすむ県や市町村の財政破たん（倒産）を未然に防ぐため、財政健全化法において、毎年度決算の際に財政の早期健全化や再生の必
要性を判断するために、財政状況を客観的に表し、監査委員の審査を受け議会に報告し、公表しています。
　南島原市の数値は、昨年と同様、いずれも国の定める基準を下回っており、健全な財政運営がなされていることを示していますが、各比率が悪
化して国の基準を超えないよう、これからも「行政改革大綱」や「集中改革プラン」に基づき、行財政改革を推進していきます。

健全化段階 早期健全化段階

早期健全化基準 財政再生基準

再生段階健全化段階
0％

早期健全化段階

早期健全化基準 財政再生基準

再生段階

←健全 悪化→

※１「早期健全化基準」、　※２「経営健全化基準」とは…国が示す基準で、これを超えてしまうと議会の議決を経て財政健全化計画を定め、財
政の健全化に向けて計画的に取り組まなければなりません。

※３「財政再生基準」とは…国が示す基準で、これを超えてしまうと議会の議決を経て財政再生計画を定めるとともに、国（総務大臣）が認め
ない事業はできなくなってしまうなど、国の指導のもとで財政再生を行うことになります。　

　一般会計等の実質的な赤字額が、標準的な収入
に対してどれくらいの割合になるかを示します。

実質赤字比率

　全会計の実質的な赤字額が、標準的な収入に対
してどれくらいの割合になるかを示します。

連結実質赤字比率

　南島原市の実質的な借入金の返済額が、標準的な収
入に対してどれくらいの割合になるかを示します。

実質公債費比率

　南島原市が抱える実質的な負債の残高が、標準的な
収入に対してどれくらいの割合になるかを示します。

　各公営企業の資金不足額が、事業の規模
に対してどれくらいの割合になるかを示し
ます。

将来負担比率

17.53％
0％

0％

0％

30％

25％
10.1％

350％
0.0％

35％

赤　字　額 なし

12.53％ 20％
赤　字　額 なし

20％
0％

赤　字　額 なし

■資金不足比率

　健全化判断比率には、次の４つの指標が
あります。

■南島原市の健全化判断比率

経営健全化基準経営健全化基準

※１ ※３

※２

〈主な事業〉
●広報推進事業……………………………………６,８０５万円
●「広報みなみしまばら」発行事業………………１,１２２万円
●観光情報発信事業……………………………… ４１６万円

〈主な事業〉
●有害鳥獣被害防止対策事業………………２億 ５０４万円
●中山間地域等直接支払交付金事業………１億 ６５５万円
●子育て支援センター機能強化事業……………８,１０３万円
●企業立地事業……………………………………２,５８３万円

〈主な事業〉
●保育所運営・活動支援事業……………１８億４,７９０万円
●放課後児童クラブ事業…………………………７,１６０万円
●農業後継者育成事業……………………………６,７１１万円
●特別支援教育推進事業…………………………２,９１２万円
●語学指導外国青年招致事業……………………２,７２３万円
●幼稚園就園奨励事業……………………………２,５８１万円

〈主な事業〉
●指定文化財等保存整備事業………………１億５,５４０万円
　（日野江城跡、原城跡）
●口ノ津港再整備事業……………………………５,０３１万円
●農林漁業体験民泊推進事業……………………３,５５５万円
●観光地等周辺整備事業…………………………３,０３１万円
●世界遺産登録活動推進事業……………………１,６３２万円

※主な事業の一部を掲載しています。

※この内、繰越事業の財源3億3,609万円を除いた額
　18億3,086万円が翌年度繰越額となります。

平成26年度 決 算 の 状 況平成26年度 市のお金は以下の事業などに使いました

問 財政課 ☎０５０（３３８１）５１２１①「伝える」プロジェクト事業　【８,７７０万円】
情報発信により、地域資源の知名度やブランド力を高め、
本市の魅力を市内外へアピールすることを目的としたプロ
ジェクト

③「守る」プロジェクト事業  【５億３,６０４万円】
生命や生活、暮らしなど、市民生活に関連するさまざまな
環境を守ることにより、安全安心に暮らすことができるま
ちづくりを目指すプロジェクト

④「育てる」プロジェクト事業  【22億１,５６３万円】
将来を支える子どもたちの健やかな成長や地場産業の活性
化を推進するとともに、それらを支える市役所の改革を推
進するプロジェクト

②「ふれあう」プロジェクト事業　【３億９,８６１万円】
本市の歴史や文化、自然環境などの地域資源を活用し、世
代や地域を超えた交流を促進することにより、にぎわいあ
ふれる活力のあるまちづくりを目指すプロジェクト
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　伝説の大男、みそ五郎にちなんで行われる「みそ五郎ま
つり」が11月７日、８日、西有家町須川商店街一帯で開催
されました。
　心配された天候にも恵まれ、まつりのクライマックスイ
ベントである「みそ五郎パレード」は大勢の人でにぎわい
ました。

伝説の大男出現
第34回 みそ五郎まつり

　11月3日、本市の海の幸、山の幸が大集合した食の一大イ
ベント「南島原FoodExpo2015」を開催しました。
　市内のおいしいものが一堂に揃うということで、会場の
須川港多目的防災広場は大勢の家族連れなどでにぎわいま
した。中でも南島原の食材を使ったちゃんこ鍋コーナーで
は、大勢の行列ができ、用意した1,000食分のちゃんこが
あっという間に無くなってしまいました。

おいしい南島原が大集合
南島原FoodExpo2015

　10月30日から11月１日にかけて開催された第36回全日本
マスターズ陸上競技選手権大会 in 岐阜で、内田智恵子さん
（深江町）が、55歳から60歳未満の部門の「やり投げ」と「砲
丸投げ」で１位、「円盤投げ」で３位という偉業を成し遂げ
ました。
　おめでとうございました。

全日本マスターズ陸上で偉業
　11月の防災の日を前にした10月30日、協同組合ショッピ
ングセンターサンピア駐車場（口之津町）でチビッコ防火
フェスティバルが開催されました。
　参加した口之津・加津佐町内の幼年消防クラブの子ども
たちは煙体験や初期消火体験、救助機材を積んだ車両の見
学などを行い防災への意識を高めました。

チビッコ防火フェスティバル

　11月15日、深江ふるさと伝承館前で、第32回深江町産業
まつりが開催されました。
　まつりでは、地元の郷土料理である「ろくべえ」の大食
い日本一決定戦やラムネの早飲み大会、仮面ライダーゴー
ストショーなどさまざまなイベントが開催され、来場者を
楽しませました。

特産品などが集い
深江町産業まつり賑わう

　JA島原雲仙青年部はJAとタイアップして、平成22年度
から農業後継者のための婚活事業「おいしい恋」事業に取
り組んでおり、これまで島原半島全体で27組のカップルが
成立し、うち16組がめでたく結婚しています。
　10月23日、JA関係者などと成婚者を代表して南有馬町の
本多さん家族と加津佐町の岩永さんが市役所を訪問し、事
業の状況などについて話しました。

　自宅や職場などに市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった電話がかかってきたり、
郵便が届いたら、迷わず、南島原市役所や最寄りの警察署に御連絡ください。

「おいしい恋」で地域の活力アップ

｢臨時福祉給付金｣（簡素な給付措置） や｢子育て世帯臨時特例給付金｣の
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。

　11月６日、活車えびの出荷開始にあわせて、深江町漁協
の皆さんが市役所を訪れ、市長に出荷の報告をしました。
活車えびは、有明海特有の潮流の早さと、潮の干満差によ
ってキュッと身が締まり、甘さとぷりっとした食感が自慢
で、箱を開けるとピンピン飛び出すほどです。例年、お歳
暮やお正月の贈答用として人気で、えびが不足するほど。
早めの注文がオススメです。

生きたままの車えびを全国へ

　11月８日、来年の本大会を控え、「JPBF 杯九州ブロッ
クペタンク大会」を有家総合運動公園で開催し、早朝から
沖縄県を含む九州各県から85チーム（263人）が参加して交
流を深めました。
　会場にはそうめんの試食や体験コーナーが並び、参加者
をおもてなししました。

ねんりんピックを控え九州大会

問 福祉課  ☎０５０（３３８１）５０５１ または各支所・市民サービス課
　 南島原警察署　☎０９５７（８６）２１１０　警察相談専用電話（♯9110）

まちの話題まちの話題まちの話題
Focus in 南島原
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これ知っとる!? １ 月 ４ 日 ㈪ は 南 島 原 市 成 人 式 で す。

問総務課 ☎０５０（３３８１）５０２０
これ知っとる!? １月５日㈫は南島原市消防出初式です。

見本見本

見本見本

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所

問 企画振興課 ☎０５０（３３８１）５０３０

問 管財契約課   ☎０５０（３３８１）５０２２

ヨロンマラソン大会参加者募集

平成28年度 競争入札参加資格審査申請受付

　本市では、将来的に建設工事で実施予定である電子入札に向け、新しいシステムを導入します。これに伴い、業者
の皆さんにはこれまでとは異なり、原則として電子申請を行っていただくことになります。また、これまでの様式な
どを全面改定していますので、ご注意ください。なお、詳しくは決定次第（12月中旬予定）、市ホームページに掲載します。

　「建設工事」、「建設コンサルタント等業務」、
　「物品調達・その他業務」（※1）業種区分の変更

■ 受け付ける業種（全業種）

　平成28年1月12日㈫～2月29日㈪
 （当日消印有効）

■ 受付期間

●建設工事、建設コンサルタント等業務
　平成28年４月１日～平成29年３月31日（１年間）
●物品調達・その他業務
　平成28年４月１日～平成30年３月31日（２年間）

■ 入札参加資格の有効期間

■ （※1）業種区分の変更

①申請者から本市へ電子申請を行うための利用申請
②本市から申請者へ電子申請のためのＩＤなどを送信
③本市ホームページの電子申請フォームで必要事項
を入力し、申請確認
④フォームから印刷
⑤チェックリスト、申請書および添付書類をＡ４フ
ァイルにとじ、管財契約課へ提出（当日消印有効）

※電子申請となりますが、これまで同様、Ａ４紙ファイル
での提出も必要です。今回は、市内に本社を有する申請
者に限り書類申請のみも受け付けます。市外業者は、電
子申請がない場合、受け付けできませんので、ご注意く
ださい。詳しくは、市ホームページまたは担当課までお
問い合わせください。

■ 申請方法

〒859-2211 南島原市西有家町里坊96番地2
南島原市役所 総務部 管財契約課

■ 申請および問い合わせ先

問 税務課 ☎０５０（３３８１）５０２３

償却資産の申告をお忘れなく

　償却資産（事業用資産）には地方税法により固定資産税が課税されます。
　事業で使用している機械・備品などの償却資産を所有している人は、平成28年１月１日現在の償却資産の申告が必
要です。
　申告書は12月下旬に自治会配布もしくは郵送します。申告期限までに税務課または各支所へ申告してください。また、
申告書が送付されていない人（事業者）はご連絡いただくなど、早めの申告をお願いします。

　平成28年2月1日㈪
■ 申告期限

　　会社や個人で工場や商店などを経営している人や農
林水産業、アパート経営者などが所有する資産で、事
業のために用いることができる構築物や機械・器具・
備品などをいいます。
　　ただし、無形減価償却資産（鉱業権、漁業権、パソ
コンソフトなど）や自動車税・軽自動車税の課税対象
（軽トラック、トラクターなど）は除きます。

■ 償却資産

■ 主な償却資産の例
●構築物…門、広告塔、舗装路面、内部造作、
事業用簡易構築物など

●機械および装置…太陽光発電設備、コンベ
アー、クレーン、ビニールハウス、土木建設機械、
農業用機械、印刷機など

●船舶…漁船、ボート、貨物船など

●車両および運搬具…構内運搬車、特殊自動車、
その他自動車税・軽自動車税の課税対象となら
ないもの

●工具・器具および備品…机、椅子、ロッカー、
レジスター、陳列ケース、コピー機、パソコン、
暖房用品など

　市では姉妹町である鹿児島県与論町で開催される「第25回ヨロンマラソン大会」に選手
団を派遣します。
　ヨロンマラソンは速さを求めるというより思い出づくりと出会いを楽しむ大会です。初
めてなのにどこか懐かしい顔と、美しい海があなたを待っています。ぜひご参加ください。

「南島原がまだす商品券」
の使用期限

　「南島原がまだす商品券」の使用期限は、平成27年
12月31日㈭までです。
　平成28年１月１日㈮以降は、使用することができ
ませんので、お持ちの人は必ず12月31日㈭までに使
用してください。

使用期限は12月31日までです

～ 電 子 申 請 に 変 わ り ま す ～

問 南島原市生活自立相談支援センター（保護課内）
☎０５０（３３８１）５０５４ ℻０９５７（８２）０２４０

問 商工観光課 ☎０５０（３３８１）５０３２
　 南島原市商工会 ☎０９５７（７６）１５００

生活にお困りの人の
自立に向けた支援を行います

　働きたくても働けない、住むところがない、病気な
ど、いろいろな理由で経済的に困ったり、生活上の悩
みを抱える人たちを支援し、生活をよりよいものとし
て、自立につなげられるように「自立相談支援」の役
割をもった相談窓口「南島原市生活自立相談支援セン
ター」を開設しています。
　ご相談に応じて、関係機関と協力し、継続的に支援
を行っていきます。

ご家族など、まわりの人からの
相談も受け付けます。

と平日（祝日は除く）午前８時30分～午後５時15分
ば市役所有家庁舎内

こ
れ
ま
で

●派遣期間

　平成28年3月5日㈯～7日㈪
　２泊３日（島内視察あり）
※マラソン開催日は３月６日㈰
●募集人員…６人
●種目…フルマラソン・ハーフマラソン

し12月18日㈮ 必着
※応募者多数の場合は抽選

●負担金…４万円程度
※南島原市まちづくり人材育成事業補助金として半
額が助成されます

●応募資格
・市民または在勤者
・交流会、島内視察など全行程同行できる人
・過去３年以内に南島原市まちづくり人材育成事業
補助金を受けたことがない人

◎業務委託

◎物品購入

平
成
28
年
度

◎物品調達・その他業務
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これ知っとる!? 応 援 寄 附 に ご 協 力 を お 願 い し ま す。

問秘書広報課 ☎０５０（３３８１）５００１
これ知っとる!? 広報紙をスマートフォンで配信しています。

南島原市詳しくは市ホームページをご覧ください。

　本市では、旧八町の一体性の確立を促進し、魅力ある地域づくりと住民福祉の向上
および市全体の均衡ある発展を目指した、まちづくり全般のマスタープランとなる
「南島原市新市建設計画」を策定します。
　本計画を策定するにあたり、皆さんのご意見・ご提案をいただくため、案について
市民意見募集（パブリック・コメント）を行います。

　本市では、人口減少に伴い地域社会の活力低下がみられる本市の自立
促進を図り、もって住民福祉の向上、雇用の増大、地域格差の是正および
美しく風格のある地域の形成を目指すため「南島原市過疎地域自立促進
計画」を策定します。
　本計画を策定するにあたり、市民等の皆様のご意見・ご提案をいただく
ため、案についての市民意見募集（パブリック・コメント）を行います。

深江町

山 陰 保 育 園 72ｰ2362
小 林 保 育 園 72ｰ5470
深 江 保 育 園 72ｰ3323
瀬 野 保 育 園 72ｰ6961

72ｰ5400（認）深　江　幼　稚　園

布津町

（認）寺　田　保　育　園 72ｰ3594
文 華 保 育 園 72ｰ2106
こ ば 保 育 園 72ｰ6126

72ｰ2684（認）た ち ば な こ ど も 園

西 有 家 保 育 園 82ｰ2563

西有家町

見 岳 保 育 園 82ｰ8400
須 川 保 育 園 82ｰ0923
長 野 保 育 園 82ｰ5005

82ｰ2880竜 石 保 育 園

南有馬町
ひ か り 保 育 園 85ｰ3529
大 江 保 育 園 85ｰ2227
（認）南島原はらじょうこども園（予定） 85ｰ2283

口之津町
あ や め 保 育 園 86ｰ4706
玉 峰 保 育 園 86ｰ4815
口 之 津 保 育 園 86ｰ2187

加津佐町

と も し び 保 育 園 87ｰ2178
愛 宕 保 育 園 87ｰ4051
若 木 保 育 園 87ｰ5100

87ｰ2199野 田 保 育 園

北有馬町
北 有 馬 保 育 所（公 立） 050-3381-5064
北 有 馬 幼 稚 園（公 立） 050-3381-5166

若 草 保 育 園 82ｰ1629
82ｰ2294有 家 保 育 園

有家町

（認）有家たちばなこども園 82ｰ0906
（認）南島原しんきりこども園 82ｰ8155
（認）白  百  合  保  育  園 82ｰ8410

82ｰ4001恵 光 保 育 園

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

問 市民サービス課 ☎０５０（３３８１）５０３５

特設人権相談所を開設します

地　区

12月４日㈮

実 施 日

布 津 公 民 館

会　　　　場

山﨑　幸成

人 権 擁 護 委 員 名

近藤　正治

内山　哲利

成末　浩二

渡邊　　林

木村　優仁

立花　英之

黒嶋　誠人

西有家総合学習センター

原城オアシスセンター

加津佐総合福祉センター

深 江 公 民 館深 江

有 家

北 有 馬

口 之 津

布 津

西 有 家

南 有 馬

加 津 佐

ありえコレジヨホール

北有馬老人福祉センター

口 之 津 公 民 館

12月３日㈭

吉田アツ子

寺田　道子

松島　澄子

林田　梨恵

古川さわ子

吉岡　純子

寺田ユキヱ

橋口由美子

　「人権週間」による特設人権相談
所を開設します。
　家庭内の問題（DVや遺産相続）・
隣近所のトラブル（土地問題）など
さまざまな悩みごとや心配ごとを
各地域の人権擁護委員が受け付け
ます。
　相談は無料で、秘密は厳守しま
す。お気軽にご相談ください。

●受付時間
　午前10時～午後３時

問 保育所・認定こども園…こども未来課 ☎050（3381）5050／北有馬幼稚園…学校教育課 ☎050（3381）5081

保育所・幼稚園・認定こども園入所・入園受付

　平成28年４月からの入所・入園申し込
みを受け付けます。現在の入所・入園児童
が引き続き入所・入園を希望する場合も、
現況届などの提出が必要です。

対保育所、幼稚園、認定こども園へ入所・
入園を希望する人

平成28年度 施設一覧
所在地 保育所（園）名 電 話 番 号 所在地 保育所（園）名 電 話 番 号

●受付期間（第１次受付）…12月１日㈫～平成28年１月15日㈮
※今回、平成28年１月15日受付分までで第1回目の入所決定を
行い、以降は随時受け付けます。

●申込場所…こども未来課、学校教育課、市民サービス課、各支
所、各保育所、各幼稚園、各認定こども園
※入所・入園している兄弟がいない新規の子どもは、こども未来
課、学校教育課、市民サービス課、各支所へ申し込むこと

※（認）は「認定こども園」です。認定こども園とは保育所と
　幼稚園を兼ね備えた施設です。

問 企画振興課 ☎０５０（３３８１）５０３０　℻０９５７（８２）３０86
〒859ｰ2211 西有家町里坊96番地2　E-mail: seisakukikaku@city.minamishimabara.lg.jp

南島原市過疎地域自立促進計画（案）に
関する市民意見募集

●意見の提出方法
　意見内容、住所、氏名、年齢、性別を記載のうえ、
持参、郵送、ＦＡＸ、Ｅメールのいずれかで提出し
てください。（任意の様式でも結構です）

●意見の公表
　お寄せいただいたご意見の要旨とそれに対する本市
の考え方は、後日ホームページなどで公表する予定
です。
●提出先…企画振興課、各支所、市民サービス課

●閲覧・募集期間
　12月９日㈬～平成28年1月8日㈮
●閲覧場所…企画振興課、各支所、市民サービス課
（市ホームページにも掲載します）

●意見などを提出できる人
・市内に在住・在勤・在学の人
・市内に事業所などを有する人
・パブリック・コメント手続に係る事案に利害関係を
有する人

問 企画振興課 ☎０５０（３３８１）５０３０　℻０９５７（８２）３０86
〒859ｰ2211 西有家町里坊96番地2　E-mail: seisakukikaku@city.minamishimabara.lg.jp

南島原市新市建設計画（案）に関する市民意見募集

●意見の提出方法
　意見内容、住所、氏名、年齢、性別を記載のうえ、
持参、郵送、ＦＡＸ、Ｅメールのいずれかで提出し
てください。（任意の様式でも結構です）

●意見の公表
　お寄せいただいたご意見の要旨とそれに対する本市
の考え方は、後日ホームページなどで公表する予定
です。
●提出先…企画振興課、各支所、市民サービス課

●閲覧・募集期間
　12月９日㈬～平成28年1月8日㈮
●閲覧場所…企画振興課、各支所、市民サービス課
（市ホームページにも掲載します）

●意見などを提出できる人
・市内に在住・在勤・在学の人
・市内に事業所などを有する人
・パブリック・コメント手続に係る事案に利害関係を
有する人
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これ知っとる!? お 弁 当 の 写 真 を 募 集 し て い ま す

問こども未来課 ☎０５０（３３８１）５０５０
これ知っとる!? 特定不妊治療費に最大15万円助成しています

町　名

深 江 町

支　援　セ　ン　タ　ー　名

子育て支援センターラポール
 （山陰保育園）　☎７２‒２３６２

開 設 日 時

月～土曜日
9：00～14：00

イ ベ ン ト ・ 講 習 会 情 報

深 江 町
支援センターみずすまし

（深江保育園）　☎７２‒３３２３
月～土曜日
8：30～15：30

布 津 町
子育て支援センターひよこ

（寺田保育園）　☎７２‒３５９４
月～土曜日
9：00～14：00

有 家 町
有家子育て支援センター

（南島原しんきりこども園）☎７６‒８７８７
月～金曜日
9：00～14：00

・12月１日㈫　和ろうそく作り
・12月12日㈯　音のクリスマス会

・12月８日㈫　カレンダーを作ろう
・12月26日㈯　凧を作ろう

・12月11日㈮　親子ヨガ教室
・12月15日㈫　リース作り

・12月10日㈭　クリスマスケーキ作り
・12月15日㈫　ウン知育教室

・12月８日㈫　2016年カレンダー作り
・12月15日㈫　クラフトでカゴ作り

・12月１日㈫　ベビーリトミック
・12月18日㈮　おたのしみ会

・12月７日㈪　クリスマス飾り作り
・12月17日㈭　クリスマスケーキ作り

・12月17日㈭　クリスマス飾り作り
・12月24日㈭　親子クッキング

西有家町
子育て支援センターほっと

（須川保育園）　☎８２‒００２６
月～金曜日
9：00～14：00

南有馬町

口之津町

加津佐町

蓮の実クラブ
（ひかり保育園）　☎８５‒３５２９

たまみねすくすくサロン
（玉峰保育園）　☎８６‒４８１６

子育て支援センターあたご
（愛宕保育園）　☎８７‒４０５１

月～土曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～14：00

月～金曜日
9：00～14：00

＊市ホームページに各支援センターの行事予定などを掲載しています。 南島原子育て支援センター

市は、子育て親子を応援します。
お悩み、ご相談がある場合は、お気軽に連絡ください。 
また、市内16ヵ所にある子育て支援センターでも、
子育てに関する相談、情報提供を行っています。

問こども未来課　☎０５０（３３８１）５０５０

●集合場所・時間：右記参照
●募集定員：先着４０人
●参 加 費：５００円（昼食代、体験料を含む）
●参加対象：市民または市内勤務の人
●持 参 品：飲み物、エプロン、三角巾、タオル、帽子、雨具（雨天の場合）
※郷土料理体験を行いますので、体験ができる服装でご参加ください。
●申込方法：①名前 ②住所 ③電話番号 ④集合場所 ⑤アレルギーの有無
※上記内容を電話、FAXまたはＥメールで申し込みください。
●申込期限：12月14日㈪ 午後５時まで

商工観光課　☎０５０（３３８１）５０３２   ℻０９５７（８２）３０８６
Eメール: kankou@city.minamishimabara.lg.jp

申し込み・お問い合わせ

地 区 出発時間集　合　場　所

8：00

●集合場所・時間（各地区バスにて送迎）
到着時間

16：00

深 江 庁 舎深 江

8：10 16：10

世 紀 の 泉布 津

8：25 16：25

有 家 庁 舎有 家

8：35 16：35

西 有 家 庁 舎西有家 8：45 16：45

北有馬保健センター北有馬

8：50 16：50

南有馬庁舎前バス停南有馬

9：05 17：05

口之津庁舎前駐車場口之津

9：15 17：15

前浜海水浴場（交番前）加津佐

※到着時間については前後する場合があります。

12月19日土 ※雨天決行・コース変更の場合あり

もっと
南島原ツアー
2015
参加者大募集

　ふる里を知ると好きになる。好きになるともっと知りたくなる。知ればみんなに自慢し
たくなる。普段何気なく見ている風景の中にある素敵な宝物を探しに行きませんか？
　今回は、南島原市の自然の恵みによって育まれた「食」と世界遺産登録を目指す「歴史」
がテーマです。今が旬である島原半島の特産ばれいしょを使った郷土料理体験に加え、
午後からは観光ガイドと一緒に世界遺産候補地の歴史散策を行います。

第４弾 南島原「食と歴史」の
魅力再発見ツアー

●主なコース…みそ・しょうゆ蔵の見学、有馬キリシタン遺産記念館、
　　　　　　　郷土料理体験（特産ばれいしょのじゃがダゴ汁づくり） など

問日本年金機構諫早年金事務所 ☎0957（25）1662　南島原市保険年金課 ☎050（3381）5039 または各支所

教えて！国民年金 国民年金用語集
●繰上げ支給　　　　　
　老齢基礎年金の支給は原則として65歳からですが、
本人が希望すれば60歳から64歳までの間でも受給が
開始できます。
　これを、繰上げ支給といいます。その場合、受け始
める年齢に応じて本来の老齢基礎年金額が一定の率で
減額され、その額が一生続きます。

●国民年金保険料の追納
　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の
免除や猶予の承認を受けた期間がある場合、保険料を
全額納付した場合と比較して年金額が低額となります。
　しかし、免除などの承認を受けた期間の保険料につ
いては、10年前の分までさかのぼって後から納付（追
納）することにより、老齢基礎年金の年金額を増やす
ことができます。

　「須恵器」とは、古墳時代中頃に朝鮮半島から伝わった技術で作られた土器です。
ろくろで形が作られ、窯の中で高温で焼かれるため、硬く焼きしまっています。
青黒い色をした須恵器は、同じ素焼きの土器であっても、赤っぽい色や黄色っぽ
い色をした縄文土器や弥生土器とはずいぶん違った印象です。
　写真は有家町大平古墳の周溝の中から出土した「はそう」と呼ばれる形の須恵
器です。ラッパ状に大きく開いた口の部分が特徴的で、丸い胴の部分に空けられ
た穴に筒を差し込んで中に液体を入れ、注ぐための土器だったと考えられます。
中に入っていたのはお水でしょうか、それともお酒でしょうか？どんな場面で使
われたのか気になりますね。

と12月１日㈫～平成28年1月29日㈮　※休館日：毎週火曜日
　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
ば深江埋蔵文化財・噴火災害資料館
り一般…200円、高校生…150円、中学生以下…無料 ＊団体割引あり
※企画展は入館料のみでご覧いただけます。
問文化財課　☎０５０（３３８１）５０８３

小  

企  

画大平古墳から出土した「はそう」

「はそう」 ～大平古墳（有家町）～おお ひら こ ふん

こい何か知っちょる？
南島原の考古学

す え き

しゅうこう
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 

②施設管理業務
③昼間…月額１１４，０００円
　夜間…月額１１６，０００円
　技術…月額１３９，０００円
※傷害保険あり（労使折半）
●勤務日および時間…昼間・技術／
交代制１ヵ月21日、午前８時30
分～午後５時（うち７時間30分勤
務）、夜間／午後５時～10時30分
●勤務地…ありえコレジヨホール
問教育総務課

有家総合運動公園管理員
（委託）

①３人
②施設管理業務
③月額１１７,０００円、傷害保険あ
り（労使折半）
●勤務日および時間…交代制（月20
日、１日７時間45分勤務）、午前８
時30分～午後５時15分、午後１
時45分～10時30分
●勤務地…有家総合運動公園
問教育総務課

堂崎公民館管理員（委託）
①各１人（昼間管理員、夜間管理員）
②施設管理業務
③昼間…月額１０９,０００円
　夜間…月額１３６,０００円
※傷害保険あり（労使折半）
●勤務日および時間…昼間／月20
日、平日の午前８時30分～午後５
時15分（うち７時間45分勤務）、
夜間／平日の午後５時～10時30
分、土日の午前８時30分～午後
10時30分
●勤務地…堂崎公民館
問教育総務課

ありえ俵石自然運動公園
管理員（委託）

①１人
②施設管理業務
③月額８８,０００円、傷害保険あり
（労使折半）
●勤務日および時間…月15日、午前
９時～午後６時（うち８時間勤務）
※トイレ、駐車場の開閉は毎日
●勤務地…ありえ俵石自然運動公園
問教育総務課

レセプト点検（嘱託職員）
①１人
②生活保護受給者の電子レセプト
（診療報酬明細書など）の記載・請
求内容の審査、返戻事務、その他医
療扶助に関する補助事務など
③月額１４５,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④18歳以上でレセプト点検または診
療報酬請求事務に従事した経験が
あり、パソコンの操作ができる人。
問保護課

権田公園・加津佐道路
公園管理員（委託）

①１人
②権田公園、加津佐道路公園などの
管理清掃
③月額１５０,０００円、傷害保険あ
り（労使折半）
④18歳以上
●勤務日および時間…週５日…１日
８時間、週２日…１日１時間30分
●勤務地…権田公園、加津佐道路公
園ほか
問都市計画課

市営住宅管理員（委託）
①１人
②市営住宅の修繕（主に口之津、加津
佐町内）
③月額１２０,０００円、傷害保険あ
り（労使折半）
④18歳以上
●勤務日および時間…月15日、１日
８時間
問都市計画課

水道施設管理業務
（嘱託職員）

①１人
②市内水道施設の運転管理および漏水
発生時の復旧工事対応の補助など
③月額１４５,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④18歳以上
問上水道課

ありえコレジヨホール
管理員（委託）

①各１人（昼間管理員、夜間管理員、
技術管理員）

庁舎清掃業務員
（委託）

①各１人（北有馬、南有馬、口之津）
②庁舎の清掃業務（口之津は屋外ト
イレ清掃を含む）
③北有馬…月額６７,０００円
　南有馬…月額１０３,０００円
　口之津…月額７４,０００円
※傷害保険あり（労使折半）
④18歳以上
●勤務日および時間…平日（北有馬
…１日４時間30分、南有馬…１日７
時間、口之津…１日５時間）
※口之津は火曜日から土曜日
●勤務地…北有馬、南有馬、口之津の
各支所
問各支所

母子・父子自立支援員
（嘱託職員）

①１人
②母子および父子ならびに寡婦に対
する相談、自立に必要な情報提供、
就職のための就労支援、その他自
立のための相談支援など
③月額１６１,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④30歳以上で普通自動車免許を持
ち、パソコンの操作ができる人。母
子家庭の母および父子家庭の父な
らびに寡婦の相談に関し熱意と見
識を持つ人。
問こども未来課

管理栄養士（嘱託職員）

①１人
②保健事業全般における栄養指導業務
③月額１８１,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④管理栄養士の資格および普通自動
車免許を持ち、パソコンの操作が
できる人。

※申し込みの際に管理栄養士の資格証
明書および運転免許証の写しを履歴
書に添付してください。
問こども未来課

限定除く）を持つ人でパソコンの
操作ができる人。
●勤務日および時間…土日祝日勤務
の場合あり

※申し込みの際に運転免許証の写しを
履歴書に添付してください。
問秘書広報課

議会議長公用車運転手
（嘱託職員）

①１人
②議会議長公用車運転業務および事
務の補助
③月額１４５,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④18歳以上で普通自動車免許（AT
限定除く）を持つ人でパソコンの
操作ができる人。
●勤務日および時間…土日祝日勤務
の場合あり

※申し込みの際に運転免許証の写しを
履歴書に添付してください。
問議会事務局

庁舎宿日直（委託）
①各２人（有家、西有家、南有馬、口之
津、加津佐）

②庁舎の宿日直業務
③口之津…月額７７,０００円
　口之津以外…月額１１５,０００円
※傷害保険あり（労使折半）
④18歳以上
●勤務日および時間…隔日勤務
　（平日…午後５時～翌午前８時30
分、土日祝祭日…午前８時30分～
翌午前８時30分）

※口之津は月10日勤務
●勤務地…有家、西有家、南有馬、
口之津、加津佐の各庁舎
問西有家庁舎は管財契約課、
　ほか各支所

あけぼの会館管理員
（委託）

①１人
②施設管理業務
③月額１３７,０００円、傷害保険あ
り（労使折半）
④18歳以上
●勤務日および時間…週６日、１日
８時間勤務
●勤務地…西有家あけぼの会館
問管財契約課

アーカイブズ文書センター
事務員（嘱託職員）

①１人
②文書整理、台帳作成、施設管理など
③月額１２７,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④18歳以上の市内在住の人でパソ
コンの操作ができる人。

※面接時にパソコン操作の確認あり
●勤務地…南島原市アーカイブズ文
書センター（旧口之津第二小学校）
問総務課

市長公用車運転手
（嘱託職員）

①１人
②市長公用車運転業務および事務の
補助
③月額１４５,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④18歳以上で普通自動車免許（AT

●有 家 庁 舎 内   〒859‐2202 有家町山川58番地
　有  家  支  所　☎０５０（３３８１）５１４０
　こども未来課　☎０５０（３３８１）５０５０
　保　  護  　課　☎０５０（３３８１）５０５２
　議 会 事 務 局　☎０５０（３３８１）５０８５

●西有家庁舎内   〒859‐2211 西有家町里坊96番地2
　総　  務  　課　☎０５０（３３８１）５０２０
　秘 書 広 報 課　☎０５０（３３８１）５００１
　管 財 契 約 課　☎０５０（３３８１）５０２２

●北有馬庁舎内   〒859‐2305 北有馬町戊2747番地
　北 有 馬 支 所　☎０５０（３３８１）５１６０

●南有馬庁舎内   〒859‐2412 南有馬町乙1023番地
　南 有 馬 支 所　☎０５０（３３８１）５１７０
　都 市 計 画 課　☎０５０（３３８１）５０６７
　上  水  道  課　☎０５０（３３８１）５０７０
　教 育 総 務 課　☎０５０（３３８１）５０８０

●口之津庁舎内   〒859‐2504 口之津町丙4252番地
　口 之 津 支 所　☎０５０（３３８１）５１８０

●加津佐庁舎内   〒859‐2601 加津佐町己3514番地
　加 津 佐 支 所　☎０５０（３３８１）５１９０

共通事項・お問い合わせ

　非常勤職員を次のとおり募集します。

●雇用期間
　平成28年４月１日～平成29年３月31日
●番号記載
　①募集人員、②勤務内容、③報酬など、④応募資格
●勤務日および時間
　特に記載がない場合は週５日（土、日、祝日、年末
年始を除く）午前８時 30 分～午後５時（うち７時
間30分勤務）
●勤務地…特に記載がない場合は問い合わせ先と同様。
●試験…面接
※日時、場所は後日連絡します。

〆12月21日㈪　必着
も市販の履歴書に必要事項を記入（写真貼付）し、応
募職種を朱書きした封筒に入れて申し込み先に郵送
してください（持参可）。
※履歴書は原則、返却しません。

＊省略文字説明／①：募集人員　②：勤務内容　③：報酬など　④：応募資格　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ 非 常 勤 職 員 募 集
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 

●勤務日および時間…勤務開始、終
了時間は、学校ごとで異なる。
●勤務地…市内各小学校（深江小学
校馬場分校含む）
問教育総務課

図  書  館  職  員
（ 嘱 託 職 員 ）

①館長１人、司書８人、司書補助６人
②館長…図書館の維持、管理運営
　司書、司書補助…図書の貸出ほか
図書館業務
③館長・司書…月額１５２,０００円
　司書補助…月額１２７,０００円
※社会保険、雇用保険あり
④普通自動車免許を持つ人。館長・司
書は、司書資格を持つ人。
●勤務日および時間…週５日（休み
は休館日と他１日）、通常日…午前
９時40分～午後６時10分、夜間
開館日…午前11時40分～午後８
時10分 （うち7時間30分勤務）
●勤務地…市内各図書館
問教育総務課

文  化  財  調  査  員
（ 嘱 託 職 員 ）

①１人
②文献調査・文献調査の報告書作成
業務および文化財保護行政に関す
る業務
③月額１９７,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④普通自動車免許を持つ人。学校教
育法による大学（短期大学を除く）
もしくは大学院において歴史学の
専門科目を履修し、学芸員の資格
を持つ人。
●勤務日および時間…週５日（土日
祝日および年末年始は休み）、午前
８時45分～午後５時15分（うち
７時間30分勤務）
●勤務地…世界遺産登録推進室
問教育総務課

②施設管理業務
③昼間…月額１１４,０００円
　夜間…月額７９,０００円
※傷害保険あり（労使折半）
●勤務日および時間…昼間…平日の
午前８時30分～午後５時15分、
夜間…午後５時15分～午後10時
●勤務地…加津佐公民館
問教育総務課

加津佐B&Ｇ海洋センター
管理員（委託）

①１人
②施設管理業務
③月額８７,５００円、傷害保険あり
（労使折半）
●勤務日および時間…火～日、午後
５時15分～10時15分
●勤務地…加津佐B&G海洋センタ
ー体育館
問教育総務課

B&G海洋センター指導員
（嘱託職員）

①３人（西有家１人、加津佐２人）
②施設の維持管理、事業の運営
③月額１６３,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④普通自動車免許を持つ人で、B&G
海洋センター指導員の資格を持つ
人。
●勤務日および時間…週５日（休み
は月曜日と他１日）、午前８時45
分～午後５時15分（うち７時間
30分勤務）
●勤務地…B&G海洋センター（西有
家、加津佐）
問教育総務課

学校用務員（嘱託職員）

①20人
②学校用務全般（環境、整備、湯茶、給
食業務含む）
③月額１３６,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④普通自動車免許を持つ人。

口之津公民館・
体育館清掃員（委託）

①１人
②施設管理業務
③月額７０,０００円、傷害保険あり
（労使折半）
●勤務日および時間…毎日勤務（１
日４時間勤務（日祝、年末年始を除
く））
●勤務地…口之津公民館、体育館
問教育総務課

口之津歴史民俗資料館長
（嘱託職員）

①１人
②施設の維持管理、運営、展示資料の
説明、調査・研究
③月額１５２,０００円、社会保険、
雇用保険あり
④普通自動車免許を持つ人で、資料
館運営に学識経験があり、文化財
保護に取り組んでいただける人。
※傷害保険あり（労使折半）
●勤務日および時間…週５日（休み
は休館日他1日）、午前８時45分
～午後５時15分（うち７時間30
分勤務）
●勤務地…口之津歴史民俗資料館
問教育総務課

口之津歴史民俗資料館
管理員（委託）

①２人
②施設管理業務
③月額１２０,０００円、傷害保険あ
り（労使折半）
●勤務日および時間…午前８時30
分～午後５時15分
※休みは月曜日とその他１日
●勤務地…口之津歴史民俗資料館
問教育総務課

加津佐公民館管理員
（委託）

①各１人（昼間管理員、夜間管理員）

●有 家 庁 舎 内   〒859‐2202 有家町山川58番地
　有  家  支  所　☎０５０（３３８１）５１４０
　こども未来課　☎０５０（３３８１）５０５０
　保　  護  　課　☎０５０（３３８１）５０５２
　議 会 事 務 局　☎０５０（３３８１）５０８５
●西有家庁舎内   〒859‐2211 西有家町里坊96番地2
　総　  務  　課　☎０５０（３３８１）５０２０
　秘 書 広 報 課　☎０５０（３３８１）５００１
　管 財 契 約 課　☎０５０（３３８１）５０２２
●北有馬庁舎内   〒859‐2305 北有馬町戊2747番地
　北 有 馬 支 所　☎０５０（３３８１）５１６０
●南有馬庁舎内   〒859‐2412 南有馬町乙1023番地
　南 有 馬 支 所　☎０５０（３３８１）５１７０
　都 市 計 画 課　☎０５０（３３８１）５０６７
　上  水  道  課　☎０５０（３３８１）５０７０
　教 育 総 務 課　☎０５０（３３８１）５０８０
●口之津庁舎内   〒859‐2504 口之津町丙4252番地
　口 之 津 支 所　☎０５０（３３８１）５１８０
●加津佐庁舎内   〒859‐2601 加津佐町己3514番地
　加 津 佐 支 所　☎０５０（３３８１）５１９０

共通事項・お問い合わせ
●雇用期間
　平成28年４月１日～平成29年３月31日
●番号記載
　①募集人員、②勤務内容、③報酬など、④応募資格
●勤務日および時間
　特に記載がない場合は週５日（土、日、祝日、年末
年始を除く）午前８時 30 分～午後５時（うち７時
間30分勤務）
●勤務地…特に記載がない場合は問い合わせ先と同様。
●試験…面接
※日時、場所は後日連絡します。
〆12月21日㈪　必着
も市販の履歴書に必要事項を記入（写真貼付）し、応
募職種を朱書きした封筒に入れて申し込み先に郵送
してください（持参可）。
※履歴書は原則、返却しません。

③月額１１３,０００円、傷害保険あ
り（労使折半）
●勤務日および時間…隔日勤務（水
～月、午前８時30分～午後10時
30分（うち12時間勤務））
●勤務地…北有馬ふれあい交流広場
問教育総務課

北有馬ピロティー
文化センター日野江
管理員（委託）

①１人
②施設管理業務
③月額７６,０００円、傷害保険あり
（労使折半）
●勤務日および時間…隔日勤務（平
日…午後５時～10時30分／土日
祝日…午前８時30分～午後10時
30分）
●勤務地…北有馬ピロティー文化セ
ンター日野江、北有馬多目的集会
施設
問教育総務課

南有馬運動公園管理員
（委託）

①１人
②施設管理業務
③月額１３６,０００円、傷害保険あ
り（労使折半）
●勤務日および時間…隔日勤務（午

前８時30分～午後10時30分（う
ち12時間勤務））
●勤務地…南有馬運動公園
問教育総務課

口之津公民館管理員
（委託）

①１人
②施設管理業務
③月額１１４,０００円、傷害保険あ
り（労使折半）
●勤務日および時間…午前８時30
分～午後５時15分（うち７時間
45分勤務）
●勤務地…口之津公民館
問教育総務課

口之津公民館・体育館・
図書館管理員（委託）

①１人
②施設管理業務
③月額１０３,０００円、傷害保険あ
り（労使折半）
●勤務日および時間…隔日勤務（平
日…午前８時～正午、午後５時～
10時15分／土日祝日…午前８時
～午後10時15分）
●勤務地…口之津公民館、体育館、図
書館
問教育総務課

西有家Ｂ&Ｇ海洋センター
管理員（委託）

①１人
②施設管理業務
③月額１４１,６００円、傷害保険あ
り（労使折半）
●勤務日および時間…火～日、午前
８時30分～午後５時15分（うち
７時間45分勤務）
●勤務地…西有家Ｂ&Ｇ海洋センター
問教育総務課

西有家総合学習センター
カムス管理員（委託）

①各１人（昼間管理員、夜間管理員）
②施設管理業務
③昼間…月額１２０,０００円
　夜間…月額１３６,０００円
※傷害保険あり（労使折半）
●勤務日および時間…昼間／平日は
午前８時～午後５時、夜間／平日
は午後５時～10時30分（土日は
午前８時30分～午後10時30分）
●勤務地…西有家総合学習センター
カムス
問教育総務課

北有馬ふれあい交流広場
管理員（委託）

①２人
②施設管理業務

非 常 勤 職 員 募 集＊省略文字説明／①：募集人員　②：勤務内容　③：報酬など　④：応募資格　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ
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松尾白蟻
シロアリ駆除

☎（0957）87-5112
南島原市加津佐町

創業昭和四年
お任せください！

広　告 広　告

対どなたでも、お気軽に申し込みく
ださい。
〆12月25日㈮
も電話、FAX、Ｅメールに氏名、連絡
先を明記して申し込んでください。
問市民サービス課
　☎０５０（３３８１）５０３５
　℻０９５７（８２）３０７０
Ｅメール: jinken@city.minamishimabara.lg.jp

家庭教育支援
「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。
お母さん１人でも、子ども連れでも
大丈夫です。
【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
ばありえコレジヨホール
も３日前までに電話などで申し込ん
でください。

【お母さんへの読み語り】
と12月４日㈮　午後２時～３時
●講師…図書館職員、家庭教育支援員
【親子で遊ぶ工作教室（就学前編）】
と12月11日㈮　午後２時～３時
●講師…家庭教育支援員
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　℻０９５７（８５）２７６７
Ｅメール: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp



消防試験研究センター

平成27年度 第３回
危険物取扱者試験

と平成28年２月21日㈰
　午前10時～
ば長崎大学（長崎市）、
　長崎県立大学（佐世保市）
●試験の種類
　乙種（第４類）、丙種
●受付期間
・書面申請　
　平成28年１月７日㈭～15日㈮
・電子申請　
　平成28年１月４日㈪～12日㈫
も書面申請、電子申請
問（一財）消防試験研究センター
　長崎県支部
　☎０９５（８２２）５９９９
　〒850‒0032 長崎市興善町6番5号

つなぐ・つながる
女性力アップ講座

と平成28年1月16日㈯
　午後２時～４時
ば雲仙市吾妻町ふるさと会館
な・男女共同参画に関する寸劇「三
婆ちゃんのこぼれ話」
・島原半島三市で活躍している女性
の講話
・笑いヨガ講座
定50人
り無料

堆肥の散布について
お願いです

　例年秋から冬にかけ、堆肥の散布
が集中して行われています。
　田畑や草地などへの散布について
は、農作物の健全な成育のために重
要な作業である一方、散布による「悪
臭」などが原因で苦情が多く寄せら
れています。堆肥を散布する際には、
以下の点に注意して行ってください。
・十分に発酵した「堆肥」を散布す
る。
・風向き、時間帯などを考え、散布
後速やかにすき込む。
・田畑などに一時的に保管する場合
は、シートなどを被せる。
・堆肥を散布することを、事前に周
辺住民に知らせる。
問農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

家屋を取り壊した時は
お知らせください

　市では住宅や倉庫などの家屋が取
り壊された場合の確認について十分
注意を払っていますが、把握漏れが
あった場合は、そのまま課税される
ことがあります。家屋の種類や規模
にかかわらず、取り壊された場合は、
税務課または各支所へ届け出をお願
いします。
　なお、法務局で取り壊した家屋の
登記手続き（滅失登記）をされた場
合は、届け出は不要です。また、新
築や増改築、利用状況の変更などさ
れた場合もお知らせください。
問税務課
　☎０５０（３３８１）５０２３

きなくなります。しっかり自覚を持
って滞りなく返還しましょう。
　また、住所や氏名などが変更にな
った場合は関係書類の提出が必要で
す。返還に関する相談も受け付けて
います。
問教育総務課
　☎０５０（３３８１）５０８０

奨学金の返還はお早めに

　あなたの返還金は、後輩の新たな
奨学金となる重要なものです。
　奨学金を借りていた人は、約束ど
おりの返還をお願いします。
　住所などの変更や、返還が困難と
なりそうな場合などは、速やかに本
会へご連絡ください。
問公益財団法人 長崎県育英会
　☎０９５（８２４）７５０１

寄附金をお寄せください
　長崎県育英会では、寄附金を受け
付けています。
　皆さまからのご寄附は、奨学資金
として活用させていただき、奨学金
事業の充実を図っています。あたた
かいご支援をよろしくお願いします。
　なお、寄附した場合、税法上の優
遇措置が受けられます。
問公益財団法人 長崎県育英会
　☎０９５（８２４）７５０１

●雇用期間…平成28年２月１日～
３月31日
●勤務日および時間…週５日（土、日、
祝日、年末年始を除く）午前８時
30分～午後５時（うち７時間30
分勤務）
●応募資格…次の㋐または㋑の条件
を満たす30歳以上の人で、普通自
動車免許を持ち、パソコンの操作
ができる人
㋐学校教育法に基づく短大、大学ま
たは大学院において、児童福祉、
社会福祉、児童学、心理学、教育
学もしくは社会学を専修する学科
またはこれらに相当する過程を修
めて卒業した人。
㋑社会福祉士、社会福祉主事として２
年以上児童福祉事業に従事した人。
●試験…面接
※日時、場所は後日連絡します。
〆12月25日㈮　必着
も市販の履歴書に必要事項を記入
（写真貼付）し、「家庭児童相談員
（嘱託職員）」と朱書きした封筒に
入れて、郵送してください（持参
可）。※履歴書は返却しません。
問こども未来課
　☎０５０（３３８１）５０５０
　〒859‒2202 有家町山川58番地

奨学金は計画的に
返還しましょう

　南島原市奨学金を借りていた皆さ
んには、返還計画に沿って奨学金の
返還をお願いしていますが、返還が
滞っている人がいます。未納が増え
ると、今後の返還が困難になるばか
りでなく、未来の学生への貸与もで

市営住宅入居者募集
●募集団地
・有　家　堂山団地…………（１戸）
・有　家　長田第１団地……（１戸）
・西有家　巣輪平団地………（１戸）
・南有馬　新砂原団地………（１戸）
　＊単身入居可

・口之津　白浜団地…………（３戸）
・加津佐　愛宕団地…………（１戸）
●募集期間
　12月１日㈫~14日㈪
●入居資格条件…収入が基準に該当
するなど、こちらの指定する条件
を全て満たす人

※詳細はお問い合わせください。
●入居者の決定…資格要件を満たし
た申込者の数が募集戸数を超える
場合は、公開抽選を行います。
●抽選日…12月21日㈪　午後２時
南有馬庁舎
問都市計画課
　☎０５０（３３８１）５０６７

家庭児童相談員
（嘱託職員）

●募集人員…１人
●勤務内容…児童養育などに関する
相談、児童虐待の通報などについ
ての対応など
●勤務地…こども未来課内
●報酬など…月額１６１,０００円、
社会保険・雇用保険あり、通勤手当
なし

に必要事項（氏名・連絡先・生年
月日・免許情報など）を入力。
　
問長崎県ナースセンター
　（長崎県看護協会内）
　☎０９５７（４９）８０６０

ノロウイルスの感染予防

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎
や食中毒の流行する時期になりまし
た。
　ノロウイルスは手指や食品などを
介して、口から身体に入り、嘔吐、下
痢、腹痛などを起こします。このウイ
ルスには効果のあるワクチンがなく、
治療は対処療法になり、子どもやお
年寄りなどは重症化する恐れがあり
ます。
　汚染された食品や患者のふん便や
嘔吐物から二次感染の恐れがありま
すので、次のことに注意しましょう。
①調理前、食事前、トイレ後には必ず
手を洗いましょう。
②下痢や嘔吐などの症状がある人は、
食品を直接取り扱う作業をしない
ようにしましょう。
③感染者に接する人は、ふん便や嘔
吐物を適切に処理し、感染を広げ
ないようにしましょう。
④加熱が必要な食品は中心部までし
っかり加熱して食べましょう。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

チのリスクを高める
　歯周病予防健診を受けて、きれい
なお口と健康な体を維持しましょう。
ば島原半島の指定歯科医院
な歯周病予防検査（歯肉の腫れや歯
石の有無などを調べます）、むし
歯検査、ブラッシング指導
り５００円（自己負担額）
対本市に住所のある20歳～74歳の人
※治療中の人を除く
も各支所・健康対策課・指定歯科医
院へ申込書を提出してください。
後日、決定通知書を送付します。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

ナースの皆さんに
お知らせです

　看護師などの免許を持っていてそ
の職に就いていない人は、県の「ナー
スセンター」へ届け出が必要となり
ます。（10月1日から努力義務化）
●看護師などの届出制度とは？
　免許を持ちながら看護師などの仕
事に就いていない人に氏名や連絡
先などを届けてもらう制度です。
（「看護師等の人材確保の促進に関
する法律」による）
●どんな人が対象者か？
　保健師、助産師、看護師、准看護
師の免許を持っていて、現在、こ
れらの職に就いていない人。
●届出方法は？
　届出支援システム「とどけるん」

186回
コレジヨ市民文化講座
　江戸時代に長崎に輸入された砂糖。
その多くは大阪に船で運ばれました。
　そのような状況下で、どうしてシ
ュガーロードが生まれたのか、また、
口之津に入港したポルトガル船と関
係があるのか、砂糖にまつわる謎を
解き明かすとともに、庶民の生活に
大きく影響を与えた砂糖についての
講演会です。
　どなたでも参加できます。新たな
知識との出会いを求めて多数の皆さ
んの参加をお待ちしています。
と12月12日㈯　午後２時～４時
ばありえコレジヨホール
●講演…「長崎とシュガーロード」
●講師…村﨑　春樹 氏
　　　　（長崎史談会会員）
定40人
り無料
〆12月10日㈭
問ありえコレジヨホール
　☎０５０（３３８１）５０４７

「歯周病予防健診」
〆切は12月28日㈪です

　歯周病は歯を失う大きな原因の一
つです。また、以下のように、全身
の健康にも影響します。
・動脈硬化を悪化させ、心臓病や脳
血管障害を引き起こす
・糖尿病を悪化させる
・早産、低体重児出産や関節リウマ

許試験のみ実施。第１種銃猟免許
試験は西諫早公民館会場のみで実
施。
●試験の種類…わな猟免許、第１種
銃猟免許
対18歳以上の人（銃猟免許受験の人
は20歳以上）で、覚醒剤などの中
毒者でない人。狩猟免許の取消な
どの処分を受けた場合は、処分の
日から３年以上経過している人。
●受付期間
　11月16日㈪～12月18日㈮　
※受験希望者を対象として、試験の
ための講習を別途実施します。
も申請書様式などは下記で配布して
います。また、県のホームページ
からダウンロードできます。
問島原振興局 農業企画課
　☎０９５７（６２）３６１０
　〒855‒0835
　島原市西八幡町8509-2

第25回
島原半島コーラス交歓会

と12月13日㈰　午後１時～
ば西有家総合学習センターカムス
り無料
問コール西有家  代表 藤田
　☎０９５７（８２）３２５９

狩猟が解禁されますので
ご注意ください

　11月15日から平成28年２月15
日の間、山野、海岸（人家のある場
所、公道、公園などを除く）を中心
に狩猟が解禁されます。山歩きや遠
足などに出かける時は、目立つ服装
を心がけ、登山歩道をはずれたり、
やぶの中に入ったりしないようにし
ましょう。
～狩猟されるみなさんへ～

　狩猟に際しては、関係法令を遵守
し、安全を確保したうえで行うよう
にしましょう。
●狩猟しようとする場所に、登山者、
農林漁業者、他の狩猟者など人が
いないか、事前に必ず確認を行っ
てください。
●銃猟においては、矢先に建物など
がないか、獲物が狩猟鳥獣である
かの確認を十分行い、少しでも不
安を感じたときは、発砲しないよ
うにしてください。
●わな猟においては、猟具ごとに住
所、氏名などを記載した規定どお
りの標識を設置してください。
問島原振興局 農業企画課
　☎０９５７（６２）３６１０

平成27年度
狩猟免許試験（追加）

と平成28年１月17日㈰
※第１種銃猟の二次試験は１月24
日㈰に実施　
ば西諫早公民館（諫早市）、佐世保
市労働福祉センター（佐世保市）、
対馬市峰地区公民館（対馬市）
※佐世保会場、対馬会場はわな猟免

インフルエンザを
予防しましょう

　インフルエンザが流行する時期に
なりました。インフルエンザは「イン
フルエンザウイルス」に感染して起
きます。38℃以上の発熱、頭痛や関
節・筋肉痛など全身の症状が急に現
われ、高齢者や種々の慢性疾患を持
つ人は肺炎を伴うなど重症化するこ
とがあります。
　日頃の注意でインフルエンザ予防
と感染拡大を防止しましょう。
●手洗い
　手洗いで手に付着
したウイルスを洗
い落としましょう。
●咳エチケット
　咳やくしゃみが出
るときはマスクを
しましょう。
●十分な休養と栄養
　十分な睡眠や休養、
バランスの取れた
栄養をとり体力を
落とさないように
しましょう。
●予防接種
　流行前にワクチン
接種を受け免疫力
を付けておきまし
ょう。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

ないものがあります。自分で判断
せずに、定期的に専門機関による
水質検査(年１回程度)を受け、安
全性の確認をしてください。
●井戸水の飲用
　井戸水を飲用する場合は、適切な
処理（高温消毒や有害物質除去装
置の利用など）を行い、異常を感
じたら飲用を中止してください。
●水道水への切り替え
　水質基準を満たさない井戸水は健
康被害の恐れがあり、硝酸性窒素
が高いと乳幼児などへの悪影響が
ありますので、水道水への切り替
えを行いましょう。
問環境課
　☎０５０（３３８１）５０４１

のんのこ温水センター
年末年始の営業

　12月30日㈬から平成28年１月
１日㈮までの間、余熱利用施設「の
んのこ温水センター」を休館します。
　１月２日㈯から通常通り営業しま
すので、ご利用ください。
問のんのこ温水センター
　☎０９５７（３６）５８８８

ご寄附ありがとう
ございます

　次の方から、寄附をいただきまし
た。厚くお礼申し上げます。

―敬称略―　
▼一般寄附
・児玉　昭征（口之津町）
▼教育寄附
・協同組合北有馬ショッピングセン
ター（北有馬町）

●帳簿などの保存…収入金額や必要
経費を記載した帳簿や取り引きの
際に作成・受領した納品書、請求
書、領収書など
※詳しくは、国税庁ホームページか、
税務署にお問い合わせください。
問島原税務署
　☎０９５７（６２）３２８１

農業用施設からの
油流失事故を
無くしましょう

　油流失事故は環境汚染につながる
ばかりでなく、その回収が大変困難
で生態系に悪影響を与えます。
　農業用施設で使用される油類（重
油・軽油）などの取扱いは、火災予
防条例により「指定数量未満の危険
物（少量危険物）」として貯蔵、取
扱いについて定められ、罰則規定も
ありますので、適正な管理につとめ
ましょう。
問農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

井戸の適正管理を
お願いします

　井戸水は、環境変化や井戸管理な
どの影響で飲用に適さなくなる(水
質基準を満たさない)ことがありま
す。
●井戸水の衛生管理
・井戸の周辺を清潔に保ち、井戸に
蓋をし、周辺に柵を設けてくださ
い。
・井戸水の汚染は味・におい・色な
ど、すぐ分かるものと、細菌や化
学物質など、見ただけでは分から

みかんの収穫体験
参加者募集

　地産地消を推進する目的で、旬の
みかんの収穫体験を実施します。
　皆さん、ふるってご参加ください。
と12月12日㈯　午前11時～
※雨天時中止  　　　　　　　
ば北有馬町内
※午前10時50分 北有馬支所集合
●準備品
　手袋、タオル、飲み物など
定10人（先着順）
り無料　※持ち帰り分は有料
対市内在住者または在勤者
し12月10日㈭
も電話で申し込んでください。
問農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

記帳・帳簿などの保存
　平成26年1月から、記帳・帳簿
などの保存制度が変わり、個人の白
色申告者のうち事業、不動産の貸付
などを行うすべての人は、「記帳と
帳簿書類の保存」が必要となります。
対事業所得、不動産所得または山林
所得を生ずべき業務を行うすべて
の人（所得税の申告の必要がない
人を含む）
●記帳する内容…売り上げなどの収
入金額、仕入れやその他の必要経
費に関する事項

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報
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広　告

対どなたでも、お気軽に申し込みく
ださい。
〆12月25日㈮
も電話、FAX、Ｅメールに氏名、連絡
先を明記して申し込んでください。
問市民サービス課
　☎０５０（３３８１）５０３５
　℻０９５７（８２）３０７０
Ｅメール: jinken@city.minamishimabara.lg.jp

家庭教育支援
「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。
お母さん１人でも、子ども連れでも
大丈夫です。
【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
ばありえコレジヨホール
も３日前までに電話などで申し込ん
でください。

【お母さんへの読み語り】
と12月４日㈮　午後２時～３時
●講師…図書館職員、家庭教育支援員
【親子で遊ぶ工作教室（就学前編）】
と12月11日㈮　午後２時～３時
●講師…家庭教育支援員
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　℻０９５７（８５）２７６７
Ｅメール: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp



とどけるん

平成27年度 第３回
危険物取扱者試験

と平成28年２月21日㈰
　午前10時～
ば長崎大学（長崎市）、
　長崎県立大学（佐世保市）
●試験の種類
　乙種（第４類）、丙種
●受付期間
・書面申請　
　平成28年１月７日㈭～15日㈮
・電子申請　
　平成28年１月４日㈪～12日㈫
も書面申請、電子申請
問（一財）消防試験研究センター
　長崎県支部
　☎０９５（８２２）５９９９
　〒850‒0032 長崎市興善町6番5号

つなぐ・つながる
女性力アップ講座

と平成28年1月16日㈯
　午後２時～４時
ば雲仙市吾妻町ふるさと会館
な・男女共同参画に関する寸劇「三
婆ちゃんのこぼれ話」
・島原半島三市で活躍している女性
の講話
・笑いヨガ講座
定50人
り無料

堆肥の散布について
お願いです

　例年秋から冬にかけ、堆肥の散布
が集中して行われています。
　田畑や草地などへの散布について
は、農作物の健全な成育のために重
要な作業である一方、散布による「悪
臭」などが原因で苦情が多く寄せら
れています。堆肥を散布する際には、
以下の点に注意して行ってください。
・十分に発酵した「堆肥」を散布す
る。
・風向き、時間帯などを考え、散布
後速やかにすき込む。
・田畑などに一時的に保管する場合
は、シートなどを被せる。
・堆肥を散布することを、事前に周
辺住民に知らせる。
問農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

家屋を取り壊した時は
お知らせください

　市では住宅や倉庫などの家屋が取
り壊された場合の確認について十分
注意を払っていますが、把握漏れが
あった場合は、そのまま課税される
ことがあります。家屋の種類や規模
にかかわらず、取り壊された場合は、
税務課または各支所へ届け出をお願
いします。
　なお、法務局で取り壊した家屋の
登記手続き（滅失登記）をされた場
合は、届け出は不要です。また、新
築や増改築、利用状況の変更などさ
れた場合もお知らせください。
問税務課
　☎０５０（３３８１）５０２３

きなくなります。しっかり自覚を持
って滞りなく返還しましょう。
　また、住所や氏名などが変更にな
った場合は関係書類の提出が必要で
す。返還に関する相談も受け付けて
います。
問教育総務課
　☎０５０（３３８１）５０８０

奨学金の返還はお早めに

　あなたの返還金は、後輩の新たな
奨学金となる重要なものです。
　奨学金を借りていた人は、約束ど
おりの返還をお願いします。
　住所などの変更や、返還が困難と
なりそうな場合などは、速やかに本
会へご連絡ください。
問公益財団法人 長崎県育英会
　☎０９５（８２４）７５０１

寄附金をお寄せください
　長崎県育英会では、寄附金を受け
付けています。
　皆さまからのご寄附は、奨学資金
として活用させていただき、奨学金
事業の充実を図っています。あたた
かいご支援をよろしくお願いします。
　なお、寄附した場合、税法上の優
遇措置が受けられます。
問公益財団法人 長崎県育英会
　☎０９５（８２４）７５０１

●雇用期間…平成28年２月１日～
３月31日
●勤務日および時間…週５日（土、日、
祝日、年末年始を除く）午前８時
30分～午後５時（うち７時間30
分勤務）
●応募資格…次の㋐または㋑の条件
を満たす30歳以上の人で、普通自
動車免許を持ち、パソコンの操作
ができる人
㋐学校教育法に基づく短大、大学ま
たは大学院において、児童福祉、
社会福祉、児童学、心理学、教育
学もしくは社会学を専修する学科
またはこれらに相当する過程を修
めて卒業した人。
㋑社会福祉士、社会福祉主事として２
年以上児童福祉事業に従事した人。
●試験…面接
※日時、場所は後日連絡します。
〆12月25日㈮　必着
も市販の履歴書に必要事項を記入
（写真貼付）し、「家庭児童相談員
（嘱託職員）」と朱書きした封筒に
入れて、郵送してください（持参
可）。※履歴書は返却しません。
問こども未来課
　☎０５０（３３８１）５０５０
　〒859‒2202 有家町山川58番地

奨学金は計画的に
返還しましょう

　南島原市奨学金を借りていた皆さ
んには、返還計画に沿って奨学金の
返還をお願いしていますが、返還が
滞っている人がいます。未納が増え
ると、今後の返還が困難になるばか
りでなく、未来の学生への貸与もで

市営住宅入居者募集
●募集団地
・有　家　堂山団地…………（１戸）
・有　家　長田第１団地……（１戸）
・西有家　巣輪平団地………（１戸）
・南有馬　新砂原団地………（１戸）
　＊単身入居可

・口之津　白浜団地…………（３戸）
・加津佐　愛宕団地…………（１戸）
●募集期間
　12月１日㈫~14日㈪
●入居資格条件…収入が基準に該当
するなど、こちらの指定する条件
を全て満たす人

※詳細はお問い合わせください。
●入居者の決定…資格要件を満たし
た申込者の数が募集戸数を超える
場合は、公開抽選を行います。
●抽選日…12月21日㈪　午後２時
南有馬庁舎
問都市計画課
　☎０５０（３３８１）５０６７

家庭児童相談員
（嘱託職員）

●募集人員…１人
●勤務内容…児童養育などに関する
相談、児童虐待の通報などについ
ての対応など
●勤務地…こども未来課内
●報酬など…月額１６１,０００円、
社会保険・雇用保険あり、通勤手当
なし

に必要事項（氏名・連絡先・生年
月日・免許情報など）を入力。
　
問長崎県ナースセンター
　（長崎県看護協会内）
　☎０９５７（４９）８０６０

ノロウイルスの感染予防

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎
や食中毒の流行する時期になりまし
た。
　ノロウイルスは手指や食品などを
介して、口から身体に入り、嘔吐、下
痢、腹痛などを起こします。このウイ
ルスには効果のあるワクチンがなく、
治療は対処療法になり、子どもやお
年寄りなどは重症化する恐れがあり
ます。
　汚染された食品や患者のふん便や
嘔吐物から二次感染の恐れがありま
すので、次のことに注意しましょう。
①調理前、食事前、トイレ後には必ず
手を洗いましょう。
②下痢や嘔吐などの症状がある人は、
食品を直接取り扱う作業をしない
ようにしましょう。
③感染者に接する人は、ふん便や嘔
吐物を適切に処理し、感染を広げ
ないようにしましょう。
④加熱が必要な食品は中心部までし
っかり加熱して食べましょう。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

チのリスクを高める
　歯周病予防健診を受けて、きれい
なお口と健康な体を維持しましょう。
ば島原半島の指定歯科医院
な歯周病予防検査（歯肉の腫れや歯
石の有無などを調べます）、むし
歯検査、ブラッシング指導
り５００円（自己負担額）
対本市に住所のある20歳～74歳の人
※治療中の人を除く
も各支所・健康対策課・指定歯科医
院へ申込書を提出してください。
後日、決定通知書を送付します。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

ナースの皆さんに
お知らせです

　看護師などの免許を持っていてそ
の職に就いていない人は、県の「ナー
スセンター」へ届け出が必要となり
ます。（10月1日から努力義務化）
●看護師などの届出制度とは？
　免許を持ちながら看護師などの仕
事に就いていない人に氏名や連絡
先などを届けてもらう制度です。
（「看護師等の人材確保の促進に関
する法律」による）
●どんな人が対象者か？
　保健師、助産師、看護師、准看護
師の免許を持っていて、現在、こ
れらの職に就いていない人。
●届出方法は？
　届出支援システム「とどけるん」

186回
コレジヨ市民文化講座
　江戸時代に長崎に輸入された砂糖。
その多くは大阪に船で運ばれました。
　そのような状況下で、どうしてシ
ュガーロードが生まれたのか、また、
口之津に入港したポルトガル船と関
係があるのか、砂糖にまつわる謎を
解き明かすとともに、庶民の生活に
大きく影響を与えた砂糖についての
講演会です。
　どなたでも参加できます。新たな
知識との出会いを求めて多数の皆さ
んの参加をお待ちしています。
と12月12日㈯　午後２時～４時
ばありえコレジヨホール
●講演…「長崎とシュガーロード」
●講師…村﨑　春樹 氏
　　　　（長崎史談会会員）
定40人
り無料
〆12月10日㈭
問ありえコレジヨホール
　☎０５０（３３８１）５０４７

「歯周病予防健診」
〆切は12月28日㈪です

　歯周病は歯を失う大きな原因の一
つです。また、以下のように、全身
の健康にも影響します。
・動脈硬化を悪化させ、心臓病や脳
血管障害を引き起こす
・糖尿病を悪化させる
・早産、低体重児出産や関節リウマ

許試験のみ実施。第１種銃猟免許
試験は西諫早公民館会場のみで実
施。
●試験の種類…わな猟免許、第１種
銃猟免許
対18歳以上の人（銃猟免許受験の人
は20歳以上）で、覚醒剤などの中
毒者でない人。狩猟免許の取消な
どの処分を受けた場合は、処分の
日から３年以上経過している人。
●受付期間
　11月16日㈪～12月18日㈮　
※受験希望者を対象として、試験の
ための講習を別途実施します。
も申請書様式などは下記で配布して
います。また、県のホームページ
からダウンロードできます。
問島原振興局 農業企画課
　☎０９５７（６２）３６１０
　〒855‒0835
　島原市西八幡町8509-2

第25回
島原半島コーラス交歓会

と12月13日㈰　午後１時～
ば西有家総合学習センターカムス
り無料
問コール西有家  代表 藤田
　☎０９５７（８２）３２５９

狩猟が解禁されますので
ご注意ください

　11月15日から平成28年２月15
日の間、山野、海岸（人家のある場
所、公道、公園などを除く）を中心
に狩猟が解禁されます。山歩きや遠
足などに出かける時は、目立つ服装
を心がけ、登山歩道をはずれたり、
やぶの中に入ったりしないようにし
ましょう。
～狩猟されるみなさんへ～

　狩猟に際しては、関係法令を遵守
し、安全を確保したうえで行うよう
にしましょう。
●狩猟しようとする場所に、登山者、
農林漁業者、他の狩猟者など人が
いないか、事前に必ず確認を行っ
てください。
●銃猟においては、矢先に建物など
がないか、獲物が狩猟鳥獣である
かの確認を十分行い、少しでも不
安を感じたときは、発砲しないよ
うにしてください。
●わな猟においては、猟具ごとに住
所、氏名などを記載した規定どお
りの標識を設置してください。
問島原振興局 農業企画課
　☎０９５７（６２）３６１０

平成27年度
狩猟免許試験（追加）

と平成28年１月17日㈰
※第１種銃猟の二次試験は１月24
日㈰に実施　
ば西諫早公民館（諫早市）、佐世保
市労働福祉センター（佐世保市）、
対馬市峰地区公民館（対馬市）
※佐世保会場、対馬会場はわな猟免

インフルエンザを
予防しましょう

　インフルエンザが流行する時期に
なりました。インフルエンザは「イン
フルエンザウイルス」に感染して起
きます。38℃以上の発熱、頭痛や関
節・筋肉痛など全身の症状が急に現
われ、高齢者や種々の慢性疾患を持
つ人は肺炎を伴うなど重症化するこ
とがあります。
　日頃の注意でインフルエンザ予防
と感染拡大を防止しましょう。
●手洗い
　手洗いで手に付着
したウイルスを洗
い落としましょう。
●咳エチケット
　咳やくしゃみが出
るときはマスクを
しましょう。
●十分な休養と栄養
　十分な睡眠や休養、
バランスの取れた
栄養をとり体力を
落とさないように
しましょう。
●予防接種
　流行前にワクチン
接種を受け免疫力
を付けておきまし
ょう。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

ないものがあります。自分で判断
せずに、定期的に専門機関による
水質検査(年１回程度)を受け、安
全性の確認をしてください。
●井戸水の飲用
　井戸水を飲用する場合は、適切な
処理（高温消毒や有害物質除去装
置の利用など）を行い、異常を感
じたら飲用を中止してください。
●水道水への切り替え
　水質基準を満たさない井戸水は健
康被害の恐れがあり、硝酸性窒素
が高いと乳幼児などへの悪影響が
ありますので、水道水への切り替
えを行いましょう。
問環境課
　☎０５０（３３８１）５０４１

のんのこ温水センター
年末年始の営業

　12月30日㈬から平成28年１月
１日㈮までの間、余熱利用施設「の
んのこ温水センター」を休館します。
　１月２日㈯から通常通り営業しま
すので、ご利用ください。
問のんのこ温水センター
　☎０９５７（３６）５８８８

ご寄附ありがとう
ございます

　次の方から、寄附をいただきまし
た。厚くお礼申し上げます。

―敬称略―　
▼一般寄附
・児玉　昭征（口之津町）
▼教育寄附
・協同組合北有馬ショッピングセン
ター（北有馬町）

●帳簿などの保存…収入金額や必要
経費を記載した帳簿や取り引きの
際に作成・受領した納品書、請求
書、領収書など
※詳しくは、国税庁ホームページか、
税務署にお問い合わせください。
問島原税務署
　☎０９５７（６２）３２８１

農業用施設からの
油流失事故を
無くしましょう

　油流失事故は環境汚染につながる
ばかりでなく、その回収が大変困難
で生態系に悪影響を与えます。
　農業用施設で使用される油類（重
油・軽油）などの取扱いは、火災予
防条例により「指定数量未満の危険
物（少量危険物）」として貯蔵、取
扱いについて定められ、罰則規定も
ありますので、適正な管理につとめ
ましょう。
問農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

井戸の適正管理を
お願いします

　井戸水は、環境変化や井戸管理な
どの影響で飲用に適さなくなる(水
質基準を満たさない)ことがありま
す。
●井戸水の衛生管理
・井戸の周辺を清潔に保ち、井戸に
蓋をし、周辺に柵を設けてくださ
い。
・井戸水の汚染は味・におい・色な
ど、すぐ分かるものと、細菌や化
学物質など、見ただけでは分から

みかんの収穫体験
参加者募集

　地産地消を推進する目的で、旬の
みかんの収穫体験を実施します。
　皆さん、ふるってご参加ください。
と12月12日㈯　午前11時～
※雨天時中止  　　　　　　　
ば北有馬町内
※午前10時50分 北有馬支所集合
●準備品
　手袋、タオル、飲み物など
定10人（先着順）
り無料　※持ち帰り分は有料
対市内在住者または在勤者
し12月10日㈭
も電話で申し込んでください。
問農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

記帳・帳簿などの保存
　平成26年1月から、記帳・帳簿
などの保存制度が変わり、個人の白
色申告者のうち事業、不動産の貸付
などを行うすべての人は、「記帳と
帳簿書類の保存」が必要となります。
対事業所得、不動産所得または山林
所得を生ずべき業務を行うすべて
の人（所得税の申告の必要がない
人を含む）
●記帳する内容…売り上げなどの収
入金額、仕入れやその他の必要経
費に関する事項

●南島原市民でこちらの割引券をご持参いただくと道の駅みずなし本陣全店すべて10％引にて
　ご利用いただけます。※酒類・たばこなど一部割引対象外がございます。係員にご確認ください。
●本券１枚で１回利用できます。他の割引との併用はできません。
●お支払いは現金または南島原がまだす商品券に限らせていただきます（カード不可）。

市民割引券 10%OFF
有効期間
2015年11月1日～12月31日南島原がまだす商品券と併用可

お世話になったあの方に
心を込めた贈り物

お世話になったあの方に
心を込めた贈り物

お歳暮
ギフト

ご予約承り中

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報
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対どなたでも、お気軽に申し込みく
ださい。
〆12月25日㈮
も電話、FAX、Ｅメールに氏名、連絡
先を明記して申し込んでください。
問市民サービス課
　☎０５０（３３８１）５０３５
　℻０９５７（８２）３０７０
Ｅメール: jinken@city.minamishimabara.lg.jp

家庭教育支援
「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。
お母さん１人でも、子ども連れでも
大丈夫です。
【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
ばありえコレジヨホール
も３日前までに電話などで申し込ん
でください。

【お母さんへの読み語り】
と12月４日㈮　午後２時～３時
●講師…図書館職員、家庭教育支援員
【親子で遊ぶ工作教室（就学前編）】
と12月11日㈮　午後２時～３時
●講師…家庭教育支援員
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　℻０９５７（８５）２７６７
Ｅメール: gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp



平成27年度 第３回
危険物取扱者試験

と平成28年２月21日㈰
　午前10時～
ば長崎大学（長崎市）、
　長崎県立大学（佐世保市）
●試験の種類
　乙種（第４類）、丙種
●受付期間
・書面申請　
　平成28年１月７日㈭～15日㈮
・電子申請　
　平成28年１月４日㈪～12日㈫
も書面申請、電子申請
問（一財）消防試験研究センター
　長崎県支部
　☎０９５（８２２）５９９９
　〒850‒0032 長崎市興善町6番5号

つなぐ・つながる
女性力アップ講座

と平成28年1月16日㈯
　午後２時～４時
ば雲仙市吾妻町ふるさと会館
な・男女共同参画に関する寸劇「三
婆ちゃんのこぼれ話」
・島原半島三市で活躍している女性
の講話
・笑いヨガ講座
定50人
り無料

堆肥の散布について
お願いです

　例年秋から冬にかけ、堆肥の散布
が集中して行われています。
　田畑や草地などへの散布について
は、農作物の健全な成育のために重
要な作業である一方、散布による「悪
臭」などが原因で苦情が多く寄せら
れています。堆肥を散布する際には、
以下の点に注意して行ってください。
・十分に発酵した「堆肥」を散布す
る。
・風向き、時間帯などを考え、散布
後速やかにすき込む。
・田畑などに一時的に保管する場合
は、シートなどを被せる。
・堆肥を散布することを、事前に周
辺住民に知らせる。
問農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

家屋を取り壊した時は
お知らせください

　市では住宅や倉庫などの家屋が取
り壊された場合の確認について十分
注意を払っていますが、把握漏れが
あった場合は、そのまま課税される
ことがあります。家屋の種類や規模
にかかわらず、取り壊された場合は、
税務課または各支所へ届け出をお願
いします。
　なお、法務局で取り壊した家屋の
登記手続き（滅失登記）をされた場
合は、届け出は不要です。また、新
築や増改築、利用状況の変更などさ
れた場合もお知らせください。
問税務課
　☎０５０（３３８１）５０２３

きなくなります。しっかり自覚を持
って滞りなく返還しましょう。
　また、住所や氏名などが変更にな
った場合は関係書類の提出が必要で
す。返還に関する相談も受け付けて
います。
問教育総務課
　☎０５０（３３８１）５０８０

奨学金の返還はお早めに

　あなたの返還金は、後輩の新たな
奨学金となる重要なものです。
　奨学金を借りていた人は、約束ど
おりの返還をお願いします。
　住所などの変更や、返還が困難と
なりそうな場合などは、速やかに本
会へご連絡ください。
問公益財団法人 長崎県育英会
　☎０９５（８２４）７５０１

寄附金をお寄せください
　長崎県育英会では、寄附金を受け
付けています。
　皆さまからのご寄附は、奨学資金
として活用させていただき、奨学金
事業の充実を図っています。あたた
かいご支援をよろしくお願いします。
　なお、寄附した場合、税法上の優
遇措置が受けられます。
問公益財団法人 長崎県育英会
　☎０９５（８２４）７５０１

●雇用期間…平成28年２月１日～
３月31日
●勤務日および時間…週５日（土、日、
祝日、年末年始を除く）午前８時
30分～午後５時（うち７時間30
分勤務）
●応募資格…次の㋐または㋑の条件
を満たす30歳以上の人で、普通自
動車免許を持ち、パソコンの操作
ができる人
㋐学校教育法に基づく短大、大学ま
たは大学院において、児童福祉、
社会福祉、児童学、心理学、教育
学もしくは社会学を専修する学科
またはこれらに相当する過程を修
めて卒業した人。
㋑社会福祉士、社会福祉主事として２
年以上児童福祉事業に従事した人。
●試験…面接
※日時、場所は後日連絡します。
〆12月25日㈮　必着
も市販の履歴書に必要事項を記入
（写真貼付）し、「家庭児童相談員
（嘱託職員）」と朱書きした封筒に
入れて、郵送してください（持参
可）。※履歴書は返却しません。
問こども未来課
　☎０５０（３３８１）５０５０
　〒859‒2202 有家町山川58番地

奨学金は計画的に
返還しましょう

　南島原市奨学金を借りていた皆さ
んには、返還計画に沿って奨学金の
返還をお願いしていますが、返還が
滞っている人がいます。未納が増え
ると、今後の返還が困難になるばか
りでなく、未来の学生への貸与もで

市営住宅入居者募集
●募集団地
・有　家　堂山団地…………（１戸）
・有　家　長田第１団地……（１戸）
・西有家　巣輪平団地………（１戸）
・南有馬　新砂原団地………（１戸）
　＊単身入居可

・口之津　白浜団地…………（３戸）
・加津佐　愛宕団地…………（１戸）
●募集期間
　12月１日㈫~14日㈪
●入居資格条件…収入が基準に該当
するなど、こちらの指定する条件
を全て満たす人

※詳細はお問い合わせください。
●入居者の決定…資格要件を満たし
た申込者の数が募集戸数を超える
場合は、公開抽選を行います。
●抽選日…12月21日㈪　午後２時
南有馬庁舎
問都市計画課
　☎０５０（３３８１）５０６７

家庭児童相談員
（嘱託職員）

●募集人員…１人
●勤務内容…児童養育などに関する
相談、児童虐待の通報などについ
ての対応など
●勤務地…こども未来課内
●報酬など…月額１６１,０００円、
社会保険・雇用保険あり、通勤手当
なし

に必要事項（氏名・連絡先・生年
月日・免許情報など）を入力。
　
問長崎県ナースセンター
　（長崎県看護協会内）
　☎０９５７（４９）８０６０

ノロウイルスの感染予防

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎
や食中毒の流行する時期になりまし
た。
　ノロウイルスは手指や食品などを
介して、口から身体に入り、嘔吐、下
痢、腹痛などを起こします。このウイ
ルスには効果のあるワクチンがなく、
治療は対処療法になり、子どもやお
年寄りなどは重症化する恐れがあり
ます。
　汚染された食品や患者のふん便や
嘔吐物から二次感染の恐れがありま
すので、次のことに注意しましょう。
①調理前、食事前、トイレ後には必ず
手を洗いましょう。
②下痢や嘔吐などの症状がある人は、
食品を直接取り扱う作業をしない
ようにしましょう。
③感染者に接する人は、ふん便や嘔
吐物を適切に処理し、感染を広げ
ないようにしましょう。
④加熱が必要な食品は中心部までし
っかり加熱して食べましょう。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

チのリスクを高める
　歯周病予防健診を受けて、きれい
なお口と健康な体を維持しましょう。
ば島原半島の指定歯科医院
な歯周病予防検査（歯肉の腫れや歯
石の有無などを調べます）、むし
歯検査、ブラッシング指導
り５００円（自己負担額）
対本市に住所のある20歳～74歳の人
※治療中の人を除く
も各支所・健康対策課・指定歯科医
院へ申込書を提出してください。
後日、決定通知書を送付します。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

ナースの皆さんに
お知らせです

　看護師などの免許を持っていてそ
の職に就いていない人は、県の「ナー
スセンター」へ届け出が必要となり
ます。（10月1日から努力義務化）
●看護師などの届出制度とは？
　免許を持ちながら看護師などの仕
事に就いていない人に氏名や連絡
先などを届けてもらう制度です。
（「看護師等の人材確保の促進に関
する法律」による）
●どんな人が対象者か？
　保健師、助産師、看護師、准看護
師の免許を持っていて、現在、こ
れらの職に就いていない人。
●届出方法は？
　届出支援システム「とどけるん」

186回
コレジヨ市民文化講座
　江戸時代に長崎に輸入された砂糖。
その多くは大阪に船で運ばれました。
　そのような状況下で、どうしてシ
ュガーロードが生まれたのか、また、
口之津に入港したポルトガル船と関
係があるのか、砂糖にまつわる謎を
解き明かすとともに、庶民の生活に
大きく影響を与えた砂糖についての
講演会です。
　どなたでも参加できます。新たな
知識との出会いを求めて多数の皆さ
んの参加をお待ちしています。
と12月12日㈯　午後２時～４時
ばありえコレジヨホール
●講演…「長崎とシュガーロード」
●講師…村﨑　春樹 氏
　　　　（長崎史談会会員）
定40人
り無料
〆12月10日㈭
問ありえコレジヨホール
　☎０５０（３３８１）５０４７

「歯周病予防健診」
〆切は12月28日㈪です

　歯周病は歯を失う大きな原因の一
つです。また、以下のように、全身
の健康にも影響します。
・動脈硬化を悪化させ、心臓病や脳
血管障害を引き起こす
・糖尿病を悪化させる
・早産、低体重児出産や関節リウマ

公民館講座受講生募集
許試験のみ実施。第１種銃猟免許
試験は西諫早公民館会場のみで実
施。
●試験の種類…わな猟免許、第１種
銃猟免許
対18歳以上の人（銃猟免許受験の人
は20歳以上）で、覚醒剤などの中
毒者でない人。狩猟免許の取消な
どの処分を受けた場合は、処分の
日から３年以上経過している人。
●受付期間
　11月16日㈪～12月18日㈮　
※受験希望者を対象として、試験の
ための講習を別途実施します。
も申請書様式などは下記で配布して
います。また、県のホームページ
からダウンロードできます。
問島原振興局 農業企画課
　☎０９５７（６２）３６１０
　〒855‒0835
　島原市西八幡町8509-2

第25回
島原半島コーラス交歓会

と12月13日㈰　午後１時～
ば西有家総合学習センターカムス
り無料
問コール西有家  代表 藤田
　☎０９５７（８２）３２５９

狩猟が解禁されますので
ご注意ください

　11月15日から平成28年２月15
日の間、山野、海岸（人家のある場
所、公道、公園などを除く）を中心
に狩猟が解禁されます。山歩きや遠
足などに出かける時は、目立つ服装
を心がけ、登山歩道をはずれたり、
やぶの中に入ったりしないようにし
ましょう。
～狩猟されるみなさんへ～

　狩猟に際しては、関係法令を遵守
し、安全を確保したうえで行うよう
にしましょう。
●狩猟しようとする場所に、登山者、
農林漁業者、他の狩猟者など人が
いないか、事前に必ず確認を行っ
てください。
●銃猟においては、矢先に建物など
がないか、獲物が狩猟鳥獣である
かの確認を十分行い、少しでも不
安を感じたときは、発砲しないよ
うにしてください。
●わな猟においては、猟具ごとに住
所、氏名などを記載した規定どお
りの標識を設置してください。
問島原振興局 農業企画課
　☎０９５７（６２）３６１０

平成27年度
狩猟免許試験（追加）

と平成28年１月17日㈰
※第１種銃猟の二次試験は１月24
日㈰に実施　
ば西諫早公民館（諫早市）、佐世保
市労働福祉センター（佐世保市）、
対馬市峰地区公民館（対馬市）
※佐世保会場、対馬会場はわな猟免

インフルエンザを
予防しましょう

　インフルエンザが流行する時期に
なりました。インフルエンザは「イン
フルエンザウイルス」に感染して起
きます。38℃以上の発熱、頭痛や関
節・筋肉痛など全身の症状が急に現
われ、高齢者や種々の慢性疾患を持
つ人は肺炎を伴うなど重症化するこ
とがあります。
　日頃の注意でインフルエンザ予防
と感染拡大を防止しましょう。
●手洗い
　手洗いで手に付着
したウイルスを洗
い落としましょう。
●咳エチケット
　咳やくしゃみが出
るときはマスクを
しましょう。
●十分な休養と栄養
　十分な睡眠や休養、
バランスの取れた
栄養をとり体力を
落とさないように
しましょう。
●予防接種
　流行前にワクチン
接種を受け免疫力
を付けておきまし
ょう。
問健康対策課
　☎０５０（３３８１）５１４１

ないものがあります。自分で判断
せずに、定期的に専門機関による
水質検査(年１回程度)を受け、安
全性の確認をしてください。
●井戸水の飲用
　井戸水を飲用する場合は、適切な
処理（高温消毒や有害物質除去装
置の利用など）を行い、異常を感
じたら飲用を中止してください。
●水道水への切り替え
　水質基準を満たさない井戸水は健
康被害の恐れがあり、硝酸性窒素
が高いと乳幼児などへの悪影響が
ありますので、水道水への切り替
えを行いましょう。
問環境課
　☎０５０（３３８１）５０４１

のんのこ温水センター
年末年始の営業

　12月30日㈬から平成28年１月
１日㈮までの間、余熱利用施設「の
んのこ温水センター」を休館します。
　１月２日㈯から通常通り営業しま
すので、ご利用ください。
問のんのこ温水センター
　☎０９５７（３６）５８８８

ご寄附ありがとう
ございます

　次の方から、寄附をいただきまし
た。厚くお礼申し上げます。

―敬称略―　
▼一般寄附
・児玉　昭征（口之津町）
▼教育寄附
・協同組合北有馬ショッピングセン
ター（北有馬町）

●帳簿などの保存…収入金額や必要
経費を記載した帳簿や取り引きの
際に作成・受領した納品書、請求
書、領収書など
※詳しくは、国税庁ホームページか、
税務署にお問い合わせください。
問島原税務署
　☎０９５７（６２）３２８１

農業用施設からの
油流失事故を
無くしましょう

　油流失事故は環境汚染につながる
ばかりでなく、その回収が大変困難
で生態系に悪影響を与えます。
　農業用施設で使用される油類（重
油・軽油）などの取扱いは、火災予
防条例により「指定数量未満の危険
物（少量危険物）」として貯蔵、取
扱いについて定められ、罰則規定も
ありますので、適正な管理につとめ
ましょう。
問農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

井戸の適正管理を
お願いします

　井戸水は、環境変化や井戸管理な
どの影響で飲用に適さなくなる(水
質基準を満たさない)ことがありま
す。
●井戸水の衛生管理
・井戸の周辺を清潔に保ち、井戸に
蓋をし、周辺に柵を設けてくださ
い。
・井戸水の汚染は味・におい・色な
ど、すぐ分かるものと、細菌や化
学物質など、見ただけでは分から

みかんの収穫体験
参加者募集

　地産地消を推進する目的で、旬の
みかんの収穫体験を実施します。
　皆さん、ふるってご参加ください。
と12月12日㈯　午前11時～
※雨天時中止  　　　　　　　
ば北有馬町内
※午前10時50分 北有馬支所集合
●準備品
　手袋、タオル、飲み物など
定10人（先着順）
り無料　※持ち帰り分は有料
対市内在住者または在勤者
し12月10日㈭
も電話で申し込んでください。
問農林課
　☎０５０（３３８１）５０６０

記帳・帳簿などの保存
　平成26年1月から、記帳・帳簿
などの保存制度が変わり、個人の白
色申告者のうち事業、不動産の貸付
などを行うすべての人は、「記帳と
帳簿書類の保存」が必要となります。
対事業所得、不動産所得または山林
所得を生ずべき業務を行うすべて
の人（所得税の申告の必要がない
人を含む）
●記帳する内容…売り上げなどの収
入金額、仕入れやその他の必要経
費に関する事項

体操教室

　肩こり・腰痛など更年期障害の
予防や要介護にならないためにみ
んなで楽しく体操をしましょう。

と平成28年1月８日～29日
　（全４回）午後２時～３時
ば北有馬ピロティー文化センター
日野江
●講師…深松 小百合 先生
●持参品…タオル、水筒、軽く動け
る服装
定15人
り無料
対市内在住者または勤労者
し12月25日㈮
も電話で申し込んでください。
問北有馬支所
　☎０５０（３３８１）５１６０
　生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２

簡単筆文字講座

　年賀状、暑中見舞い、絵手紙な
ど気持ちが伝わるような筆文字を
学んでみませんか？

と12月21日～平成28年1月21
日（全７回）
　午後７時30分～9時30分
ば原城オアシスセンター
●講師…兼平 静香 先生
●持参品…筆ペン
定15人
り無料
対市内在住者または勤労者
し12月11日㈮
も電話で申し込んでください。
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２

ヒップホップダンス教室

と平成28年１月16日～２月27
日（全７回）
　午後７時30分～９時
ば深江公民館
●講師…島田 絵理 先生（ヒップホ
ップダンスインストラクター）
●持参品…上履きシューズ、タオ
ル、飲み物など
定30人（初心者歓迎、親子で参加可）
り無料
対市内在住者または勤労者
し12月18日㈮
も電話で申し込んでください。
問深江支所
　☎０５０（３３８１）５１２０
　生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２

問天草地域フェリー航路利用促進協議会事務局（天草市 地域政策課）
　☎０９６９（２３）１１１１　〒863ｰ8631熊本県天草市東浜町８番１号

　天草地域フェリー航路利用促進協議会（事務局：熊本県天草市地域政策課）
では、熊本県天草市と長崎県島原地域・鹿児島県北薩地域を結ぶフェリー
航路を、期間中に２つ以上利用した場合に、プレゼントが当たるキャンペ
ーンを実施します。
　天草の特産品詰め合わせ５千円分が抽選で10名様に当たります。
　この機会にぜひ、平成28年に世界文化遺産登録を目指す「天草の﨑津集
落」や窯元めぐりなど天草の旅を楽しんでみませんか。

●対象期間…12月15日㈫～平成28年３月11日㈮
●対象航路…①口之津～鬼池航路（島鉄フェリー）
　　　　　　②中田～諸浦航路（天長フェリー）
　　　　　　③牛深～蔵之元航路（三和フェリー）
●対象車両…５ｍ未満の車両

し平成28年３月15日㈫必着
もハガキに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を記入し、
２つの航路の乗船証明書を貼り付けの上、下記へ郵送してください。
※抽選の結果は当選者のみに通知します。

抽選で10名様に当たる！! 
          プレゼントキャンペーン
抽選で10名様に当たる！! 
          プレゼントキャンペーン

天草地域フェリー航路

所 得 税

法 人 税

法 定 調 書

申請書・届出書

平成28年1月1日の属する年分以降の申告書から

記　載　対　象

平成28年1月1日以降に開始する事業年度に係る申告書から

平成28年1月1日以降の金銭などの支払などに係る法定調書から

平成28年1月1日以降に提出すべき申請書などから

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報

社会保障・税番号制度
あなたにも、マイナンバー。はじまります。

●税務関係書類への番号記載時期

税の分野でも社会保障・税番号制度
が導入され、平成28年１月以降順
次、税務関係書類に個人番号（マイ
ナンバー）・法人番号を記載するこ
とになります。

※詳しい情報は、国税庁ホームページ内「社会保障・税番号制度〈マイナンバー〉について」へアクセス
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フランチのチャオ！南島原
「宴会」

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７（６５）５５４０

つなごう未来へ！島原半島世界ジオパーク

ジオパークであり
続けるための取り組み

島原半島世界ジオパーク
キャラクター「ジーオくん」

島原半島世界ジオパーク
キャラクター「ジーナちゃん」

ジオサイト㉑ 九州オルレ（南島原コース）の見どころ紹介

問企画振興課　☎０５０（３３８１）５０３０  ℻０９５７（８２）３０８６
　Eメール： chiikiseisaku@city.minamishimabara.lg.jp

フランチの「ヴォーノ!!イタリア料理講座」

と平成28年１月７日㈭　午後７時～９時30分
ば西有家学習センターカムス
定２０人（先着順）
り６００円（参加人数で変動）
し12月25日㈮　午後５時まで
も電話、ＦＡＸ、Ｅメールで申し込んでください。

　イタリアからの国際交流員フランチェスカのイタリア料理講座を開催します。
簡単なイタリア語・イタリア文化を勉強しながら楽しく料理を作ってみませんか？
お子様連れでも大丈夫です。
※「ヴォーノ」とは、イタリア語で「おいしい」という意味。

受講生
募集

　日本では、歓迎会、送別会、歓送迎会、忘年会、新
年会などさまざまな理由で年に何回か宴会を行います。
　イタリアには同じような文化がありません。日本の
宴会ではお酒を飲むとき、部下が上司にお酒を注いだ後、
上司が飲んで部下に自分のお猪口を渡してお酒を飲ま
せます。宴会の参加者の皆が同じようにお酒を飲んで
相手に飲ませます。この習慣はイタリアにありません。
家族や恋人や友人同士なら同じコップから飲むことが
あるかもしれませんが、職場の同僚の間で同じコップ
を使って飲むことはしません。
　実は、私はこのように日本の酒を同じ器で飲む習慣
に違和感があります。特に、インフルエンザや風邪が
流行っている時期、皆さんマスクをしていることが多
いのに、宴会中にマスクを外して気軽に同じコップか
ら飲みます。風邪予防対策にうるさい日本人でもこの
場合、酒の文化の方が重要のようですが私は不思議に
思います。
　イタリアでは家族や友人と一緒に食事会・飲み会を
開催することがありますが、職場の人と宴会する機会
が少ないと思います。しかも日本では部・課全員が宴
会に参加しますが、イタリアの職場の食事会の場合は

仲が良い同僚、または同じチームメンバー内でしか行
われません。イタリアではプライベートと仕事の時間
がきっちり分けられていて勤務時間が日本より短くて、
仕事が終わった後に職場の人と付き合うことはほとん
どないのです。
　日本では人間関係を築くために宴会を行うことが一
般的です。確かに、日本人には人見知りが多いので、
お酒を飲んだらお互いに話しやすくなるでしょうし、
親近感を覚えることになるでしょう。それに対してほ
とんどのイタリア人は明るく社交的ですから職場内で
食事会を開催しなくてもお互い自然と仲良くなります。

　「オルレ」は、韓国・済州島の方言で「通りから家に通じる狭い路地」という意味です。
　「九州オルレ」とは、済州島を発祥とし、九州内に広がった自然を楽しむウォーキングコースです。島原半島の最南端・
早崎半島にある九州オルレ（南島原コース）のテーマは、「潮騒をききながら、南蛮貿易で栄えた港町を歩く」です。
このコース沿いにはジオパークの観点からたくさんの見どころがあります。

オルレコース沿いには、赤と青のリボン
や標識などが設置され、誰もが気軽に歩
くことができるようになっています。素
晴らしい景色が満喫できる九州オルレ（南
島原コース）を、ぜひ満喫してください。

メニュー：野菜のミネストローネ・地中海風魚料理とサラダ

❶口之津港（スタート）
　天然の入江を活用した港。開港450年という長い歴
史を持ち、南蛮貿易や三池からの石炭の積み出し港とし
て栄えました。現在は天草ジオパークへの玄関口にも
なっています。

❷野田堤・烽火山
　早崎半島の最高峰で、標高は84ｍ。山は、マグマの
しぶきが噴きあがってつくられた黒い軽石（スコリア）が
積み重なったものです。

❸幻の野向の一本松
　もともと大きな松の木があったことが名前の由来。
150万年間にわたって島原半島をつくり上げた火山群
が一望できます。

❹瀬詰崎灯台
　早崎瀬戸の豪快な海の流れを見ることができます。大
潮のときには渦潮が見えることも。

❺島原半島のはじまり
　島原半島が生まれたのは今からおよそ430万年前。
それがどんな噴火で始まったのかを伝える地層群が観察
できます。

❻アコウ群落
　成長が早く、石垣をがっちり固定することから、防風
林や防潮林として活用されてきたアコウの樹。樹齢
300年を超える大きなアコウの群落は、南島原市の天
然記念物です。

❼口之津灯台
　溶岩流がつくる高台の上に建ち、口之津港に出入りす
る船の安全を見守っています。灯台の周りに広がる、赤
土を利用したジャガ畑も必見。

❽口之津歴史民俗資料館（ゴール）
　南蛮貿易や石炭の積み出し港として栄えた口之津の歴
史を紹介する資料館。建物はかつての税関で、長崎県の
文化財に指定されています。

しおさい

のろ

の

せ づめ さき

むき

し やま

南島原市国際交流員

「幻の野向の一本松」付近から見える景色 瀬詰崎灯台

島原半島のはじまり アコウ群落

ホームパーティの様子

世界ジオパークが
ユネスコ正式事業化決定！
世界ジオパークが
ユネスコ正式事業化決定！

11月にフランスで行われたユネスコ総会で、これまで
支援事業に位置付けられていた世界ジオパークネット
ワークの活動がユネスコの正式な事業となりました。
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【お問い合わせ】

・深江図書館　5125　・布津図書室　5134
・有家図書館　5046　・西有家図書館　5155
・北有馬図書室　5164　・原城図書館　5078
・口之津図書館　5186　・加津佐図書館　5119
＊詳しいことは、館内ポスターや
　各図書館でご確認ください。 イラスト・題字：長谷川義史

☎050 ｰ3381 〔ー各図書館下4桁〕

南島原市図書館 検索

ゲストランナー

十八銀行女子陸上部

松野 明美さん

図書館員オススメの本　
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年末年始の休館のお知らせ
12月29日㈫～１月３日㈰

　市職員と名乗る男性から「マイナンバー制度の
導入に伴い、個人情報を調査中です。あなたの口
座番号や財産、保険の契約状況を教えてほしい」
と電話があった。

　マイナンバー制度が始まり、全国民にマイナンバーの通知カー
ドが送付されています。
　このような話題の新制度やニュースは、詐欺の名目になりやす
く、これらを利用した個人情報の収集や、金銭の要求などのトラ
ブルが相次いで発生しています

　行政職員（または銀行員、弁護士など）が、突然の電話
や訪問で口座番号や財産、保険の契約状況を尋ねること
は絶対にありません。
　これらを名乗りマイナンバー制度に関して電話や訪問があった
際は、実際の行政機関（銀行、弁護士事務所など）または市役所
に連絡して事実かどうか確認しましょう。
　困ったことがあれば消費生活センターにご相談ください。

●事例①

　「マイナンバーが届いた人から順次手続きしてい
るが、あなたは手続きをしましたか」と電話があっ
た。手続きをしていない旨を伝えると、「早く手続
きしないと刑事問題になる。手続きは有料なので、
振り込むように」と言われた。本当に刑事問題に
なるのか。

●事例②

●消費生活センターからの助言

●親子でクリスマスリースを作ろう
と12月６日㈰　午後１時30分～
ば加津佐総合福祉センター 希望の里
定15組（要申込）
り５００円
●クリスマスおはなし会
と12月19日㈯　午後２時～３時
●かるた大会
と１月９日㈯　午前10時～11時30分

加 津 佐 図 書 館

●図書館福袋
と１月５日㈬～なくなり次第終了 
対児童～一般
●大人のためのお教室
　第３回「簡単！輪編み棒でネッ
　クウォーマーを作ろう！」
と１月16日㈯　午後１時30分～3時
対高校生～一般　10人程度（要申込）

口 之 津 図 書 館

●クリスマスおはなし会
と12月19日㈯　午前10時～11時30分
●原城図書館企画展
　「海外への窓口 KYUSHU・NAGASAKI」
と12月２日㈬～３月24日㈭
●女性講座
　「牛脂を使った石鹸づくり教室」
と１月23日㈯　午後２時～４時
・講師：中島 夕子 先生
定10人（先着・要申込）
※12月16日㈬より開始
り３００円

原 城 図 書 館

●工作教室
　「デコパージュせっけんを作ろう」
と12月13日㈰　午前10時30分～
定12人（要申込）
●クリスマス赤ちゃんおはなし会
と12月23日㈬　午前10時30分～

有 家 図 書 館

●工作教室
　「サルのカードをつくろう」
と12月26日㈯　午後２時～
定15人（要申込）
●かるた大会
と１月９日㈯　午後２時～

深 江 図 書 館

●クリスマス工作おはなし会
と12月20日㈰　午後２時～
定10人（要申込）

北 有 馬 図 書 室

●工作教室
　「クリスマスタペストリー」
と12月13日㈰　午後２時～
定10人（要申込）
し12月10日㈭

布 津 図 書 室

●親子講座　リース作り
　「年末年始の玄関は手作りリースで
　おもてなし」
と12月20日㈰
定10組（要申込）
り５００円
●にこにこクリスマスおはなし会
と12月22日㈫　午前11時～
※プレゼントあり

西 有 家 図 書 館各図書館
行事とお知らせ

＊予約が必要な行事もあります。
　詳細は各図書館へお問い合わせください。

　今年も残すところあとわずかとなりました。クリスマスの本や年末の
大掃除に役立つ本、お正月料理の本など展示しています。
　ぜひご利用ください。

南島原市図書館だより vol.113

こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎０９５７（８２）３０１０

マイナンバー制度に乗じた詐欺にご注意
～話題の制度やニュースは詐欺の名目になりやすい～

児童書一般書

Minamishimabara city
Harajo Marathon 第25回 南島原市 原城マラソン大会第25回 南島原市 原城マラソン大会

南島原市制施行10周年記念事業南島原市制施行10周年記念事業南島原市制施行10周年記念事業

●日時：平成28年２月28日日
　　　　午前９時～ ※雨天決行
●場所：南有馬小学校グラウンド

●お問い合わせ（申込書の請求）…日本トータルテレマーケティング株式会社 南島原センター ☎0957（60）1100
●実行委員会事務局…南島原市原城マラソン大会実行委員会事務局  スポーツ振興課内 ☎050（3381）5084

申 込 締 切 日

平成28年１月15日㈮ 当日消印有効

種　　目
●２㎞コース：
●2.5㎞コース：
●３㎞コース：

●５㎞コース：

●10㎞コース：

小学生男女４・５・６年
ファミリーの部
中学生男女、高校生女子、男子40～59才・
60才以上、女子19～39才・40～59才・
60才以上
高校生男子、男子19～29才・30～39才・
40～59才・60才以上、女子19～39才・
40～59才・60才以上
高校生男子、男子19～29才・30～39才・
40～59才・60才以上、女子19～39才・
40～59才・60才以上

参　 加 　料

一　　　　　般　　　  3,000円
小・中・高校生　　　　  500円
ファミリーの部〈1組〉  3,000円
※申し込み後の参加料はお返しできませんのでご了承ください。

申　込　方　法
次のいずれかの方法により行ってください。
①払込取扱票での申し込み
※用紙はスポーツ振興課や各教育振興班、各支所にあります
※郵送で参加申込書を希望される人は日本トータルテレマー
ケティングまでご連絡ください。

②インターネット（スポーツエントリー）での申し込み

原城マラソン大会

参加者
募集
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深 江 公 民 館15日㈫ ※2

原城オアシスセンター21日㈪ ※3

布津保健センター 13：00～14：00

10：00～11：00
13：00～14：00加津佐保健センター16日㈬

深 江 公 民 館
21日㈪

10：00～11：00

有家保健センター 13：00～14：00

12：30～12：451 歳 6 か月児健診 有家保健センター１日㈫

10：00～11：00
13：00～14：00

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎050（3381）5050

成人保健 問健康対策課  ☎050（3381）5141

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター

有家保健センター

口之津保健センター

３日㈭

４日㈮

８日㈫

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定、健康づくり教室など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

北有馬保健センター４日㈮

9：30～12：00

西有家保健センター７日㈪

布 津 保 健 セ ン タ ー８日㈫

口之津保健センター11日㈮

有 家 保 健 セ ン タ ー14日㈪

深 江 公 民 館16日㈬

加津佐保健センター18日㈮

原城オアシスセンター22日㈫

・年齢制限なし
・申し込み不要

受  付  時  間

献　血  ～献血で広がる　みんなの思いやり　助け合いのこころ～
事　業　名 場　　　所実  施  日

献 血
加津佐保健センター２日㈬

北 有 馬 庁 舎９日㈬

口之津保健センター14日㈪

西有家あけぼの会館
15日㈫

受  付  時  間

被爆者健康診断  ～被爆者健康手帳または健康診断受診証を持参ください～
事　業　名 場　　　所実  施  日

原 爆 健 診
肺がん検診・大腸がん

検査同時実施

　　　　　１年間分の「健康テレホンサービス」
放送原稿を収載した小冊子『健康一口メモ』（第
23集、第25集～第28集：１冊400円・送料別）を
好評販売中です。
問長崎県保険医協会
　☎０９５（８２５）３８２９

布津保健センター11日㈮

健 診 結 果
説 明 会

※１　対象者は、10月に 口之津保健センター で健診を受けた人です。
※２　対象者は、10月に 深江ふるさと伝承館 で健診を受けた人です。
※３　対象者は、10月に 原城オアシスセンター で健診を受けた人です。

【   　　　　　　】

受  付  時  間

健診結果説明会  ～がん検診のみ受けた人の結果は郵送します～
事　業　名 場　　　所実　施　日

口之津保健センター10日㈭
9：00～12：00
13：00～15：00

12：30～12：45

9：30～11：00
12：30～15：30

※1

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

27
日

13
日

6
日

菜の花クリニック 85ｰ3690 南有馬町

伊 崎 医 院 82ｰ2051 西有家町

中 村 医 院 85ｰ2152 南有馬町

石 川 内 科 医 院 82ｰ8822 西有家町

本多南光堂医院 85ｰ2002 南有馬町

いその産婦人科 82ｰ2430 西有家町

20
日

植 木 内 科 医 院 86ｰ2071 口之津町

内 田 医 院 82ｰ2225 西有家町

23
日

山北クリニック 86ｰ4523 口之津町

坂 上 整 形 外 科

天 野 歯 科

前 川 歯 科 医 院

寺 田 歯 科 医 院

さとう歯科クリニック

瑞 穂 歯 科 医 院

小 嶺 歯 科 医 院

朝 永 歯 科 医 院

あきらデンタルクリニック

土井歯科クリニック

まつしま歯科医院

82ｰ1822

37ｰ2121

72ｰ3117

36ｰ2322

82ｰ1771

77ｰ3770

82ｰ3535

38ｰ3030

82ｰ2352

38ｰ6400

82ｰ0600

有家町

千々石町

布 津 町

愛 野 町

有 家 町

瑞 穂 町

有 家 町

吾 妻 町

有 家 町

吾 妻 町

有 家 町

31
日

1
日

2
日

3
日

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

今月の健康づくり教室は、
  『血圧シリーズ②』　
  ・高血圧が体に及ぼす
　  影響
  ・血圧の正しい測り方
です。

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～

受  付  時  間

女性の検診
事　業　名 場　　　所実　施　日

乳 が ん ・
子 宮 が ん・
骨粗しょう症検診

原城オアシスセンター１日㈫

※乳がん・子宮がん検診は、指定医療機関でも受診できます（平成28年2月29日まで）。
　受診の際は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を持って受診してください。

8：30～11：00
13：00～15：00

ねぎ 歯 科 医 院

前 川 歯 科 医 院

77ｰ4182

82ｰ2255

瑞 穂 町

西有家町

201６年１月
泉 川 病 院 72ｰ2017 深江町

泉 川 病 院 72ｰ2017 深江町

泉 川 病 院 72ｰ2017 深江町

堺 歯 科 医 院

高 橋 歯 科 医 院

78ｰ2744

82ｰ8852

国見町

西有家町

徳 永 歯 科 医 院

入 江 歯 科 医 院

78ｰ3105

82ｰ1717

国見町

西有家町

小 嶺 歯 科 医 院

まつしま歯科医院

78ｰ2366

82ｰ0600

国見町

有家町

10：00～11：00

親 子 歯 科 健 診

　皆さんは、病院で「家で血圧を測ってきてください」と言われたことはありませんか？
　家庭血圧は「普段の血圧の状態を正確に知る」ことができ、その測定値を病院では、高血圧の診断や薬の種類・量の
調整をするための判断として用いています。記録した結果を持って受診するようにしましょう。

●高血圧は、自覚症状に乏しいといわれており、毎年健診を受け、自分の身体の状態を
知ることが大切です。治療の継続・生活習慣の改善により生活習慣病の発症や重症化
を予防していきましょう。

●１日２回（朝・夜）測りましょう
・起床後１時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬を飲む前                

の４つの条件を守るようにしましょう。

・寝る直前
・入浴や飲酒の直後は避けましょう。

最高血圧

正常血圧の基準値

125
未満

最低血圧

80
未満

家
庭
で
測
定

最高血圧

高血圧の診断基準

140
以上

最低血圧

90
以上

病
院
で
測
定

降圧治療の対象

135
以上

85
以上

家
庭
で
測
定

※ただし糖尿病や腎障害がある
場合は、厳格な降圧目標が決
められており、この基準は用
いません。

●薄手のシャツ１枚なら
　着たまま測ることができます

●イスに座って
　1～2分経ってから
　測定しましょう。

●二の腕に巻く高さは
　心臓と同じ高さで
　肘より上の方に
　巻きます。
●背筋を伸ばします。

●自動血圧計は、
　上腕測定タイプ、
　上腕挿入タイプが
　おすすめです。

〈引用文献：高血圧治療ガイドライン2014〉

お知らせ

保健事業のご案内 12月

知っていますか？自分の普段の血圧値
問健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

土・日 切迫流産

12月 健康テレホンサービス

0120（555）203
☎095（826）5511

水 おねしょのアラーム療法

木 繰り返すじんましん

金 飲みこみにくいと感じたら…
嚥下障害②

月 急に立ったらふらっとしたこと、
ありませんか？

火 むちうち症について

〈家庭血圧測定のポイント〉

朝

夜

〈家庭血圧の基準値〉
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16㈬
●行政相談　深江ふれあいの家　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター  10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江  10：00～12：00
　加津佐総合福祉センター希望の里　13：00～15：00
●司法書士相談会（多重債務・登記・相続・契約関係） 
　加津佐総合福祉センター  13：00～17：00　＊要予約

6㈬
●行政相談  布津公民館　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　原城オアシスセンター　10：00～12：00

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） 
　市民相談センター　13：00～17：00　＊要予約4㈮
●フェスティビタス・ナタリス2015　13：00～20：00
　有馬小学校グラウンド（雨天時：同小体育館）5㈯

●第９回南島原市口加駅伝競走大会　9：35～
　加津佐グラウンド13㈰

●行政相談　ありえコレジヨホール　17：30～19：00
●年金相談　有家支所　10：00～15：00 ＊要予約24㈭

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） 
　布津公民館　13：00～17：00　＊要予約8㈮

3㈭ ●農家相談所　加津佐支所　9：00～16：00

7㈪
6㈰

8㈫
9㈬ ●年金相談　深江支所　10：00～15：00 ＊要予約

10㈭
●行政相談  ありえコレジヨホール　17：30～19：00
●創業相談会　11：00～15：00
　南島原市商工会両有家統合事務所

17㈭ ●行政相談  口之津老人福祉センター　10：00～12：00

18㈮
19㈯
20㈰
21㈪

25㈮
26㈯
27㈰
28㈪
29㈫
30㈬
31㈭

2㈯
3㈰
4㈪
5㈫

7㈭

23㈬

11㈮
12㈯

14㈪
15㈫

12/1㈫
2㈬

平成27年10月末日現在

48,920（－49）

22,873（－23）

26,047（－26）

19,063（＋219）

●「無料法律相談」「司法書士・行政
書士相談会」の予約は、市民相談
センター（市民サービス課内）
　☎0957（82）3010 に申し込ん
でください。
●「行政相談」は、秘書広報課 ☎050
（3381）5001にお問い合わせく
ださい。
●「年金相談」の予約は、保険年金課 
☎050（3381）5039に申し込
んでください。
●「農家相談所」は、農業委員会 ☎050
（3381）5090にお問い合わせく
ださい。

※納期限は、12月25日㈮となっています。

●天皇誕生日

1/1㈮ ●元旦

●農家相談所　加津佐支所　9：00～16：00

●南島原市成人式 ありえコレジヨホール 11：00～

●南島原市消防出初式 ありえコレジヨホール 9：30～

22㈫

国民健康保険税（6期分）の納期月です

南島原がまだす商品券南島原がまだす商品券

見本見本

見本見本

使用期限：平成27年12月31日㈭まで
使用期限を過ぎた商品券の使用
および払い戻しはできませんので、
必ず期限までにご使用ください。

ご
注
意

●行政相談  布津公民館　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　原城オアシスセンター　10：00～12：00

平成28年 申年 2016年

N
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問 企画振興課　☎050（3381）5030 現金寄附1億2,470万3,247円
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12月 1月

寄附金累計額（平成27年10月末日現在）

29日㈫
搬 入 日 時
（深江・布津地区）
東部リレーセンター
☎0957（62）0500可燃

ごみ

不燃
ごみ

し尿
収集

（有家～加津佐地区）
南有馬クリーンセンター
☎050（3381）5042

リサイクルプラント
☎0957（64）4885

8：30～16：00

8：30～16：30

休   み 平常業務

平常業務休   み

平常業務8：30～16：00 休   み

30日㈬ 31日㈭ 1日㈮～3日㈰ 4日㈪
平成27年12月 平成28年１月

29日㈫搬 入 日 時

（深江・布津地区）  許可業者  電話は各許可業者へ

（有家～加津佐地区）  南有馬衛生センター  ☎050（3381）5042
8：30～17：15 8：30～15：00 休   み 平常業務

30日㈬ 31日㈭ 1日㈮～3日㈰ 4日㈪
平成27年12月

年末年始 し尿収集

年末年始 ごみの直接搬入

平成28年１月

※ごみの収集などについては各家庭に配布された「ごみ収集カレンダー」でご確認ください。
※南有馬クリーンセンターの業務日は予定を変更し、12月30日㈬までとなりました。

市 
役 

所 

閉 

庁 

期 

間
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