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食生活改善推進員協議会総会

　南島原市食生活改善推進員協議会の平成28年度総会が下記の
日程で開催されます。総会後には、県南保健所主催で講演会を
実施し、平成27年度に布津支部及び西有家支部でアンケートの
配布回収を協力した「次世代多目的コホート研究」結果などが
発表されます。
　同協議会は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、健
やかな食生活を地域に広める活動を行っているボランティア団
体です。平成27年度は平成26年度よりさらに家庭訪問に力を入
れ、約670世帯（前年度比約1.5倍）のみそ汁の塩分チェックを
行い、減塩活動を通して高血圧予防活動に励みました。
　今年度も会員が一致団結し、地域の健康増進のための活動を
すすめていきます。

　　　　　　　　　　　　　　記

　■日時　5月17日（火）午後1時30分～4時00分
　■場所　ありえコレジヨホール
　■内容　13：30～　総会
　　　　　15：00～　講演会「生活習慣病を遠ざけるために」
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