
国民健康保険の
医療費の状況

※８月は保険証更新時期です。７月下旬に国保対象世帯へ郵送します。

平成28年
１月分

件数

24,104件

全体の医療費

582,656,040円

市が払ったお金

423,210,110円

個人が払ったお金

144,530,224円

他の制度が払ったお金

14,915,706円

29 広報 2016.７南島原 28広報 2016.７南島原

12：15～12：45
※対象のお子さんには個
別で案内を送付します。

３ 歳 児 健 診 １日㈮ 布津保健センター

親 子 歯 科 健 診 27日㈬ 有家保健センター

加津佐保健センター
５日㈫～８日㈮
10日㈰ 8：00～11：00

※対象者は、５月に 同会場 で健診を受けた人です。

1 歳 6 か月児健診 20日㈬

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎050（3381）5050

成人保健 問健康対策課  ☎050（3381）5141

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

口之津保健センター

有家保健センター

布津保健センター

12日㈫

15日㈮

21日㈭

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定、健康づくり教室など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

有 家 保 健 セ ン タ ー11日㈪

9：30～12：00

深 江 公 民 館12日㈫

布 津 保 健 セ ン タ ー13日㈬

原城オアシスセンター14日㈭

加津佐保健センター15日㈮

北有馬保健センター19日㈫

西有家保健センター20日㈬

口之津保健センター29日㈮

・年齢制限なし
・申し込み不要

受  付  時  間

献　　血  ～献血で広がる　みんなの思いやり　助け合いのこころ～
事　業　名 場　　　所実  施  日

献 血

加津佐保健センター

深江ふるさと伝承館

南 有 馬 庁 舎

22日㈮

27日㈬

29日㈮

　要約筆記に必要な要約技術や基本技
術を習得した要約筆記者を養成し、聴
覚障がい者の家庭生活、社会生活上の
コミュニケーション保障と福祉の増進
を図ることを目的に開講します。
●日程…８月21日から平成29年１月22
日の間の毎週日曜日、午前10時～
ば島原市福祉センター
り無料（ただし、テキスト代3,400円）
し８月 15日㈪必着
も往復ハガキに下記内容を記入して申
し込んでください。
①氏名（ふりがな）、②郵便番号、住所、
③連絡先（FAX 有無を明記）、④生年
月日、⑤奉仕員養成講座終了年また
は、要約筆記者登録年、⑥テキスト購
入の有無
問（一社）長崎県ろうあ協会
　「要約筆記者養成講座」係
　☎０９５（８４７）２６８１
　〒852-8114 長崎市橋口10-22 ３階

有家保健センター

9：30～11：00
12：30～15：30

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

17
日

10
日

口 之 津 病 院 86ｰ2200 口之津町

し ろ の 医 院 72ｰ5000 深江町

清 水 歯 科 医 院

川 島 歯 科 医 院

63ｰ4848

84ｰ2061

島原市

北有馬町

18
日

哲 翁 病 院 86ｰ3226 口之津町

泉 川 病 院 72ｰ2017 深江町

まつおデンタルクリニック

本 多 歯 科 医 院

65ｰ0233

85ｰ3550

島原市

南有馬町

31
日

山北クリニック 86ｰ4523 口之津町

永田内科泌尿器科医院 82ｰ0832 西有家町

喜 多 歯 科 医 院

草 野 歯 科 医 院

62ｰ4745

85ｰ3110

島原市

南有馬町

24
日

植 木 内 科 医 院 86ｰ2071 口之津町

伊 崎 医 院 82ｰ2051 西有家町

高城歯科クリニック

菅 歯 科 医 院

64ｰ6480

85ｰ2045

島原市

南有馬町

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～

受  付  時  間

女性の検診
事　業　名 場　　　所実　施　日

乳 が ん ・
子 宮 が ん 検 診

乳 が ん ・
子 宮 が ん・
骨粗しょう症検診

口之津保健センター

19日㈫

20日㈬

※乳がん・子宮がん検診は、指定医療機関でも受診できます（2月28日まで）。
　受診の際は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を持って受診してください。

※医療機関での『個別健診』を受ける人は、事前に指定医療機関に連絡し、
　必要書類を持って受診してください。

8：30～11：00
13：00～15：00

受  付  時  間

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～住民健康診査

事　業　名 場　　　所実　施　日

集 団 健 診

４日㈪

11日㈪

12：30～14：30

12：30～14：30

３
日

森 医 院 87ｰ3000 加津佐町

明島整形外科医院 72ｰ2023 布津町

松 本 歯 科 医 院

高 橋 歯 科 医 院

栗 原 医 院

布 井 内 科 医 院

森元歯科クリニック

入 江 歯 科 医 院

68ｰ3872

82ｰ8852

87ｰ2028

72ｰ5111

68ｰ0017

82ｰ1717

有明町

西有家町

加津佐町

深江町

有明町

西有家町

問保険年金課  ☎０５０（３３８１）５０３９

口之津保健センター
21日㈭・22日㈮
25日㈪～28日㈭

9：00～12：00
13：00～15：30

受  付  時  間

健診結果説明会  ～がん検診のみ受けた人の結果は郵送します～
事　業　名 場　　　所実　施　日

健 診 結 果
説 明 会

保健事業のご案内 7月

受講生募集
要約筆記者養成講座
（手書きコース）

問福祉課
☎０５０（３３８１）５０５１

土・日 膀胱がん

7月 健康テレホンサービス

0120（555）203
☎095（826）5511

水 子どもの腹痛
木 扁桃腺と腎疾患
金 働く人のメンタルヘルスチェック

月 心不全
火 やけど

7月1日～31日は
「愛の血液助け合い運動」です

　あそび・育児・学校で困っていることなど、相談に応じます。
と８月２日㈫　ば島原市保健センター
対乳幼児～小中高生、保護者など　も要予約

献血の種類は？

目についての相談会

問県立盲学校視覚障害支援部　☎０９５（８８２）００２０

献血のこぼれ話をお送りします

血液のすべての成分を献血する「全血献血」と血液中の血小板や血しょうとい
う一部分だけ献血する「成分献血」があります。
「全血献血」は「200ml」と「400ml」があります。

献血バスでお願いをしている献血の量は？

「400ml」です。（例）800mlの輸血の場合：200ｍｌでは4人分必要。
400mlでは2人分で済む。それにより副作用の発生確率は1/2となります。
以上のことから400ml献血をお願いしています。

「400ml」献血できる年齢は？

男性は17歳～69歳、女性は18歳から69歳まで。体重は50㎏以上と２つの条件
が必要です。ただし65歳以上の献血は、献血者の健康を考え60～64歳の間に
献血経験がある人に限ります。献血は身近にできる命のボランティア！です。
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