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ハーモニー通信ハーモニー通信
「ワークライフバランス」

　内閣府の「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」では、国民一人ひとりが、やりがいや充実感を感
じながら働き、仕事上の責任を果たすとともに、家庭や地域生活などにおいても、子育て期、中高年期といった人生の
各段階に応じて多様な生き方が選択・実現できる社会と位置づけています。

　経済的自立を必要とする人、とりわけ若者がいきいきと働く
ことができ、かつ、経済的に自立可能な働き方ができ、結婚や
子育てに関する希望の実現などに向けて、暮らしの経済的基盤
が確保できる社会を目指します。

　厚生労働省の「労働力調査」によると非正規雇用労働者は、
平成６年以降、緩やかに増加しています。非正規雇用労働者
の処遇改善や正社員への転換に向けた取り組みが必要です。

～夢と希望のまち  笑顔輝く  みなみしまばら～

　性別や年齢などにかかわらず、誰もが自らの意欲と能力を
持ってさまざまな働き方や生き方に挑戦できる機会が提供さ
れており、子育てや親の介護が必要な時期など個人の置かれ
た状況に応じて多様で柔軟な働き方が選択でき、しかも公正
な処遇が確保されている社会を目指します。

ひとりひとりが当事 者意識を持ち、理解し合い、誰にとっても
仕事と生活のバランスのとれた、やさしい社会を築きましょう！

　働く人々の健康が保持され、家族・友人などとの充実した
時間、自己啓発や地域活動への参加のための時間などを持て
る豊かな生活ができる社会を目指します。

　長時間労働は、30～40代男性を中心に、働きざかりで子
育て期と重なる年代に目立ちます。長時間労働を減らす取り
組みが必要です。

　今後10年で、働きながら介護する人の割合は倍増するといわれ
ています。事業主も、労働者も、働き方を見直す必要があります。

問市民サービス課　TEL73－6647　FAX８２－３０７０
　　　　　　　　　E-mail: jinken@city.minamishimabara.lg.jp　

【お問い合わせ】

・深江図書館…6717　・布津図書室…6726
・有家図書館…6737　・西有家図書館…6747
・北有馬図書室…6754　・原城図書館…6767
・口之津図書館…6777　・加津佐図書館…6787
＊詳しいことは、館内ポスターや
　各図書館でご確認ください。 イラスト・題字：長谷川義史

☎73 〔ー各図書館下4桁〕

南島原市図書館 検索

南島原市図書館だより vol.125

●かるた大会
と１月７日㈯  午前10時～11時
対幼児・児童・保護者

加 津 佐 図 書 館

●かるた大会
と１月９日㈪  午後２時～（要申込）

北 有 馬 図 書 室

＊予約が必要な行事もあります。 詳細は各図書館へお問い合わせください。

●工作教室
　「毛糸のポンポンでひよこをつくろう」
と１月15日㈰　午後２時～
定１０人（要申込）
●雑誌リサイクル
と１月20日㈮～30日㈪

原 城 図 書 館

●図書館福袋
と１月４日㈬～なくなり次第終了
●サイエンスカーラボ
　「サイエンスマジック」
と１月28日㈯
　午後１時30分～２時30分
・講師…矢澤  孝哲さん
定１００人
対幼児以上
●親子de作ろう！
　第5弾「石鹸作りに挑戦しよう!」
と１月22日㈰  午後１時30分～３時
・講師…中島  夕子さん
・持参品…エプロン、ゴム手袋、マスク、
ハンカチ

定１５組（要申込）
り５００円／組
対小学生以上
●切り絵展
と１月25日㈬まで開催中

口 之 津 図 書 館各 図 書 館 行 事 と
お 知 ら せ
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年末年始の休館のお知らせ
12月29日㈭～１月３日㈫

あけましておめでとうございます。
本年も南島原市図書館をよろしくお願いします。

小  説 絵  本

●親子で作ろう！けしごむはんこ
と１月21日㈯  午後２時～
ば深江公民館　中会議室
・持参品…カッターナイフ
定親子１０組（要申込）
り１００円

深 江 図 書 館

●新春かるた大会
と１月９日㈪  午後１時30分～
対児童
●工作教室
　「フェルトでしおりをつくろう」
と１月22日㈰  午後２時～
定１０人（要申込）

有 家 図 書 館

●新春恒例福引プレゼント
と１月４日㈬～なくなり次第終了

西 有 家 図 書 館

各市内図書館（室）蔵書点検による休館のお知らせ
●布 津 図 書 室…１月26日㈭～28日㈯
●有 家 図 書 館…２月１日㈬～７日㈫
～返却ポストについてのお知らせ～

　大雨や台風などの際は、本が水濡れするおそれがありますので、
返却ポストを閉鎖することがございます。予めご了承ください。

お父さん！

ワーク・ライフ・

バランスって
何 ?仕事と生活の

調和の
ことだよ

いまなぜ「ワーク・ライフ・バランス」が必要か？
❶安定した仕事に就けず、経済的自立が困難

介護・看護を理由とした離職・転職者数

就労による経済的自立が可能な社会

❸仕事と子育てや老親の介護の両立に悩む

多様な働き方・生き方が選択できる社会

❷仕事に追われ、心身疲労

健康で豊かな生活のための時間が確保できる社会

内閣府「ひとりひとりが幸せな社会のために～平成28年版データ～」より

子育て期にある男性の家事・育児時間

内閣府「ひとりひとりが幸せな社会のために～平成28年版データ～」より


