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～７月７日はそうめんの日～
島原手延そうめんスペシャルウィーク

　本市では、７月７日の「そうめんの日」にあわ
せ、島原手延そうめんの普及促進、知名度向上お
よび消費拡大を図る取り組みを行っており、今年
度も別紙のとおりイベントを開催します。

 
　

企画振興部　商工観光課 天本　貴

shoukou@city.minamishimabara.lg.jp



南島原市そうめんの日の取り組み 
 
①市内学校そうめん給食 ※8 回目 
 期 日：7/6（金）及びその前後 
 場 所：市内全小中学校 
 内 容：学校給食で特産品のそうめんを使用したメニューを提供 
     ※実施日、メニューについては、別紙参照 
 連絡先：南島原市商工観光課 ℡0957-73-6632 担当：天本 
 
②南島原市商工会女性部主催「七夕まつりにはそうめんを食べよう!!」 
 日 時：7/7（土）11 時 30 分～  
場 所：あけぼの会館（南島原市西有家町） 

 内 容：西有家保育園園児と保護者、地元住民等に対しそうめんを振る舞う 
 連絡先：南島原市商工会女性部西有家支部 ℡0957-82-2596 担当：吉田 
 
③走男の会主催「そうめんの産地南島原から長崎県庁まで 七夕走男の会!!」※5 回目 
 期 日：7/7（土） 
 場 所：スタート   みずなし本陣ふかえ（午前 5 時半）   
     そうめん配布 ベルナード観光通り（午後 3 時半～）※予定 
     ゴール    長崎県庁     （午後 4 時半頃） 
 内 容：南島原市深江町から長崎県庁までを走り、そうめんを知事に届け、実際に食

べてもらい、知事の一年間の無病息災を祈願する。 
併せてベルナード観光通りでそうめんサンプルの配布を行い地元特産品で

あるそうめんの PR をする。 
 連絡先：走男の会 090-7454-1075 担当：林田 

 
④東京港区麻布十番南島原そうめんフェア ※2 回目 
 期 日： 7 月上旬～ 
 場 所：麻布十番商店街および麻布氷川神社（東京都港区） 
 内 容：①麻布十番の飲食店でオリジナルの島原手延そうめん料理を提供 

7 月上旬から各店舗で提供開始 
     ②7 月 8 日（日）11 麻布氷川神社でそうめん流しを実施 ※昨年 400 人参加 
 連絡先：南島原市商工観光課 ℡0957-73-6632 担当：天本 
 
⑤JR 博多シティそうめん流し ※6 回目 
 期 日：7/14（土）～15 日（日） 
 場 所：JR 博多シティ屋上つばめの杜ひろば（福岡市博多区） 
 内 容：１日 2 回（12 時～、15 時～）各回定員 200 人 計 800 人参加 
 連絡先：南島原市商工観光課 ℡0957-73-6632 担当：天本 
 



番号 学 校 町 名 調 理 場 名 使 用 日 メ ニ ュ ー

1
深江小学校
　〃　馬場分校
　〃　諏訪分校

深江町

2 小林小学校 深江町

3 大野木場小学校 深江町

4 深江中学校 深江町

5 布津小学校 布津町

6 飯野小学校 布津町

7 布津中学校 布津町

8 有家小学校 有家町

9 蒲河小学校 有家町

10 新切小学校 有家町

11 堂崎小学校 有家町

12 有家中学校 有家町

13 南有馬小学校 南有馬町

14 西有家小学校 西有家町

15 西有家中学校 西有家町

16 加津佐中学校 加津佐町

17 有馬小学校 北有馬町

18 北有馬中学校 北有馬町

19 南有馬中学校 南有馬町

20 口之津小学校 口之津町

21 口之津中学校 口之津町

22 野田小学校 加津佐町

23 加津佐小学校 加津佐町
加 津 佐
小 学 校

7月 6 日
7月19日

七夕そうめん汁
冷やしそうめん

冷やしそうめん

布津給食
センター

七夕そうめん汁
冷やしそうめん

西有家給食
センター

7月6日
7月12日
7月19日

七夕汁
ぶっかけ冷やしそうめ

ん
ふしめんグラタン

有家給食
センター

7月5日
7月6日

そうめん汁
ふしめんグラタン

H30年度　そうめんの日そうめんメニュー実施校

口之津給食
センター

7月6日
7月19日

深江給食
センター

7月6日

7月6日 七夕そうめん汁

北有馬給食
センター

7月5日 冷やしそうめん


