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～家庭教育講演会～
脳科学が明かす「早寝早起き朝ごはん」と

「学習」の大切さ

　子どもたちの脳を育み、応用力や創造力、さらにコミュニ
ケーション能力を育てるためにはどうすればよいのか。食事や
睡眠といった生活習慣や毎日の学習が、脳の成長とどう関係す
るのか。
　子どもたちのより良い未来のために、大人は、家庭や地域で
何ができるのか。
　子どもたちの将来に大きく影響する重要なこと、研究結果を
「脳トレ」で有名な川島隆太教授を講師に招いて、分かりやす
くお話いただきます。

　　　　　　　　　　　　　記

　■日時　７月２８日（土）１９：００～２０：４０
　■料金　無料
　■場所　ありえコレジヨホール
　■講師　川島　隆太　氏

【主催】市教育委員会
【共催】市ＰＴＡ連合会、市保育会、市私立幼稚園協会
　　　　南島原市青少年育成市民会議
【後援】南島原市

http://www.city.minamishimabara.lg.jp/kyouiku/page4690.html?type=top

教育委員会　生涯学習課 太田　由紀

shougaigakusyuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

家庭教育講演会

0957-73-6703


