
・予約のキャンセル・変更は「けんしん予約センター」へご連絡ください。

火 ● ● ● ● ● ● ● ● 　ただし、Web予約者のキャンセル・変更は　健診日の3営業日前までWebにて可能です。

水 ● ● ● ● ● ● ● ●

木 ● ● ● ● ● ● ●

金 ● ● ● ● ● ● ●

日 ● ● ● ● ● ● ●

月 ● ● ● ● ● ● ●

火 ● ● ● ● ● ● ●

水 ● ● ● ● ● ● ●

木 ● ● ● ● ● ● ●

月 ● ● ● ● ● ● ● 金 ● ● ● ● ● ● ● ●

火 ● ● ● ● ● ● ● 日 ● ● ● ● ● ● ●

水 ● ● ● ● ● ● ● 火 ● ● ● ● ● ● ●

木 ● ● ● ● ● ● ● 水 ● ● ● ● ● ● ●

金 ● ● ● ● ● ● ● 木 ● ● ● ● ● ● ● ●

土 ● ● ● ● ● ● ● 金 ● ● ● ● ● ● ●

月 ● ● ● ● ● ● ● ● 土 ● ● ● ● ● ● ●

水 ● ● ● ● ● ● ●

木 ● ● ● ● ● ● ●

金 ● ● ● ● ● ● ●

土 ● ● ● ● ● ● ●

月 ● ● ● ● ● ● ●

火 ● ● ● ● ● ● ● 土

日 ● ● ● ● ● ● ● 金

月 ● ● ● ● ● ● ● 土

火 ● ● ● ● ● ● ● 火

水 ● ● ● ● ● ● ●

木 ● ● ● ● ● ● ● ・　お住いの地区に限らず、希望される日にどこでも受診できます。

金 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ・　聴覚障害の人は、市役所 福祉課障害福祉班 に FAX(0957-85-3142)するか手話通訳にご相談ください。

月 ● ● ● ● ● ● ● ● ・　健診で得た個人情報は受診勧奨など保健事業に関することのみに使用いたします。

・　40歳～74歳の南島原市国民健康保険加入者で、お勤め先で実施される健康診断を受診される場合は健診結果の

　　コピーを健康づくり課へご提供願います。
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　【注意】健診・がん検診は１０月までの実施です。
　　　　　 １１月以降は個別健診(ピンク色チラシ）のみとなります。
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 ５/１９～各会場事前発送指定日まで

 ★事前発送指定日を過ぎても、健診日の3営業日前までであれば予約可能な場合があります。
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１０：３０～１０：５０は予約不要で受付可
２４時間

受付

予約が

おすすめ！集団健診令和8年度

要予約

★事前発送指定日： 指定日までの申込者には受診表や検尿容器等を送付いたします。

なお、指定日以降は原則、会場で容器等をお渡しします。
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