
国民健康保険の
医療費の状況

※保険証が変わったら、１４日以内に届出をしましょう！

平成30年
10月分

件数

24,309件

全体の医療費

576,582,708円

市が払ったお金

418,788,199円

個人が払ったお金

147,210,214円

他の制度が払ったお金

10,584,295円

29 広報 2019.４南島原 28広報 2019.４南島原

３ 歳 児 健 診
北有馬保健センター

布津保健センター

12日㈮

23日㈫

有家保健センター25日㈭1 歳 6 か月児健診

10：00～11：00

13：00～14：00

10：00～11：00

13：00～14：00

10：00～11：00

13：00～14：00

10：00～11：00

13：00～14：00

口之津保健センター

加津佐保健センター
17日㈬

深江ふるさと伝承館

布津保健センター
18日㈭

北有馬保健センター

原城オアシスセンター
16日㈫

有家保健センター

西有家あけぼの会館

12：15～12：45
※対象のお子さんには
　個別に案内を送付します。

布津保健センター16日㈫親 子 歯 科 健 診

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎73 ｰ 6 6 5 2

成人保健 問健康対策課  ☎73 ｰ 6 6 4 3

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

口之津保健センター

有家保健センター

布津保健センター

15日㈪

22日㈪

24日㈬

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定・尿検査など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

西有家保健センター12日㈮

9：30～12：00原城オアシスセンター16日㈫

布 津 保 健 セ ン タ ー17日㈬

口之津保健センター18日㈭

加津佐保健センター22日㈪

有 家 保 健 セ ン タ ー23日㈫

北有馬保健センター24日㈬

深 江 公 民 館25日㈭

・年齢制限なし
・申し込み不要

15日㈪

受  付  時  間

被爆者健康診断  ～被爆者健康手帳または健康診断受診証を持参ください～
事　業　名 場　　　所実  施  日

問保険年金課  ☎７３－６６４１

※みそ汁の塩分濃度の
測定を行います。希
望者はみそ汁を50cc
程度お持ちください。

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

7
日

30
日

14
日

21
日

28
日

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

森 医 院
つねおかクリニック

87ｰ3000
82ｰ2248

加津佐町
有家町

高城歯科クリニック
み わ 歯 科

64ｰ6480
86ｰ4452

島原市
口之津町

口 之 津 病 院
小嶺整形外科クリニック

86ｰ2200
82ｰ1755

口之津町
有家町

ま き 歯 科
立 川 歯 科 医 院

64ｰ5077
87ｰ4547

島原市
加津佐町

植 木 内 科 医 院
内 田 医 院

86ｰ2071
82ｰ2225

口之津町
西有家町

宮 﨑 歯 科 医 院
山 崎 歯 科 医 院

62ｰ1180
87ｰ3163

島原市
加津佐町

本多南光堂医院
石 川 内 科 医 院

85ｰ2002
82ｰ8822

南有馬町
西有家町

はらぐち歯科医院
田 口 歯 科 医 院

62ｰ4361
87ｰ2263

島原市
加津佐町

29
日

哲 翁 病 院
伊 崎 医 院

86ｰ3226
82ｰ2051

口之津町
西有家町

喜 多 歯 科 医 院
馬 場 歯 科 医 院

62ｰ4745
88ｰ3215

島原市
南串山町

菜の花クリニック
布 井 内 科 医 院

85ｰ3690
72ｰ5111

南有馬町
深江町

宮 﨑 歯 科 医 院
畑 中 歯 科 医 院

62ｰ1180
36ｰ3535

島原市
愛野町

原 爆 健 診

多発性骨髄腫
検査同時実施

ハーモニー通信ハーモニー通信

　「昔からそうだから…」で、考えるのを
止めていませんか？勤労者世帯のほぼ半
数が共働きです。家事もお互いに分担し
ましょう。できることを、できる人が、
できる時に協力しあいましょう。

知ってる !? 「SDGs（持続可能な開発目標）」
　貧困や保健衛生、教育、ジェンダー平等など、持続可能な世界を実現するための17のゴール・169のターゲッ
トから構成された国際目標がSDGs。日本も積極的に取り組んでいます。
　男女共同参画の施策にも深く関わっています。 ⇒ 外務省ホームページ　https://www.mofa.go.jp

PTAこそ男女共同参画
　「ＰＴＡ活動に参加するほとんどがお母さんで、会長さんだけお父さん」というＰ
ＴＡが多いですね。内閣府の「男女共同参画白書（平成29年版）」によると、ＰＴＡ
会長の男女比率はおよそ９：１です。南島原市では女性会長の比率はもっと低いです。
　逆に、各専門部員・クラス役員さんの比率はほとんどがお母さんです。ＰＴＡ総会・
授業参観・学級部会にどれくらいのお父さんが出席しているでしょうか。「おやじの
会」という活動をされているＰＴＡもありますが、そう多くはありません。

　もう「お父さん＝仕事だけしていればいい」という時代遅れの考え方から脱却しませんか？もちろん、国や企業、
職場の上司や同僚の理解が必要不可欠ですが、子どもたちの未来のために、家庭・子育て・ＰＴＡから男女の格
差を無くしていきましょう！
　新学期です。親が笑顔で過ごしていると、子どもたちもきっと笑顔で登校しますよ！

～ 見直してみよう あなたの周りの 男女共同参画 ～

問市民サービス課　TEL.７３－6647　FAX.８２－３０７０
　　　　　　　　　E-mail: jinken@city.minamishimabara.lg.jp　

南島原市ＰＴＡ連合会会長　相 良  伸 介

外務省　SDGs

『家事は女性の仕事たい』と
決め付けていませんか？

『そいは男性の仕事たい』
　と決め付けていませんか？

　社長や役員、自治会長やＰＴＡ会長は
男性。意思決定をするような重要な仕事
は男性がするべきと思っていませんか？
　性別に関係なく、やりたい職業に就き
たいと思うこと、また性別関係なく能力
のある人がトップに立つことは、自然なことではないでしょ
うか。

　男性の３割が、育児休業を取得
したかったができなかったという
調査結果があります。（「平成29
年度仕事と育児の両立に関する実
態把握のための調査」より）
　今、男性も子育てができる環境づくりが求められていま
す。周囲も含めて、仕事と家庭の両立について考える時期
に来ています。

『育児休業は女性がとるもんたい』
と決め付けていませんか？ つまり『男女共同参画って？』

互いの個性を認め合う
誰にとっても優しい社会であること

　南島原市では、男女が互いの性別や個性を尊重し、認
め合いながら、社会の対等な構成員としてあらゆる分野
で、一人ひとりの個性と能力を発揮することができる男
女共同参画社会の実現に向けて、基本計画を策定し、総
合的かつ計画的に推進しています。

保健事業のご案内 4月

土・日 尿路結石になったことがありませんか？

水 こどもの貧血
木 他人事では無い網膜剥離
金 歯の着色

月 COPDと検診（肺年齢測定）
火 アキレス腱断裂

4月 健康テレホンサービス

0120（555）203
（携帯電話不可）

☎095（826）5511


