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平成２年
雲仙普賢岳噴火

平成３年 
天皇・皇后両陛下が避難住民をお見舞い

平成８年…銅版画「セビリアの聖母」を復刻
（有家セミナリヨ開設400周年記念）

平成４年 
原城跡で発掘調査が開始

平成３年…大規模火砕流により当時の大
野木場小学校が焼失

平成10年
日野江城跡から金箔瓦出土

平成21年…島原半島ジオパークが世界
ジオパーク国内第１号に認定

平成21年…農林漁業体験民泊事業をス
タート

平成21…古野清孝氏、古野清賢氏に名誉
市民証を授与

平成23年
南島原消防署完成

平成18年
白浜海水浴場が快水浴場百選に認定

平成18年
南島原市役所開庁

平成16年
布津町保健福祉センター「湯楽里」完成

平成20年
島原鉄道南線廃線

平成11年
谷水棚田が”日本の棚田100選”に認定

平成11年
道の駅「みずなし本陣ふかえ」オープン

平成11年
原城温泉「真砂」オープン

平成12年…平成３年に被災した大野木
場小学校の新校舎が完成

平成26年
ベイガ船長ゆるキャラ界身長日本一奪還

平成26年
有馬キリシタン遺産記念館オープン

平成24年
口之津開港450年記念式典

平成30年…「原城跡」を含む「長崎と天草
地方の潜伏キリシタン関連遺産」が世界
遺産に登録

平成29年…加津佐町津波見地区の新穀
米を宮中へ献上

平成29年…加津佐町出身の力士 佐田の
富士関が現役引退

平成27年
市女性消防団誕生

南島原市図書館だより
国際交流員コラム
教えて！国民年金
保健事業のご案内
市民カレンダー
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南島原市の

平成時代を振り返る

南島原市の

平成時代を振り返る
　2019年４月30日で、“平成”が終わりました。

　皆さんにとってこの”平成”はどういう時代でしたか？
ここでは、合併前の旧８町を含め、”平成”で起きた出来事を

写真とともに振り返ります。
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●健（検）診受診
●歩数記録
●血圧記録
●体重記録など

各自取組

ポイント台紙裏面の交
換申請書に必要事項を
記入し、各支所窓口・
健康対策課・保険年金課に提出し、
クオカードと交換。

ポイント交換

ポイントがもらえ
る事業に参加し、
ポイント台紙にス
タンプを押しても
らう。

ポイントを貯める

参加申込書を各支所窓
口・健康対策課・保険
年金課に提出し、ポイント台紙の参加
特典に受付印をもらう。

事業参加申込ポイント対象となる取組は、
下記のとおりです。

❶参加特典 100Ｐ100Ｐ100Ｐ100Ｐ
参加するだけでポイント獲得

300Ｐ～500Ｐ300Ｐ～500Ｐ300Ｐ～500Ｐ300Ｐ～500Ｐ❷各種健診
・若年者健診受診で500ポイント
・特定健診受診で300ポイント
・後期高齢者健診で300ポイント
・職場健診（健診結果票提出）で300ポイント

200Ｐ200Ｐ200Ｐ200Ｐ❸がん検診
胃がん、結核・肺がん、大腸がん、乳がん、子宮
がん、前立腺がん受診で各200ポイント獲得

500Ｐ500Ｐ500Ｐ500Ｐ❹歯周病予防健診
歯周病予防健診受診でポイント獲得

500Ｐ500Ｐ500Ｐ500Ｐ❺お口“いきいき”支援事業
お口いきいき事業に参加でポイント獲得

200Ｐ200Ｐ200Ｐ200Ｐ❻健診結果説明会などの参加
結果説明会、健康相談参加で各200ポイント獲得

300Ｐ300Ｐ300Ｐ300Ｐ❼健康づくり目標事業参加
血圧・体重・歩数を100日健康記録で各300ポイ
ント獲得

500Ｐ500Ｐ500Ｐ500Ｐ❽健康づくり目標達成
歩数達成・体重目標達成で各500ポイント獲得

南島原市健康づくり南島原市健康づくり

　市民の皆さん一人ひとりが自分にあった健康的な生活習慣を身につけて、健康で明るい生活が続けられるよう、
平成31年4月から、南島原市健康づくりポイント事業を始めています。

　各種健（検）診の受診率の低下により、早期発見・早
期治療に結びつかず、また、高齢化率の上昇により、
医療費の高騰が課題となっています。

　市民みなさんの健康づくりへの取組を応援します。
健康的な生活習慣を実践するため、ポイント事業に参
加してみませんか？

　健康診査やがん検診の受診、運動や血圧管理などに
取り組むとポイントが貯まります。
　貯めたポイントはポイント数に応じてクオカードと
交換できます !!

※クオカードとはコンビニ・書店・ドラックストア・ファミリーレストランなどで利用できる全国共通の商品券です。
※参加申込書、ガイドブック、ポイント台紙は各支所・健康対策課・保険年金課にあります。

頑張って貯めたポイントで
1,000ポイント⇒1,000円分のクオカード
2,000ポイント⇒2,000円分のクオカード
3,000ポイント⇒3,000円分のクオカード

と交換できます!!

お問い合わせ…健康対策課　☎７３－６６４３ または 保険年金課　☎７３－６６４１

｜特集｜ 南島原市健康づくりポイント事業開始！｜特集｜ 南島原市健康づくりポイント事業開始！

●対 象 者…市民で20歳以上の人
●実施期間…平成31年４月１日～
　　　　　　令和２年３月31日

健康づくり
ポイント事業の流れ

コツコツ貯めよう! !
ポイント獲得方法
コツコツ貯めよう! !
ポイント獲得方法

いま南島原市は…いま南島原市は…

そこで!!そこで!!

どんなことをするの？どんなことをするの？
ポイントを貯めて
クオカードと交換
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用

市民一人ひとりの“しあわせ”のために
全力でがんばります‼

市民一人ひとりの“しあわせ”のために
全力でがんばります‼

４
月
か
ら
採
用
・
着
任
と
な
り
ま
し
た
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

４
月
か
ら
採
用
・
着
任
と
な
り
ま
し
た
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

松 田  僚 平
まつ だ へいりょう

●配属先：福祉課　
●趣　味：バドミントン　

初心を忘れず市民の方々の
笑顔のために

精一杯がんばります。

初心を忘れず市民の方々の
笑顔のために

精一杯がんばります。

佐 藤  匠 実
さ とう みたく

●配属先：観光振興課
●趣　味：サッカー観戦

南島原のすばらしさを
全世界の人に知ってもらえる
よう、精一杯がんばります。

南島原のすばらしさを
全世界の人に知ってもらえる
よう、精一杯がんばります。

小 関 健大朗
こ せき た ろうけん

●配属先：税務課　
●趣　味：野球

初心を忘れず、
緊張感を持って

仕事に取り組んでいきます。

初心を忘れず、
緊張感を持って

仕事に取り組んでいきます。

佐 藤　 麗
さ とう れい

●配属先：税務課　
●趣　味：ピアノ　

生まれ育ったまちで、
市民の皆さんのお役に立てる
ように精一杯がんばります。

生まれ育ったまちで、
市民の皆さんのお役に立てる
ように精一杯がんばります。

中 川  透 大
なか がわ たとう

●配属先：福祉課　
●趣　味：音楽鑑賞　

常に地域貢献をモットーに
一つ一つの仕事に打ち込んで
いきたいと思います。

常に地域貢献をモットーに
一つ一つの仕事に打ち込んで
いきたいと思います。

中 村  昌 太
なか むら たしょう

●配属先：農林課
●趣　味：テニス

地域の方々との交流を深め、生まれ
育った南島原市をより住みやすくする

ため全力でがんばります。

地域の方々との交流を深め、生まれ
育った南島原市をより住みやすくする

ため全力でがんばります。

松 本　  海
まつ もと かい

●配属先：建設課　
●趣　味：ラグビー

社会人として経験が浅い分、
一日一日を有意義に過ごし
元気に仕事をしていきたいです。

社会人として経験が浅い分、
一日一日を有意義に過ごし
元気に仕事をしていきたいです。

白 倉  健 太
しら くら たけん

●配属先：上水道課
●趣　味：陸上（長距離）　

新規採用職員として
先輩方に負けないくらいの
元気でがんばります。

新規採用職員として
先輩方に負けないくらいの
元気でがんばります。

草 野　  葵
くさ の あおい

●配属先：教育総務課
●趣　味：ドライブ

市民の方々の笑顔を
守るために、積極的に何事に

も挑戦します。

市民の方々の笑顔を
守るために、積極的に何事に

も挑戦します。

中 山  和 子
なか やま こかず

●配属先：文化財課
●趣　味：読書

市民の皆さんとともに
魅力のある南島原市を市内外に
発信していきたいと思います。

市民の皆さんとともに
魅力のある南島原市を市内外に
発信していきたいと思います。

　

３
月
31
日
で
退
職
・
転
任
さ
れ
た

皆
さ
ん
、
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

３
月
31
日
で
退
職
・
転
任
さ
れ
た

皆
さ
ん
、
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。

長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

４月の県の人事異動で新たに３人が着任。
よろしくお願いします。
４月の県の人事異動で新たに３人が着任。
よろしくお願いします。

退 職 ・
転 任 者

もと むら えい じ

本 村  英 治
（配属先：学校教育課）

みや ざき しゅう じ

宮 﨑  秀 二
（配属先：学校教育課）

なる せ しゅうごう

成 瀬  秀 剛
（配属先：税務課）

みや ざき まこと

宮 崎　  誠
（配属先：教育委員会事務局 理事）

県から着任

文
化
財
・
世
界
遺
産
推
進
担
当
理
事

と
し
て
任
期
付
き
職
員
を
採
用
し
ま

し
た
。

文
化
財
・
世
界
遺
産
推
進
担
当
理
事

と
し
て
任
期
付
き
職
員
を
採
用
し
ま

し
た
。

任期付き職員

10
人
の
職
員
が
新
規
採
用
と
な
り
ま
し
た
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

10
人
の
職
員
が
新
規
採
用
と
な
り
ま
し
た
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

住み続け たい・住ん でみたいまちの実現に向け住み続け たい・住ん でみたいまちの実現に向け
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まちの話題まちの話題まちの話題
Focus in 南島原

藤村 スヤさん（加津佐町）
大正８年３月20日生まれ

いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

石橋 フサさん（西有家町）
大正８年３月26日生まれ

園田 カズヱさん（口之津町）
大正８年３月25日生まれ

吉田 ハツコさん（深江町）
大正８年4月10日生まれ

　原城跡や天草四郎像などをデザインしたラッピングバスが、３月から
福岡市の西鉄バス路線で運行しています。福岡市内のいろいろなコース
を１年間走行しながら、「世界遺産のまち南島原市」をPRします。

福岡市内でラッピングバス運行中

　３月28日、一般社団法
人バリアフリー推進協会が
市へ前広便座２台を寄贈し
ました。
　前広便座は、障害者や介
助者にとって使いやすい形
状をした便座で、寄贈に訪
れた同協会の廣田専務理事
は、「この便座の存在を知

らない人が多いので、たくさんの人に知ってもらい活用が広がってほし
い」と話しました。寄贈された便座は、西有家総合学習センターカムス
とありえコレジヨホールに設置しています。

バリアフリー推進協会が前広便座を寄贈
　原城跡の世界遺産登録後、はじめての
「原城一揆まつり」が南有馬運動公園グラ
ウンド駐車場で開催されました。
　あいにくの雨模様でしたがたくさんの
人が訪れ、ステージでは、南有馬中の落城
の賦、南有馬小のソーラン節、ゴスペル「原
城マスクワイア」などが披露されました。

肥前千々石鉄砲隊による本物の火縄銃を使った演武では、ものすごい
迫力の号砲に、来場者が驚きの声をあげていました。また、原城跡を
巡るクイズラリーも開催され、参加者を対象としたゲーム機や地元産
品などが当たる抽選会では、当選者の発表に一喜一憂していました。
　夜の部では、島原・天草一揆で没した人たちに対する追悼式典が行われ、
会場は荘厳な雰囲気に包まれました。

世界遺産登録後初の原城一揆まつり

　３月５日、島原振興局主催により、「南島原
ガイドの会 有馬の郷」 と「天草宝島案内人の会」
の合同研修会が天草市で開催されました。
　NPO法人世界遺産アカデミーの本田陽子先生
による講演や、お互いの現状やガイド内容につい
ての情報交換などで交流を深めました。また、﨑
津集落の現地視察では、来訪者のほとんどが“教
会”を世界遺産として認識しているため、“集落”
全体が世界遺産であることを説明していると
いった話もありました。このような交流を通し
て、おもてなしの輪が広がってほしいものです。

南島原と天草のガイドが交流

南有馬町船員会が
ボランティア清掃

　３月27日、南有馬町船員会の会員 14 人が、
西望公園内の草刈りなど清掃活動を行いまし
た。同会が地域貢献活動の一環として実施し、
　３月20日にも古野公園と貴船神社を清掃し
ています。
　春を迎える前に、各施設とも大変きれいな姿
になりました。会員の皆さんありがとうござい
ました。

　４月７日、南島原の春の訪れを告げる桜まつりが、口之津会場（口之
津中学校）と深江会場（ふかえ桜パーク）で開催されました。
　口之津会場では、市内のスイーツが大集合する「南島原スイーチュ」
を多くのお客さんが買い求めていました。
　また、ステージでは「わんこそうめん世界一決定戦」が行われ、早食
い自慢の選手たちが口いっぱいに頬張り、一般の女性部門では、３４杯
ものそうめんを食べた選手が優勝し会場を沸かせました。
　一方、深江会場では、太鼓演奏やBMXショー、ラムネ早飲み大会
などが行われ、会場は盛り上がりました。
　また、和道・深江太鼓が日頃の活動で集めた西日本豪雨災害支援に
対する募金を、市に寄託しました。募金は、日本赤十字社を通じて被
災地へ送られます。

晴天に恵まれ桜まつりにぎわう
　4月13日、ショートフィルム第２弾「記憶の灯（きおくのあかし）」の
完成披露上映会をありえコレジヨホールで開催しました。
　会場には約３５０人が訪れ、市内オールロケで撮影された「記憶の灯」を
鑑賞。出演者からのビデオメッセージや、作品を手掛けた野上鉄晃監督の
解説もあり、来場者からは、「いつも見慣れた景色が違って見えた」「こん
なすてきな場所がある地で子育てができたことがうれしい」などの感想を
いただきました。ショートフィルムは YouTube（ユーチューブ）で公開し
ています。ぜひ、ご覧ください。（詳細P26）

ショートフィルム第２弾
「記憶の灯」上映会を開催

　「まちの話題」では、市内の行事
や出来事を紹介しています。紙面の
都合上、広報南島原に掲載できなか
った話題や写真は南島原市ホーム
ページの「まちの話題WEB版」に
掲載しています。ぜひご覧ください。

南島原市



問総務秘書課 ☎７３－６６２２
これ知っとる!? 市ショートフィルム第二弾「記憶の灯(あかし)」をYouTubeで公開中！

問地域づくり課 ☎７３－６６３１
これ知っとる!? 空き家を売りたい人、貸したい人は「空き家バンク」に登録を！
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　南島原市消費生活センターでは、訪問販
売や電話勧誘販売、インターネットトラブ
ル、振り込め詐欺などの消費者トラブルに
ついて、出前講座を行っています。

　平成30年度は民生委員児童委員協議会、自治会、介護予
防自主グループなど各種団体から依頼を受け、計９回の講
座を実施し、述べ178人に受講していただきました。また
被害が増えている若者のトラブルに対応するため、中高生
やその保護者へ向けた講座にも積極的に取り組んでいます。
　悪質商法は日々進化しています。講座を通して市内では
どのような被害が発生しているのか、どのように対策をと
れば良いのかを学び、地域から悪質商法を撃退しましょう。
　初めて受講するという団体はもちろん、以前受講した
ことがあるという団体からのご依頼も大歓迎です。
　皆さまからの申込をお待ちしております。

●受講者の感想
・今日は身近で発生している「振り込め詐欺」や「訪問販

売の買取りトラブル」を、スクリーンを見ながら説明し

て頂き、参考になりました。

・ためになる話をありがとうございました。またお願いします。

講 師

講 座 内 容
※○○に つ い て
詳しく知りた
い！など、ご希
望に応じます。

消費生活センターの相談員

例えば･･･
●市内の悪質商法について
●クーリング・オフについて
●中高生の消費者トラブルについて

受 講 人 数 10人程度～　※応相談

講 座 時 間 １時間～１時間半　※応相談

会 場 受講団体でご用意ください

申 込 方 法

①市政出前講座申込書を総務秘書
課に提出

問総務秘書課 ☎７３－６６２１
②南島原市消費生活センターに直接
申し込む（電話にて日程調整後、
申込書面を提出）

問消費生活センター
　☎８２－３０１０

こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎８２－３０１０

かしこい消費者になって、悪質商法を撃退！

「消費生活講座」の
受講申込・随時受付中

問 生涯学習課 ☎73－6703  FAX85ｰ2767  Ｅメール: shougaigakushuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

親子ふれあいプログラム 「にほ・さんぽ」

　乳児とママのための講座を開催します。
　あやし歌を歌ったり、絵本を見たり、おしゃべりしたりする楽しい集まりです。
　子育てのヒントもいっぱいです。遊びにきてみませんか？

【有家会場】
と７月３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬
 （全４回）午前10時～（約２時間）
ばありえコレジヨホール

【南有馬会場】
と６月25日㈫・７月２日㈫・９日㈫・16日㈫
 （全４回）午前10時～（約２時間）
ば原城オアシスセンター

【共通事項】
定各会場12組
　（先着順ですが、４回すべてに参加できる人を優先します）
り無料 ※ただし、おやつ代実費負担（４回で200円程度）
対市内在住、各会場の１回目時点で生後１～５カ月の乳児
とママ（乳児とママ以外の人は参加できません）
●持参品…バスタオル１枚、タオル１枚、授乳やおむつ替
えに必要な物
し６月10日㈪　も電話で申し込んでください。
※各会場の参加申し込みが２組以下であるときは、開催会
場を変更する場合があります。

問 生涯学習課 ☎73－6703  FAX85ｰ2767  Ｅメール: shougaigakushuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

家庭教育支援 「わくわく広場」

子育てに役立つ講座を開催します。お母さん１人
でも、子ども連れでも大丈夫です。

【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
も３日前までに電話などで申し込んでください。

①お母さんへの読み語り
と５月10日㈮　午後２時～３時
ば有家図書館
●講　師…図書館職員、家庭教育支援員

②おしゃべり交流会「子どもの食生活を考えよう」
と５月17日㈮　午後２時～３時
ばありえコレジヨホール
●講　師…MFPファシリテーター

③親子で楽しめる頭皮マッサージ
と５月31日㈮　午後２時～３時
ばありえコレジヨホール
●講　師…兼平 静香 氏
●持参品…タオル・飲み物
※動きやすい服装でお越しください。

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所

＊市ホームページに各支援センターの行事予定などを掲載しています。
南島原子育て支援センター

市は、子育て親子を応援します。
お悩み、ご相談がある場合は、お気軽に連絡ください。 
また、市内15ヵ所にある子育て支援センターでも、
子育てに関する相談、情報提供を行っています。
なお、 イベント ・ 講習会の日程などは変更になる場合が
ありますので、事前に支援センターに確認をしてください。

問こども未来課　☎７３ｰ６６５２

町　名

深 江 町

支　援　セ　ン　タ　ー　名

子育て支援センターはやて
 （瀬野保育園）　☎７２‒６９６１

開 設 日 時

火・木・金曜日
10：00～15：00

イ ベ ン ト ・ 講 習 会 情 報

Bunkaしえんせんたー
（南島原ぶんか保育園） ☎７２‒２１０６

月～金曜日
9：00～14：00布 津 町

地域子育て支援センター杏クラブ
（白百合保育園）　☎８２‒８４１０

月～金曜日
9：00～14：00

西有家町

南有馬子育て支援センター
（大江保育園）　☎８５‒２２８８

月～金曜日
9：00～14：00

・５月21日㈫  ベビーヨガ・ヨガ教室
・５月30日㈭  Baby in carapop作り

・５月７日㈫  カレンダー作り＆身長・体重測定
・５月30日㈭  おむつケーキ作り

・５月17日㈮  親子ビクス教室
・５月24日㈮  お楽しみ会

・５月17日㈮  門畑先生のヨガ教室
・５月22日㈬  春野菜メニュー

・５月17日㈮  お楽しみ会
・５月24日㈮  アロマを体験しよう！

・５月20日㈪  親子でLet’s play in English!!
・５月24日㈮  ベビーマッサージ教室

・５月17日㈮  ふれあい交流遠足
・５月22日㈬  お楽しみ会・誕生会

有 家 町

長野子育て支援ポエム
（長野保育園）　☎８２‒０２７１

月・水・金曜日
8：30～15：30

南有馬町

口之津町

加津佐町

子育て支援センターたんぽぽ
（口之津保育園）　☎７３‒６０００

お宮の子育て支援センター
（若木保育園）　☎８７‒５１５１

月・水・金曜日
9：00～15：00

月～金曜日
9：00～15：00



問 ① 福　祉　課　☎７３－６６５１　FAX８２－０２１７
　 　 〒859‒2202 有家町山川58番地　Eメール：fukushi@city.minamishimabara.lg.jp　
　 ② 都市計画課　☎７３－６６７７　FAX８５－３１３６
　 　 〒859‒2412 南有馬町乙1023番地　Eメール：toshikeikaku-ka@city.minamishimabara.lg.jp　

市民意見募集（パブリック・コメント）を行います

①南島原市いのち支える自殺対策計画（案）
　国が定める自殺総合対策大綱および地域
の実情を勘案し、自殺対策の策定・実施を
推進することで自殺対策の実効性を高めて
いくための計画です。

②南島原市住生活基本計画（案）
　住宅政策を進めていく上での住生活の基本目標を定
め、住宅確保要配慮者に対するハード、ソフト施策を総
合的に体系化し、住生活の安定の確保及び向上の促進を
図るための計画です。

　市が策定を予定している以下の計画（案）について、皆さんのご意見・ご提案をいただくため、市民意見募集
（パブリック・コメント）を行います。

●意見の提出方法
　意見内容、住所、氏名、年齢、性別を記載し、持参、郵送、
FAX、Eメールのいずれかで提出してください。

　（任意様式で可）

●意見の公表
　お寄せいただいたご意見の要旨とそれに対する本市の考え方
は、後日ホームページなどで公表する予定です。

●注意事項
　・意見提出用紙に氏名、住所が記入されてない場合、受付で
　きません。
　・公序良俗に反する意見は、受付ができない場合があります。
　・電話での受付やご意見に対する個別の回答はいたしません。

【共通事項】
●閲覧・募集期間
　５月７日㈫～31日㈮
●閲覧場所…担当課、各支所、市民サービス課
  （市ホームページにも掲載します）

●意見などを提出できる人
　・市内に在住・在勤、在学の人
　・市内に事業所などを有する人
　・本件に利害関係を有する人

●提出先
　担当課、各支所、市民サービス課

問南島原市消費生活センター ☎８２-３０１０
これ知っとる!? 振 り 込 め 詐 欺 撃 退 装 置 貸 し 出 し 中 ！

問市民サービス課 ☎７３－６６４７
これ知っとる!? 女性人材バンク登録者募集中！あなたの声を市政に13 広報 2019.５南島原 12広報 2019.５南島原

問 管財契約課 ☎７３－６６２６

「市内業者」入札参加資格
申請の随時受付

　市が発注する工事や物品などの競争入札、随意契約への参加を希望する市内事業者（本社）で、今年度分の入札
参加資格申請書を提出されていない人は、申請してください。

・建設工事
・建設コンサルタント等業務
・物品調達・その他業務

■ 受け付ける業種（全業種）

　５月７日㈫～12月27日㈮（期限必着）
※土・日・祝日を除く

■ 受付期間

・「建設工事」、「建設コンサルタント等業務」
・「物品調達」、「その他業務」
　参加資格決定日～令和２年３月31日まで

■ 入札参加資格の有効期間

　管財契約課　☎７３－６６２６
　〒859－2211西有家町里坊９６番地２

■ 申　請　先

　過去に電子申請している人は③以降の手続きになります。
　今回初めて電子申請を行う場合は①からの手続きが必要
です。
①申請者から本市へ電子申請を行うための利用申請
②本市から申請者へ電子申請のためのIDなどを送信
③電子申請システムで必要事項を入力
④システムから打ち出し印刷し、申請ボタンを押す
⑤チェックリスト、申請書および添付書類を「A4紙ファ
イル」にとじ、管財契約課へ提出

■ 申 請 方 法

※原則、電子申請と「A4 紙ファイル」の提出が必要
です。
※電子申請が困難な場合は、事前に管財契約課まで
ご相談ください。
※詳しくは市ホームページおよび管財契約課窓口で
ご案内します。

問 島原人権擁護委員協議会 ☎０９５７－６２－２５１３

特設人権相談所を開設します

地　区

６月１日㈯

実 施 日

布 津 公 民 館

会　　　　場

山﨑　幸成

人 権 擁 護 委 員 名

志岐　重樹

内山　哲利

酒井　　久

渡邊　　林

木村　優仁

八木　正勝

黒嶋　誠人

西有家総合学習センターカムス

原城オアシスセンター

加津佐総合福祉センター

深 江 公 民 館深 江

有 家

北 有 馬

口 之 津

布 津

西 有 家

南 有 馬

加 津 佐

ありえコレジヨホール

北有馬ピロティー文化センター日野江

口 之 津 公 民 館

５月31日㈮

吉田アツ子

川上　玲子

松島　澄子

林田　梨惠

古川さわ子

吉岡　純子

陣川美図子

岩永こずえ

　「人権擁護委員の日」による
特設人権相談所を開設します。
　家庭内の問題（DVや遺産相
続）、隣近所のトラブル（土地
問題）など、さまざまな悩み事
や心配ごとを各地域の人権擁
護委員が受け付けます。
　相談は無料で秘密は厳守し
ますのでお気軽にご相談くだ
さい。

●受付時間：午前10時～午後４時

　今年１月１日以降に結婚された新婚世帯に対し、新居の購入費や新居の家賃、引越費用などを助成します。ただ
し、次の要件に該当する場合に限ります。

問 地域づくり課 ☎７３－６６３１

新婚生活を応援します～結婚新生活支援事業補助金～

●要件
①１月１日～令和２年３月31日までに結婚届を提出
　した新婚世帯
②夫婦ともに婚姻日における年齢が40歳以下の世帯
③夫婦の合計所得が３４０万円未満の世帯
④その他、市が定める要件を満たす世帯

●助成額
１世帯あたり上限30万円

●申請方法
　領収書など必要な書類を添えて申請してください。
※詳しくは地域づくり課までお問い合わせください。

［敬称略］

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所



問地域づくり課 ☎７３－６６３１
これ知っとる!? ふるさと応援寄附にご協力をお願いします

問（一社）南島原ひまわり観光協会 ☎６５－６３３３
これ知っとる!?「原城跡」のワンコイン（500円）ガイドを土日祝で実施中！ 14広報 2019.５南島原15 広報 2019.５南島原

　国や独立行政法人、特殊法人などの業務（年金、医療保険、労働災害、登記、道路、その他の行政業務）について、ご意見・
ご要望はありませんか？行政相談は、公正・中立な立場で、行政などへの苦情や意見、要望を受け付け、その解決や実現を
推進するとともに、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。
　市では、下記の行政相談委員による行政相談所を開設しています。相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽
にご相談ください。

※開設日が変更になる
場合がありますので、
詳しくは相談される
月の広報紙をご覧く
ださい。

問 総務秘書課 ☎７３－６６２１

行政に関することは行政相談委員にご相談ください

深 江 町
岸 本 洋 子

寺 田 伸 也

布 津 町

有 家 町 木 村 優 仁

西有家町 本 多 博 英

北有馬町

南有馬町

口之津町 原 口 兼 助

加津佐町

深 江 ふ れ あ い の 家

布 津 公 民 館

ありえコレジヨホール

西有家老人福祉センター

北有馬ピロティ文化センター日野江

原城オアシスセンター

口之津老人福祉センター

加津佐総合福祉センター希望の里平 木 清 隆

地 区 名 日 に ち 会　　  場委　員　名

第２・４木曜日

奇数月第３水曜日

偶数月第３水曜日

第 １ 水 曜 日

第 ３ 水 曜 日

第 ３ 水 曜 日

第 ３ 木 曜 日

第 ３ 水 曜 日

時　　間

午後5時30分～午後7時

午後１時～午後３時

午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

午後１時～午後３時

■行政相談委員による定例相談の開設日時・場所　　　　　　　　　　　　　       ［敬称略］

日時：6月30日日  午前9時～　場所：深江体育館日時：6月30日日  午前9時～　場所：深江体育館

小　学　生　の　部　Ａ  （高学年）

一　般　男　女　混　合　の　部

チーム編成 種目および参加資格

①小学生の部Ａ・Ｂ（１チーム…12人編成）
　監督１人・マネージャー１人・選手８人・交代選手２人

②一般男女混合の部（１チーム…12人編成）
　監督１人・マネージャー１人・選手８人・交代選手２人

③レディースの部（１チーム…９人編成）
　監督１人・マネージャー１人・選手５人・交代選手２人

④PTAの部（１チーム…10人編成）
　監督１人・マネージャー１人・選手６人・交代選手２人

参  加  料

①小学生の部…………無料
②一般男女混合の部…3,000円／１チーム
③レディースの部……3,000円／１チーム
④ＰＴＡの部…………3,000円／１チーム

申込方法

　スポーツ振興課または各地区教育振興班に備え付けの
申込書で申し込んでください。またはホームページから
申込書のダウンロードができます。

●申込期限… 6月６日㈭

●小学５・６年生
●市内在住、在学の児童

小　学　生　の　部　Ｂ  （中学年）
●小学３・４年生
●市内在住、在学の児童

●選手に必ず女性４人以上を含める。
●選手10人の合計体重が700㎏以下（10人未満の場合按分）
●市内在住、在勤の18歳以上の男女

P　T　A　の　部
●選手に必ず女性２人以上を含める。
●選手８人の合計体重が560㎏以下（８人未満の場合按分）
●市内幼稚園・保育園・こども園・小中学校保護者および先生

レ　デ　ィ　ー　ス　の　部
●選手７人の合計体重が420㎏以下（７人未満の場合は按分）
●市内在住、在勤の18歳以上の女性のみ

表　　彰

①小学生の部
　優勝（金メダル・賞品）／
　準優勝（銀メダル・賞品）／３位（銅メダル・賞品）
②一般男女混合の部
　優勝（３万円）／準優勝（２万円）／３位（１万円）
③レディースの部
　優勝（３万円）／準優勝（２万円）／３位（１万円）
④PTAの部
　優勝（３万円）／準優勝（２万円）／３位（１万円）

問 南島原市綱引き実行委員会（スポーツ振興課内） ☎７３－６７０４  〒859-2412 南有馬町乙1023番地 

第14回 南島原市綱引き大会出場者募集

　市内で収穫・加工される県指定の南島原市地域資
源（一覧参照）を利用した新商品の開発や商品の改
良を支援します。取り組みを検討している人は、お
気軽にご相談ください。

たい、いか、あまだい、あじ、いさき、あわび、さば、あご（とびうお）、
ひらめ、ぶり、いわし、ふぐ、かさご（あらかぶ）、サメ（フカ）、昆布、
わかめ、たこ、きく、カーネーション、だいこん、にんじん、はくさい、
たまねぎ、トマト、きゅうり、レタス、大豆、いちご、すいか、メロン、
アスパラガス、ブロッコリー、にがうり、ばれいしょ、みかん、中晩柑、
び わ、な し、も も、米、そ ば、牛（肉、乳）、豚（肉）、鶏（肉、卵）、
イノシシ（肉）、鹿、しいたけ、銀杏の実、島原手延そうめん、長崎の清酒、
長崎の焼酎、水産練り製品、カステラ、ちゃんぽん麺、皿うどん麺、
ろくべえ（六兵衛）、具雑煮、雲仙山系の湧水、檜材、醤油

■ 地域資源一覧　市内に住所のある個人、地域団体または中小企業者
■ 対 象

・対象経費の２分の１以内
※「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」に関する商品に
ついては、３分の２以内・限度額50万円（商品改良は25万円）

・限度額50万円（商品改良は25万円）

■ 補助率および補助限度額

「地域物産開発販売支援事業」
地域資源を利用した商品開発・改良を支援します

問 商工振興課 ☎７３－６６３３

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所 市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所



広　告

問南島原市消費生活センター ☎８２－３０１０
これ知っとる!? 公 証 人 に よ る 相 談 を 受 け 付 け て い ま す17 広報 2019.５南島原 16広報 2019.５南島原

　子育て世帯の経済的負担の軽減と福祉の向上を図るため、市独自の取り組みとして、小中学生および高校生世
代を対象に、子どもの医療費を助成します。
　対象世帯には、個別に認定申請のご案内の通知を送っています。
　まだ認定申請がお済ではない人は、手続きをお願いします。

問 こども未来課 ☎７３－６６５２

こども福祉医療の認定申請はお済ですか

●対象世帯
　小学１年生がいる世帯または高校生世代（平成13年
４月２日生から平成16年４月１日生の児童）がいる世
帯

●申請について
・７月末までに認定申請をした場合は、４月１日にさ
かのぼり認定します（小学一年生および高校生世代
に限る）。
・８月以降に認定申請をした場合は、申請日からの助
成となります。認定申請をしていない場合は助成を
受けることができません。

●申請場所
　　各支所、市民サービス課、こども未来課

●助成金額
１医療機関ごと、１日につき800円
（月上限1,600円）を差し引いた金額が助成されます。
※院外処方薬局での負担金は全額助成されます。

●支給方法
　　保険医療機関などで一部負担金をいったん支払い、
後日、市へ「福祉医療費支給申請書」にて申請をし
ていただくと、指定口座へ振り込みます。（償還払
い方式）。申請には、領収書などが必要です。

問 税務課 ☎７３－６６４２

自動車税・軽自動車税について

　自動車税・軽自動車税は、お近くの金融機関や
コンビニエンスストアなどで納期内に納めま
しょう。

問自動車税のことは……県央振興局 税務部
　☎０９５７－２２－０５０８
　軽自動車税のことは…南島原市役所 税務課
　☎７３－６６４２

　身体などに障害がある人のために使用する軽自動車など
で、一定の要件を満たす場合、申請により軽自動車税が減免
されます。また、社会福祉法人の所有する車で、もっぱら本来
の事業に利用する軽自動車なども申請により減免されます。

●受付期間　5月15日㈬～30日㈭
※障害の程度により減免の対象とならない場合があります。
※減免申請は毎年度必要となります。昨年申請をされた人でも手続きが
必要となりますのでご注意ください。
※家族運転で同一世帯でない場合には病院の領収書の提出が必要にな
る場合もあります。

軽 自 動 車 税
納税証明書の
発行について

口座振替を利用して納税をしていて、６月初旬ごろまでに車検のために「軽自
動車税納税証明書」が必要な人は、窓口で申請した場合にのみ平成30年度まで
の納付状況により有効期限を延長した納税証明書を交付します。
口座引落しを利用している人の納税証明書は、６月下旬ごろ発送します。

　認知症その他の疾患により徘徊（はいかい）のおそれのある高齢者な
どの介護者に対し、「見守りシール」（QRコードシール）を交付します。
　徘徊などの異変に気付いた発見者が、携帯端末などで「見守りシー
ル」を読み取ると、介護者（最大３人）にメールが即時配信され、
専用サイト（伝言板）上で発見者と介護者がやりとりを行いながら
保護するまでをサポートする ICT を活用した補助ツールです。
　一人につき、40枚の「見守りシール」（アイロン貼付30枚、蓄
光シール10枚）を交付します。

上記QRコードを読み取ると、イメージ動画が
再生されます。

　初回交付無料
※追加交付（実費自己負担：3,590円＋税）を希望する
場合は、お問い合わせください。

■ 費用

　市内に住所を有し在宅で生活している人（グループ
ホーム、サービス付き高齢者向け住宅、有料老人ホ
ーム、ケアハウスなどへの入居者は対象外）

■ 対象者

　申請書（指定様式）に必要事項を記入し提出してく
ださい。申請様式は、福祉課または各支所窓口で受
け取ることができます。
※申請書受理後、市保健師などが面接調査や認知症簡
易検査による審査を行い、交付を決定します。

■ 申請方法

「南島原市認知症高齢者等見守り事業」のお知らせ
問 福祉課 ☎７３－６６５１

■ 軽自動車税の減免申請を■ 自動車税・軽自動車税の納期限は
　5月31日㈮です

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所 市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所



広　告
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問 世界遺産推進室　☎７３－６７０６

　史跡「原城跡」が「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産として世界
文化遺産に登録されたことを機に、「原城跡」パンフレット（平成18年３月初版）の内容を
一部改訂し、増刷しました。
　「原城跡」と「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」をより詳しく解説したパン
フレットです。
　ぜひ、このパンフレットをご覧いただき、理解を深めていただきますようお願いします。
●設置場所…有馬キリシタン遺産記念館／北村西望記念館／口之津歴史民俗資料館／
　　　　　　市内各図書館

原城跡パンフレットが完成しました！

　４月開催のふるさと発見塾は、県指定有形文化財に登録された「有馬の石
橋群５橋」について石橋の歴史や構造などを学びました。
　今回は、市内にキリシタン墓碑が数多く存在している理由を、製作された
年代や墓碑の特徴、信仰面から解き明かします。潜伏キリシタン墓碑との違
いについても説明がありますので、ぜひご参加ください。初めての参加も大
歓迎です。

と 5月26日日  午後１時30分～3時30分　※受付…午後１時～
ば 有馬キリシタン遺産記念館
な キリシタン墓碑を様々な角度から考える
定 50人
り 無料
問 南島原ガイドの会 有馬の郷（南島原ひまわり観光協会内）
　  ☎６５ｰ６３３３

第５回
ふるさと発見塾
参加者募集

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０

つなごう未来へ！島原半島ユネスコ世界ジオパークジオパークで
あり続けるための取り組み

　仁田団地第一公園は、島原市仁田町の仁田団地の中にあ
る公園のひとつで、園内には「雲仙普賢岳噴火災害犠牲者
追悼之碑」が建立され、毎年６月３日に慰霊祭が行われて
います。
　仁田団地第一公園からは、眉山から島原の市街地を経て、
有明海に至る美しい景色が一望できます。天気が良い日は
阿蘇山も見えるこの景色の中には、今から227年前にあた
る1792（寛政４）年５月21日に発生した「島原大変」の痕
跡がたくさん隠れています。
　公園から見る眉山は、垂直に切り立った崖とそれを刻む
深い谷が幾筋も走り、荒々しい姿をしています。眉山の大
崩壊が、いかに激しいものだったかが想像できます。所々
草木がなく、白い岩肌がむき出しになっているのは、眉山
が今も絶えず崩れ続けているためです。その崖から市街地
に視線を移すと、たくさんの丘が見え、その丘の間に島原
病院や島原第二中学校などの建物が建っています。
　これらの丘は、山の大崩壊が起きた時に出来る典型的な
地形で、「流れ山」と呼ばれます。流れ山の多くは宅地や畑

地にしにくいため、そのまま小高い丘として残ります。海
に点在している九十九島も、大崩壊がつくった流れ山です。
　この公園からは、眉山のすそ野が市街地に向かって直線
状に延びていく様子も見られます。これは土砂の堆積がつ
くった自然堤防で、この堤防は白土湖のすぐ近くまで達し
ています。
　コンピューターシミュレーションによると、「島原大変」
を引き起こした眉山の大崩壊はわずか３分ほどで終了した、
と推定されています。今の島原市街南部の湧水や海沿いに拡
がる美しい景観は、ほんの数分の出来事が創った恵みです。

自然の営みが一望できる場所  ～ 仁田団地第一公園 ～

と5月25日土  午前10時～正午
ば雲仙市立北串小学校集合（雲仙市小浜町山畑334－5）
※駐車場は、雲仙市立北串小学校の駐車場をご利用ください。
●題目…「雲仙市小浜町のじゃがいもはなぜおいしい!?」
　～おいしさの秘密を掘り起こせ!!じゃが堀り体験～
●講師…JA島原雲仙青年部 おばま支部の皆さん
●持参品…手袋、長靴、水筒、タオル、鍬（お持ちの人のみ）
※汚れてもいい服装でお越しください。
定20人
〆５月22日㈬
り1,000円／１人（お土産のじゃがいも5㎏、保険料含む）
※当日徴収
も氏名、住所、性別、生年月日を記載したメールまたは電
話で申し込んでください。

問島原半島ジオパーク協議会事務局
　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０

第30回 ジオ空教室
ぞら

くつ も じま

出店者情報や会場イベントについて
CHECK!
出店者情報や会場イベントについて
CHECK!

と５月４日～５日  午前10時～午後３時
ばがまだすドーム（雲仙岳災害記念館）
問（一社）島原半島観光連盟 ☎０９５７ｰ６２ｰ０６５５

仁田団地第一公園から見た「島原大変」がつくった景色
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
団
地

・
深　
江　
馬
場
団
地…

（
１
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
長
田
第
２
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…
（
１
戸
）

・
西
有
家　
巣
輪
平
団
地
（
１
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
北
岡
団
地…

（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
２
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
３
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

●
募
集
期
間

　
５
月
７
日
㈫
〜
14
日
㈫

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
全
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

５
月
21
日
㈫

　
午
後
２
時　
南
有
馬
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
員

（
臨
時
職
員
）

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

市
道
の
簡
単
な
修

繕
、
土
砂
除
去
、
除
草
お
よ
び

道
路
障
害
物
の
除
去
な
ど

●
勤
務
地…

南
島
原
市
管
内

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
４
０
円
ま

た
は
１
，
０
４
０
円
（
草
刈
機

な
ど
使
用
の
場
合
）、
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
９
月

30
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
18
日
間（
土
、
日
、
祝
日
を
除

く
）、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
免
許

を
有
し
、就
労
し
て
い
な
い
市

内
在
住
の
人
で
土
砂
作
業
・
左

官
・
大
工
な
ど
の
経
験
者

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
、後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
16
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
建
設
課  

☎
７
３
‐
６
６
７
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

文
化
財
整
理
作
業
員

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

土
器
や
石
器
の
実

測
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど
発
掘

調
査
報
告
書
作
成
に
係
る
業
務
。

そ
の
他
文
化
財
保
護
行
政
に
係

る
業
務
（※

米
粒
大
の
文
字
を

書
く
よ
う
な
細
か
い
測
量
作
業

が
中
心
）

●
勤
務
地…

深
江
埋
蔵
文
化
財
整

理
室

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
０
０
円
、

雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

５
月
下
旬
〜
11
月

中
旬

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
、
日
、
祝
日
を
除

く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
う
ち
５
時
間
45
分
勤
務
）

●
試
験…

書
類
選
考

※

結
果
は
、後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
16
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

北
有
馬
保
育
所
保
育
士

（
嘱
託
職
員
）

●
募
集
人
員…

２
人

●
勤
務
内
容…

保
育
士
業
務
（
ク

ラ
ス
担
任
の
場
合
あ
り
）

●
勤
務
地…

北
有
馬
保
育
所

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
６
４
，
０

０
０
円
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
・
通
勤
手
当
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

２
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
７
時
30
分
〜

午
後
６
時
30
分
（
う
ち
７
時
間

30
分
勤
務
）

※

詳
し
い
こ
と
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
応
募
資
格…

保
育
士
の
資
格
を

有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
、後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
16
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
北
有
馬
保
育
所

　
☎
７
３
‐
６
７
５
３

　
〒
８
５
９
‐
２
３
０
４

　
北
有
馬
町
丁
２
７
８
番
地
２

狩
猟
免
許
試
験

●
試
験
種
目…

わ
な
猟
、
網
猟
、

第
１
種
・
第
２
種
銃
猟
免
許

●
試
験
日…

６
月
19
日
㈬

ば
島
原
振
興
局

対
18
歳
以
上
の
人（
銃
猟
免
許
受
験

の
人
は
20
歳
以
上
）。狩
猟
免
許

の
取
消
な
ど
の
処
分
を
受
け
た

場
合
は
、処
分
の
日
か
ら
３
年
以

上
経
過
し
て
い
る
人
。

●
受
付
期
間

　
５
月
７
日
㈫
〜
31
日
㈮

も
申
請
書
様
式
な
ど
は
下
記
で
配

布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、県
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
島
原
振
興
局　
農
業
企
画
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
６
１
０

　
〒
８
５
５
‐
０
８
３
５

　
島
原
市
西
八
幡
町
８
５
０
９
‐
２

義
援
金
へ
の
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
平
成
30
年
度
に
募
集
を
お
こ
な

い
ま
し
た
各
種
災
害
義
援
金
を
日

本
赤
十
字
社
に
送
金
し
ま
し
た
。

　
募
集
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
受
付
終
了
】

●
平
成
30
年
大
阪
府
北
部
地
震
災

害
義
援
金

　
１
２
０
，２
３
４
円

●
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援

金（
西
日
本
豪
雨
災
害
義
援
金
）

　
７
３
６
，６
８
６
円

【
継
続
中
】

●
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

　
２
９
３
，２
２
０
円

●
東
日
本
大
震
災
義
援
金

　
１
９
５
，４
９
１
円

●
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
災
害
義
援
金

　
８
１
，１
４
８
円

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
お
気
持
ち
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
福
祉
課 

☎
７
３
‐
６
６
５
１

公
民
館
講
座
「
歩
健
学
の

す
す
め
〜
諏
訪
の
池
交
流

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜
」

　
健
康
づ
く
り
に
良
い
と
さ
れ
て

い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
、

そ
の
効
果
だ
け
で
な
く
継
続
性
の

面
か
ら
考
え
ま
す
。
歩
き
に
ひ
と

工
夫
を
加
え
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

長
く
楽
し
む
た
め
の
コ
ツ
を
探
り

ま
す
。
ま
た
、視
点
を
か
え
て「
歩

き
た
く
な
る
道
」
に
つ
い
て
も
考

え
ま
す
。

　
天
気
が
良
け
れ
ば
、
諏
訪
の
池

周
辺
で
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
「
吾
妻

町
い
き
い
き
ヘ
ル
シ
ー
教
室
」
の

受
講
生
と
交
流
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。

と
５
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

ば
雲
仙
諏
訪
の
池
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

●
講
師…

歩
健
学
研
究
室

　

代
表  

西
村 

千
尋
氏（
元
長
崎

県
立
大
学
地
域
創
造
学
部
公
共

政
策
学
科
教
授
）

●
持
参
品…

帽
子
、タ
オ
ル
、水
筒

持
っ
て
い
る
人
は
ポ
ー
ル

定
30
人　
対
市
民

り
１
，５
０
０
円（
昼
食
・
お
風
呂
代
）

〆
５
月
10
日
㈮

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
３

不
登
校
児
親
の
会
を
開
催

〜
ハ
チ
ミ
ツ
倶
楽
部
〜

　
子
ど
も
の
不
登
校
の
悩
み
は
、

本
人
も
親
も
辛
い
も
の
。
一
人
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
ハ
チ
ミ
ツ
倶
楽
部
は
、
同
じ
悩

み
を
持
つ
親
同
士
が
お
互
い
に
悩

み
を
語
り
合
い
、
聴
き
合
い
な
が

ら
、
親
と
子
ど
も
が
元
気
に
な
る

た
め
の
方
法
を
考
え
る「
親
の
会
」

で
す
。
参
加
は
自
由
で
す
。
当
日

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

相
談
に
関
す
る
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

【
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル
】

と
５
月
24
日
㈮
、９
月
27
日
㈮
、

　
令
和
２
年
１
月
24
日
㈮

　
午
後
８
時
〜
９
時
30
分

【
原
城
オ
ア
シ
ス
セ
ン
タ
ー
】

と
７
月
26
日
㈮
、11
月
29
日
㈮
、

　
令
和
２
年
３
月
13
日
㈮

　
午
後
８
時
〜
９
時
30
分

※

日
時
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課 

家
庭
児
童
相
談
室 

　
☎
７
３
‐
６
６
５
２

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　
全
国
統
一
テ
ー
マ
『
と
も
に
築

こ
う 

豊
か
な
消
費
社
会 

〜
誰
一

人
取
り
残
さ
な
い
２
０
１
９
〜
』

問
南
島
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
‐
３
０
１
０

マ
ク
ラ
メ
編
み
体
験

〜
ハ
ン
ギ
ン
グ
作
り
〜

と
６
月
20
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜

ば
北
有
馬
ピ
ロ
テ
ィ
ー
文
化
セ
ン

タ
ー
日
野
江

な
ひ
も
を
編
ん
で
お
し
ゃ
れ
な
壁

掛
け
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

●
講
師…

溝
田 

共
記 

氏

定
20
人
、
り
８
０
０
円（
材
料
費
）

対
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

〆
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

も
電
話
ま
た
は
次
の
窓
口
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
北
有
馬
ピ
ロ
テ
ィ
ー
文
化
セ
ン

タ
ー
日
野
江

　
☎
７
３
‐
６
７
５
４

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　
次
の
皆
さ
ん
か
ら
、
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。　

 ―

敬
称
略―

　

●
一
般
寄
附

・
林
田　
秀
晴（
布
津
町
）

●
福
祉
寄
附

・
一
ノ
瀬　
広
幸（
有
家
町
）

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 くらしの情報
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【お問い合わせ】

・深江図書館…6 7 1 7　・布津図書室…6 7 2 6
・有家図書館…6 7 3 7　・西有家図書館…6 7 4 7
・北有馬図書室…6 7 5 4　・原城図書館…6 7 6 7
・口之津図書館…6 7 7 7　・加津佐図書館…6 7 8 7
＊詳しいことは、館内ポスターや
　各図書館でご確認ください。 イラスト・題字：長谷川義史

☎73 〔ー各図書館下4桁〕

南島原市図書館 検索

南島原市図書館だより vol.153

各 図 書 館 行 事 と
お 知 ら せ

【こどもの読書週間行事】
●「母の日のプレゼントを作ろう！」
と５月11日㈯
　午後１時30分～午後２時30分
なお母さんに関する絵本の読み聞かせ
とリース作り

定10人（団体不可・要申込）　対児童

口 之 津 図 書 館

●雨の工作教室
　「かたつむりのゆかいなおうち」
と５月25日㈯　午後２時～３時
定30人（団体は１団体まで・要申込）

加 津 佐 図 書 館

＊予約が必要な行事もあります。 
　詳細は各図書館へお問い合わせください。

●工作教室
　「とびだすへびを作ろう！」
と５月19日㈰
　午後１時30分～２時30分
定10人（要申込）

有 家 図 書 館

図書館員オススメの本

絵  本 一般書

　
　
日
本
進
化
論

落
合　
陽
一
／
著

Ｓ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
／
出
版

　

２
０
１
８
年
７
月
に
政
治
家
の
小
泉

進
次
郎
氏
ら
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
「
平

成
最
後
の
夏
期
講
習
」
と
い
う
話
し
合

い
を
本
に
し
た
も
の
。
子
育
て
、
教
育
、

高
齢
化
社
会
な
ど
の
問
題
を
、
政
治

（Politics

：
ポ
リ
テ
ィ
ッ
ク
ス
）
と
技

術
（Technology

：
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
）

の
か
け
合
わ
せ
で
解
決
し
て
い
こ
う
と

す
る
「
ポ
リ
テ
ッ
ク
」
と
い
う
取
り
組

み
を
提
案
。
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
に

読
み
た
い
一
冊
。

も
も
も
　
す
も
も
も新

井　
洋
行
／
作

講
談
社
／
出
版

　
こ
の
絵
本
は
、
早
口
こ
と
ば
の
絵
本

で
す
。
な
ん
だ
か
懐
か
し
い
よ
う
な…

。

　
な
ま
む
ぎ
な
ま
ご
め
な
ま
た
ま
ご
か

ら
始
ま
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
早
口
こ
と
ば

が
出
て
き
ま
す
よ
。
イ
ラ
ス
ト
も
か
わ

い
ら
し
く
読
み
聞
か
せ
に
ぴ
っ
た
り
で

す
。
か
ま
ず
に
ス
ラ
ス
ラ
読
め
る
か

な
？
親
子
で
遊
ん
で
楽
し
め
る
作
品
で

す
。

●工作教室「母の日におくるサプ
ライズボックスをつくろう！」

と５月３日㈮　午後２時～３時
定10人（要申込）　対児童

北 有 馬 図 書 室

●ブックリサイクル
と５月１日㈬～無くなり次第終了
●工作教室
 「バスボムを手作りしよう」
と５月５日㈰　午後２時～
定10人（要申込）
●こども映画会
と５月３・４日　午後２時～
対幼児～児童（団体は要申込）

西 有 家 図 書 館
●工作教室「メッセージカードを
つくろう」

と５月12日㈰　午前10時～11時
定10人（要申込）

布 津 図 書 室

●母の日工作教室
 「母の日のカードをつくろう」
と５月11日㈯
　午後１時30分～２時30分
定10人（要申込）

深 江 図 書 館

４月23日～5月12日
こどもの読書週間

　今月のテーマは図書館です。図書館は誰でも無料で多く
の情報にアクセスできる施設で、公民館などと共にコミュニ
ティーの中心となる場所です。
　人口が５万人未満の南島原市では、各町に図書館と図書
室が合計８箇所設置されています。
　私も本を読むことが好きなので、図書館にはよく足を運
びます。図書館にはそれぞれの個性があって、保存されて
いる資料や雰囲気も違っているので、訪れて比較すると面
白いです。
　５分かけてカードを１枚作るだけで島原半島内に居住す
る人や、市内に通勤・通学する人は、無料で所蔵の資料を
借りることができるようになります。所蔵されているのは
書籍のみならず、CDや新聞などもあります。
　さらに、所蔵のない資料に関しては長崎県内の図書館か
ら取り寄せることもできます。閲覧・貸出サービスに加えて、
イベントも開催しています。子ども向けのイベントが多く、
大部分は幼児を対象とした読み聞かせです。そして、子育
てをめぐる保護者向けのイベントや一般市民のスキル取得
を中心とするものなどもあります。

　レファレンスサービス（調べ物をしている人への手伝い）
も行っていて、図書館員お勧めの本について毎月広報紙に
記事を載せたり、図書館のウェブページでも紹介したりし
ています。そして、インターネット閲覧用のパソコンも備
え付けられています。
　落ち着ける環境が提供されているのも図書館の長所なの
ですが、読書には仕事と学校の習い事や娯楽の役割のほか、
参考本を通して日課や趣味を磨く自己修養にもなります。
本に触れあいたい人をはじめ学生や、全ての市民にとって
図書館は不可欠の存在だと思います。忙しい人や日頃読ん
でいない人こそ、一番利益を得るのではないかと私は思い
ます。
　図書館から資料を借りる時、返却の締め切りが定められ
ているので積ん読にならず、読み甲斐のある本は思い切っ
て読んでしまうかもしれません。
　愛読書の再読から入って、似た本で再び読み始める読書
の楽しさを実感してしまうでしょう。素晴らしい図書館に
恵まれた南島原市の皆さん、最寄りの図書館に行ってみて
はいかがですか。一休みにも最適ですよ。

サーラのCuriositá!!♥南島原
「図書館」

南島原市国際交流員 ※Curiositá は「プチ情報」という意味
クリオスィタ

原城図書館（外観） 原城図書館（内観） 図書カード

　諫早年金事務所では、出張年金相談を実施しています。
　年金の請求方法がわからない、今までの記録を再確認
したいなど、相談したいことがあれば、ぜひご利用くだ
さい。　※要予約
　日程は右記のとおりです。

問 南島原市 保険年金課　☎７３－６６４１ または 各支所

～「出張年金相談」をご利用ください～教えて！国民年金

●６月12日㈬…口之津支所
●６月26日㈬…布津支所
●７月17日㈬…南有馬支所
●８月14日㈬…加津佐支所
●８月28日㈬…有家支所
●９月11日㈬…西有家庁舎

※時間…午前10時～午後３時
※予約は随時受け付けています。
　予約人数に制限がありますので、早めの予約をお願
いします。

年金相談のご案内

日
4/21
28
5

月 火 水 木 金 土
22 23 24 25 26 27
29 30 5/1 2 3 4
6 7 8 9 10 11

日
4/21
28
5

月 火 水 木 金 土
22 23 24 25 26 27
29 30 5/1 2 3 4
6 7 8 9 10 11

「ゴールデンウィークは図書館へ行こう！」
連休中も図書館は通常通り開館します！長いお休み中にゆったり読書を楽しみませんか？
■口之津・西有家・深江図書館 ■加津佐・原城・有家図書館／北有馬・布津図書室

※休館日…毎週月曜日、毎月最終木曜日 ※毎週金曜日は、正午からの開館です。 ※休館日…毎週火曜日、毎月最終金曜日 ※毎週木曜日は、正午からの開館です。

休館日 休館日



国民健康保険の
医療費の状況

※特定健診がはじまります。年１回、特定健診を受診しましょう！

平成30年
11月分

件数

23,767件

全体の医療費

580,125,362円

市が払ったお金

421,305,552円

個人が払ったお金

148,764,502円

他の制度が払ったお金

10,055,308円
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22日㈬・23日㈭
24日㈮

26日㈰・27日㈪
28日㈫・29日㈬

12：15～12：45

※対象のお子さんには
　個別に案内を送付します。

３ 歳 児 健 診 有家保健センター16日㈭

北有馬保健センター21日㈫

有家保健センター８日㈬
親 子 歯 科 健 診

加津佐保健センター30日㈭

布津保健センター10日㈮
1 歳 6 か月児健診

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎73 ｰ 6 6 5 2

成人保健 問健康対策課  ☎73 ｰ 6 6 4 3

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

口之津保健センター

有家保健センター

布津保健センター

20日㈪

24日㈮

29日㈬

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定・尿検査など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

原城オアシスセンター15日㈬

9：30～12：00布 津 保 健 セ ン タ ー16日㈭

口之津保健センター17日㈮

北有馬保健センター20日㈪

有 家 保 健 セ ン タ ー21日㈫

深 江 公 民 館22日㈬

西有家保健センター23日㈭

加津佐保健センター24日㈮

・年齢制限なし
・申し込み不要

受  付  時  間

献　　血  ～献血で広がる みんなの思いやり 助け合いのこころ～
事　業　名 場　　　所実  施  日

献 血 西 有 家 庁 舎８日㈬
9：30～11：00
12：30～15：30

問保険年金課  ☎７３－６６４１

※みそ汁の塩分濃度の
測定を行います。希
望者はみそ汁を50cc
程度お持ちください。

口之津保健センター

受  付  時  間

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～住民健康診査

事　業　名 場　　　所実　施　日

集 団 健 診
12：30～14：30

8：00～11：00

　ストマ（人口こう門、人口ぼうこう）、療養について、わからないことや悩
みごとはありませんか？ボランティアスタッフが相談に応じて不安を解消しま
す。どなたでもお気軽にご参加ください。

と毎月第１木曜日、午後１時30分～午後３時
ば布津公民館　なストマに関する各種悩み事相談、ストマ外来・患者会の紹介
り無料　も不要
対本人、家族／施設職員／医療機関関係者（訪問看護師など）

　毎年５月５日の「こどもの日」から１週間を「児童福祉週間」と定め、子ど
もや家庭、子どもの健やかな成長について国民全体で考えることを目的として
います。
　今年度の児童福祉週間の標語は「その気持ち誰かを笑顔にさせる種」です。
これを機会に、児童福祉のことについて考えてみてください。

　厚生労働省は、５月31日を世界禁煙デーに、５月
31日から６月６日の一週間を「禁煙週間」として定め
ています。
喫煙はタバコを吸う本人とその周囲の人の健康に影響
を与えることが分かっています。
　市では各公共施設の禁煙・分煙に取り組んでいます。

受動喫煙をなくし、喫煙者・非喫煙者が共に気持ちよく施設を利用できるよう、
各施設の定めた禁煙・分煙状況に従って利用をお願いします。

　県南障害者就業・生活支援センター「ぱれっと」は、障がいのある人の仕事・
生活に関する相談をお受けします。相談は無料で、秘密は厳守します。お気軽
にご相談ください。

と５月22日㈬、７月17日㈬、９月18日㈬　相談時間…午後１時～４時
ば口之津公民館　も不要
※その他の日程での相談は、上記の問い合わせ先で受け付けています。

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

１
日

19
日

２
日

６
日

12
日

３
日

４
日

５
日

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

しおた内科胃腸科医院

布 井 内 科 医 院

86ｰ4443

72ｰ5111

口之津町

深江町

末 吉 歯 科

さとう歯科クリニック

68ｰ0150

82ｰ1771

有明町

有家町

菜の花クリニック

いその産婦人科

85ｰ3690

82ｰ2430

南有馬町

西有家町

ね ぎ 歯 科 医 院

まつしま歯科医院

77ｰ4182

82ｰ0600

瑞穂町

有家町

中 村 医 院

し ろ の 医 院

85ｰ2152

72ｰ5000

南有馬町

深江町

み や ざ き 歯 科

津 田 歯 科 医 院

62ｰ7300

75ｰ0281

島原市

小浜町

さとう内科医院

明島整形外科医院

84ｰ3103

72ｰ2023

北有馬町

布津町

大 岡 歯 科 医 院

永 田 歯 科 医 院

63ｰ7616

37ｰ2007

島原市

千々石町

26
日

山北クリニック

永田内科泌尿器科医院

86ｰ4523

82ｰ0832

口之津町

西有家町

大 場 歯 科 医 院

城 代 歯 科 医 院

62ｰ4579

37ｰ2818

島原市

千々石町

浦 上 病 院

内 田 医 院

85ｰ3508

82ｰ2225

南有馬町

西有家町

林 歯 科 医 院

天 野 歯 科

73ｰ6884

37ｰ2121

島原市

千々石町

泉 川 病 院 72ｰ2017 深江町

い な だ 歯 科

広 田 歯 科 医 院

62ｰ2901

88ｰ3800

島原市

南串山町

泉 川 病 院 72ｰ2017 深江町

山 口 歯 科 医 院

萩 尾 歯 科 医 院

62ｰ3016

74ｰ5100

島原市

小浜町

泉 川 病 院 72ｰ2017 深江町

寺田歯科診療所

小浜みやもと歯科医院

62ｰ4427

74ｰ5678

島原市

小浜町

保健事業のご案内 5月

土・日 性成熟期の女性の帯下（おりもの）と
病気について

水 起立性調節障害

木 今月から始めるスギ花粉症治療
～特に受験、妊娠を考えている方へ～

金 心身症について

月 eGFRが異常と言われたら
火 鼠径ヘルニア

5月 健康テレホンサービス

0120（555）203
（携帯電話不可）

☎095（826）5511

ＨＩＶ夜間・即日検査

問県南保健所 地域保健課
☎０９５７-６２-３２８９

と６月４日㈫　午後２時～８時
　（受付は午後７時まで）
ば県南保健所（島原市）
なHIV抗体検査（採血検査）
り無料
も匿名（前日までに要予約）

「ストマ」に関する相談教室を開催します

問福祉課　☎７３－６６５１

「児童福祉週間」について

問こども未来課　☎７３－６６５２

世界禁煙デー ５月31日／禁煙週間 ５月31日～6月6日

問健康対策課　☎７３－６６４３

県南障害者就業・生活支援センター「ぱれっと」出張相談会

問県南障害者就業・生活支援センター「ぱれっと」（島原市片町578番地8）
☎０９５７－７３－９５６０

一般介護予防事業
「貯筋教室」

問島原地域広域市町村圏組合 介護保険課
☎０９５７－６１－９１０２

と・ば 毎週１回
【午前開催（午前10時～11時30分）】
㈫…加津佐青年・婦人会館
※体力に自信がある人

㈫…加津佐公民館
㈬…布津公民館
㈭…有家コレジヨホール
㈮…西有家あけぼの会館
【午後開催（午後２時～３時30分）】
㈫…原城オアシスセンター、深江公民館
㈫…北有馬保健センター
㈬…布津福祉センター「湯楽里」※男性のみ
㈮…口之津保健センター
なゴム製のトレーニング用バンドなどを
使った運動で体づくり
●講師…看護師・介護予防運動指導員など
り無料　対市内在住の65歳以上の人
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15㈬
●行政相談  布津公民館　13：00～15：00
　西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江  10：00～12：00
　加津佐総合福祉センター希望の里　13：00～15：00
●年金相談　西有家庁舎　10：00～15：00 ＊要予約

22㈬
●行政書士相談会（相続・遺言・境界・農地転用・不動産関係） 
　加津佐総合福祉センター  13：00～17：00　＊要予約
●V・ファーレン長崎「ルヴァンカップGS 横浜Ｆ・マリノス
　（諫早市）」 19：00～

平成31年３月末日現在

45 ,695（－292）

21 ,316（－152）

24 ,379（－140）

18 ,887（－21）

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約 
　市民相談センター（西有家庁舎） 13：00～17：0010㈮

●行政相談  ありえコレジヨホール  17：30～19：00
●農家相談所　加津佐支所　9：00～15：009㈭

●こどもの日
●島原半島ジオ・マルシェ  雲仙岳災害記念館  10：00～15：00 ＊詳細P195㈰

●みどりの日
●島原半島ジオ・マルシェ  雲仙岳災害記念館  10：00～15：00 ＊詳細P194㈯

5/1㈬ ●休日（祝日）　天皇の即位の日

2㈭ ●国民の休日
●市役所臨時窓口設置  8：30～17：00

3㈮ ●憲法記念日

6㈪ ●振替休日

11㈯ ●V・ファーレン長崎「第13節アルビレックス新潟戦（諫早市）」14：00～ 

12㈰
13㈪
14㈫

7㈫ ●公証人相談所  市民相談センター（西有家庁舎）
　13：00～16：00 ＊要予約 

8㈬ ●行政相談  原城オアシスセンター  10：00～12：00

16㈭ ●行政相談  口之津老人福祉センター  10：00～12：00

17㈮
18㈯
19㈰
20㈪
21㈫

【児童福祉週間】
期間：５月５日㈰～11日㈯ ＊詳細P24

【固定資産課税台帳縦覧】
期 間：４月１日㈪～5月31日㈮ 8：30～17：15
会 場：各支所および西有家庁舎

５月は消費者月間です
全国統一テーマ

「ともに築こう  豊かな消費社会  ～誰一人取り残さない 2019～」
問南島原市消費生活センター ☎８２－３０１０（相談専用）
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5月 6月

問 地域づくり課　☎73－6631

10億3,993万4,647円（30年度分 3億7,940万1,000円）寄 附 金 累 計 額
（平成31年３月末日現在）

●「無料法律相談」「司法書士・行政書士
相談会」の予約は、市民相談センター
（市民サービス課内）☎82－3010、
「公証人相談所」の予約は、島原公証
役場☎62－7822に申し込んでくだ
さい。
●「行政相談」は、総務秘書課☎73－
6621にお問い合わせください。
●「年金相談」の予約は、保険年金課
☎73－6641に申し込んでください。
●「農家相談所」は、農業委員会☎73－
６６１２にお問い合わせください。

●不登校児親の会  ハチミツ倶楽部
　ありえコレジヨホール 20：00～21：3024㈮

●第５回 ふるさと発見塾　有馬キリシタン遺産記念館
　13：30～15：30 （受付 13：00～）＊詳細P1826㈰

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約 
　ありえコレジヨホール 13：00～17：007㈮

●公証人相談所  市民相談センター（西有家庁舎）
　13：00～16：00　＊要予約4㈫

23㈭ ●行政相談  ありえコレジヨホール  17：30～19：00

27㈪
28㈫
29㈬
30㈭
31㈮ ●特設人権相談所  10：00～16：00 ＊詳細P13

6/1㈯ ●特設人権相談所  10：00～16：00 ＊詳細P13

●市民清掃2㈰
3㈪

5㈬ ●行政相談  原城オアシスセンター  10：00～12：00

6㈭ ●農家相談所　加津佐支所　9：00～15：00

8㈯ ●V・ファーレン長崎「第17節ファジアーノ岡山戦（諫早市）」14：00～ 

9㈰

25㈯ ●V・ファーレン長崎「第15節徳島ヴォルティス戦（諫早市）」14：00～ 

固定資産税（第1期）・軽自動車税（全期分）の納期月です
※納期限は、5月31日㈮となっています。

―あらすじ―　幼い頃、家族に見放された健人。施設で過ごした健人は、小学生
になり、南島原市に住む久子の元へ引き取られる。南島原市の転校先の小学校で、
一人の少女（綾乃）に出会う。健人は、綾乃やこの街の人々と触れ合い、ある出来
事をきっかけに、少しずつ心が再生していく。
■出演：長谷川大　今泉マヤ　梅谷祐成　清田美桜／神野三鈴  ■監督・脚本：野上鉄晃問 総務秘書課 ☎７３－６６２１

Youtubeチャンネル「記憶の灯」で検索

南島原市観光ショートフィルム南島原市観光ショートフィルム

第二弾 第二弾 「記憶の灯」 公開中「記憶の灯」 公開中
あかしあかし
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