
問福祉課 ☎７３－６６５１
これ知っとる!? 認知症高齢者などの「見守りシール」を交付します

問健康対策課 ☎７３－６６４３ または 保険年金課 ☎７３－６６４１
これ知っとる!? 申し込みはお済みですか？健康づくりポイント事業実施中
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島原手延そうめんを食べて
  暑い夏を乗り切りましょう!!
島原手延そうめんを食べて
  暑い夏を乗り切りましょう!!

問 学校教育課 ☎７３－６７０２

小中学生の英語検定へ補助金を交付します

●補助対象者
南島原市内の小中学校に在籍する児童
生徒の保護者

●補助金の額
公益財団法人日本英語検定協会が実施
する実用英語技能検定の検定料
※児童生徒１人につき、同一年度において
１回（今年度内に受験したものに限る。）

●申請の書類
①南島原市英語検定料補助金交付申請書（様式第１号）
※学校から配布されています。
②受験を証明するもの（検定料の支払を証する書類または受験票の
写し）
③振込先および口座名義人の読みかたを確認できる通帳などの写し

●申請の手続き
申請の書類①～③を児童生徒が在籍する学校へ提出してください。

　市では、児童生徒の英語力および学習意欲の向上を図ることを目的に、公益財団法人日本英語検定協会が実施する
実用英語技能検定の受験者の保護者に対し、検定料の全額を補助します。

プレミアム付商品券（生活応援商品券）
購入引換券交付申請のご案内

　消費税・地方消費税率引上げが低所得者・子育て世帯の消費に与える影響を緩和
するとともに、地域における消費を喚起・下支えするため、低所得者・子育て世帯
主向けのプレミアム付商品券「生活応援商品券」の発行・販売を行います。

●受付期間…８月５日㈪～11月29日㈮
●購入できる額
　額面５,000円分の商品券を4,000円で、対象者
１人につき、５セットまで。

●購入引換券交付申請場所
各支所、市民サービス課

※②の対象者は、購入引換券の申請手続きは不要です。

●持 参 品
　①印かん（認印）
　②本人を証明するもの
　　（運転免許証や健康保険証など）
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　精霊流しは、お盆の風習の一つとして県内各地で親しまれ
ていますが、精霊船の後始末については、海や海岸を汚さな
いように、適正な処理をお願いします。また、発砲スチロー
ルの箱や折箱などを精霊船に見立て、仏壇のお供え物などが
海に流されています。お供え物を海に流したまま放置すると
海を汚してしまいますので、お供え物を海に浮かべた後は、
そのまま流さず、自宅へ持ち帰り適正な処理をお願いします。

問 環境課 ☎７３－６６４４

精霊船・お盆のお供え物は適正処理を

●分別方法
◎金属類と燃える部分に分けてください。
◎花火などの発火性、引火性のあるものを取り
除いてください。

◎下記施設に直接搬入するか、定期の収集日に
指定の袋で排出してください。

平成31年度分の市民税が課税さ
れていない人。ただし、市民税
が課税されている人の扶養親族
などは除きます。

平成28年４月２日～令和元年９
月30日までの間に生まれた子が
属する世帯の世帯主。

25％もお得な
プレミアム付商品券

① 非 課 税 者 分

② 子 育 て 世 帯 分

プレミアム付商品券を購入できるのは？

臨時受付窓口
の設置

　窓口の混雑を避けるために、８月５日㈪～９日㈮に臨時受付窓口を設置します。
※この期間は、受付専用の職員を配置しますので、この期間中に手続きをお願いします。

メ  モ

材 料（1人分）

…………2束
……………………200g
……………………１個

………………適量
…………………適量

………………………30g
大さじ２

………………大さじ２

●島原手延そうめん
●大　根
●トマト
●一味唐辛子
●刻みネギ
★ツナ缶
★めんつゆ（４倍濃縮）
★塩昆布

お好みでワサビを加えると味が引き締まりおいしくなります。

作り方 ❶ 沸騰したお湯にそうめんを入れ、麺がくっつかないように軽くか
　 き混ぜながら茹でます。
❷茹であがったら、流水でヌメリを落とし、冷水で締めます。
❸大根をおろし、トマトを角切りにします。
❹❸の材料と★の材料を混ぜ合わせ、茹でたそうめんの上にかけます。
❺刻みネギをふりかけた後、お好みで一味唐辛子を加えて完成です。

トマトと塩昆布のおろしそうめん

このメニューは、グルタミン酸が豊富で免疫力が向上するといわれています。
ぜひ「島原手延そうめん」を食べて暑い夏を乗り切りましょう！！

　本格的な暑い夏を迎え、夏バテや食欲不振の人もい
らっしゃるのではないでしょうか。
　今回は、夏にピッタリの「島原手延そうめん」を使っ
た簡単お手軽レシピをご紹介します。

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ
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