
国民健康保険の
医療費の状況

交通事故などにあったら、国保に届け出を！

平成31年
３月分

件数

23,636件

全体の医療費

594,763,551円

市が払ったお金

431,640,662円

個人が払ったお金

153,060,154円

他の制度が払ったお金

10,062,735円

25 広報 2019.9南島原 24広報 2019.9南島原

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

19日㈭

12：30～14：30

12：30～14：30

４日㈬・５日㈭
６日㈮・８日㈰

９日㈪・10日㈫

11日㈬・12日㈭

13日㈮・14日㈯

17日㈫

12：15～12：45
※対象のお子さんには
　個別に案内を送付します。

12：30～14：30

8：00～11：00

※1
加津佐保健センター

２日㈪～６日㈮

9：00～12：00
13：00～15：30
※３日は夜間も開催
（17：30～20：00）

北有馬保健センター２日㈪親 子 歯 科 健 診

※2
北有馬保健センター

有家保健センター26日㈭1 歳 6 か月児健診

※１ 対象者は、７月に「加津佐保健センター」で健診を受けた人です。
※２ 対象者は、８月に「北有馬保健センター」で健診を受けた人です。

場　　　所

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎73 ｰ 6 6 5 2

成人保健 問健康対策課  ☎73 ｰ 6 6 4 3

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

有家保健センター

口之津保健センター

布津保健センター

11日㈬

17日㈫

18日㈬

健 診 結 果
説 明 会

受  付  時  間

健診結果説明会  ～がん検診のみ受けた人の結果は郵送します～
事　業　名 実 施 日

9：00～12：00
13：00～15：30

問保険年金課  ☎７３－６６４１

歯科医師会からのお知らせ

　訪問歯科診療のご相談は、島原南高歯科医師会
訪問歯科地域連携室までお問い合わせください。
問島原南高歯科医師会訪問歯科地域連携室
　☎７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金） ※祝祭日は除く

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

８
日

１
日

森 医 院 87-3000 加津佐町

明島整形外科医院 72-2023 布津町

口 之 津 病 院 86-2200 口之津町

伊 崎 医 院 82-2051 西有家町

本 多 歯 科 医 院

吉 田 歯 科 医 院

菅 歯 科 医 院

まつおデンタルクリニック

85-3550

62-5026

85-2045

65-0233

南有馬町

島原市

南有馬町

島原市

15
日

植 木 内 科 医 院 86-2071 口之津町

し ろ の 医 院 72-5000 深江町

草 野 歯 科 医 院

高城歯科クリニック

85-3110

64-6480

南有馬町

島原市

16
日

哲 翁 病 院 86-3226 口之津町

小嶺整形外科クリニック 82-1755 有家町

八 木 歯 科 医 院

ま き 歯 科

86-3122

64-5077

口之津町

島原市

22
日

浦 上 病 院 85-3508 南有馬町

伊 崎 医 院 82-2051 西有家町

み わ 歯 科

宮 﨑 歯 科 医 院

86-4452

62-1180

口之津町

島原市

23
日

中 村 医 院 85-2152 南有馬町

いその産婦人科 82-2430 西有家町

立 川 歯 科 医 院

はらぐち歯科医院

87-4547

62-4361

加津佐町

島原市

29
日

しおた内科胃腸科医院 86-4443 口之津町

石 川 内 科 医 院 82-8822 西有家町

山 崎 歯 科 医 院

喜 多 歯 科 医 院

87-3163

62-4745

加津佐町

島原市

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定・尿検査など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

加津佐保健センター９日㈪

9：30～12：00有 家 保 健 セ ン タ ー13日㈮

北有馬保健センター17日㈫

原城オアシスセンター18日㈬

深 江 公 民 館19日㈭

口之津保健センター20日㈮

西有家保健センター24日㈫

布 津 保 健 セ ン タ ー25日㈬

・年齢制限なし
・申し込み不要 ※みそ汁の塩分濃度の

測定を行います。希
望者はみそ汁を50cc
程度お持ちください。有家保健センター

布津保健センター

受  付  時  間

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～住民健康診査

事　業　名 場　　　所実　施　日

集 団 健 診

３日㈫

8：00～11：00

12：30～14：30

※27日は夜間も開催
（17：30～20：00）

26日㈭・27日㈮
30日㈪

乳がん・子宮がん検診 18日㈬

乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診

乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診

８日㈰ 有家保健センター
8：30～11：00
13：00～15：00口 之 津

保健センター

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～

受  付  時  間

女性の検診
事　業　名 場　　　所実 施 日

※医療機関での「個別健診」を受ける人は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を
　持って受診してください。

※乳がん・子宮がん検診は、指定医療機関でも受診できます。
　受診の際は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を持って受診してください。

長引く咳は「結核」かもしれません。
９月24日～30日は「結核予防週間」です。

　結核は昔の病気ではありません！結核は感染しても早めに発見して治療す
れば治る病気ですが、放置しておくと病気がひどくなって、周囲に感染を広
げてしまうこともあります。結核の初期症状は咳・タン・発熱・倦怠感・胸
痛などで、かぜの症状によく似ています。高齢者の場合は食欲がない、何と
なく元気がない、微熱が続くというような症状の場合もあります。このよう
な症状が２週間以上続くときは、早めに医療機関で診察を受けましょう。
　また、市や職場などの胸部レントゲン検査等健康診断は必ず年１回受けま
しょう。
　島原半島は、県や全国に比べて、人口10万人あたりの結核新登録患者数が
多く、平成30年では患者の約８割が60歳以上の人となっています。
　乳幼児が結核にかかると重症になりやすく、生命にもかかわります。ＢＣＧ
接種は確実に受けるようにしましょう。

問県南保健所 地域保健課　☎０９５７－６２－３２８９
南島原市 健康対策課　　☎７３－６６４３　　　　

長崎県　県南保健所

保健事業のご案内 9月

土・日 子宮筋腫の症状と保存的治療

水 任意接種ワクチンの重要性
木 AGA（男性型脱毛症）について

金 もの忘れの薬を飲むようになってから、
なんだか、怒りっぽくなったみたい…

月 心筋梗塞にならないために
火 気胸

9月 健康テレホンサービス

0120（555）203
（携帯電話不可）

☎095（826）5511

９月9日は「救急の日」

問健康対策課　☎７３-６６４３

　救急の日は、昭和57年に救急業務と救
急医療に対する国民の理解や認識を深
め、さらに救急医療関係者の意識を高め
ることを目的に定められました。
【島原半島のAED設置場所が、県南保健
所のホームページで確認できます】
　検索エンジンで「長崎県県南保健所」
を検索し、「保健部企画調整課」⇒「医療
対策（医事・救急）」⇒「AED」⇒「島原半
島各市の公共施設AED設置場所一覧」を
ご覧ください。
　また、「日本救急医療財団のホームペー
ジ（全国AEDマップ）」ともリンクしてお
り、全国のAED設置場所が検索できます。

個別健診に関する
お知らせ

問保険年金課　☎７３-６６４１

　山北クリニックは今年度８月末で閉院
のため、９月から健診が受診できません。

健診
受けてね！

市健診イメージキャラクター「ひまるちゃん」


