
問商工振興課 ☎７３－６６３３
これ知っとる!? PR動画「マイメンいつメン島原手延そうめん」をYouTubeで公開中！

問総務秘書課 ☎７３－６６２１
これ知っとる!? 市の情報をＦＭしまばらラジオ（88.4MHz）で放送しています
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問 生涯学習課 ☎73－6703  FAX85ｰ2767  Ｅメール: shougaigakushuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

親子ふれあいプログラム 「にほ・さんぽ」

　乳児とママのための講座を開催します。
　あやし歌を歌ったり、絵本を見たり、おしゃべりしたりする楽しい集まりです。
　子育てのヒントもいっぱいです。遊びにきてみませんか？

【有家会場】
と12月２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪
 （全４回）午前10時～（約２時間）
ばありえコレジヨホール

【南有馬会場】
と12月２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪
 （全４回）午前10時～（約２時間）
ば原城オアシスセンター

【共通事項】
定各会場12組
　（先着順ですが、４回とも参加できる人を優先します）
り無料　※ただし、おやつ代実費負担（４回で200円程度）
対市内在住、講座初日に生後１～５カ月の乳児とママ
　（乳児とママ以外の人は参加できません）
●持参品…バスタオル１枚、タオル１枚、授乳やおむつ替
えに必要な物
し11月15日㈮　も電話などで申し込んでください。
※各会場の参加申し込みが２組以下であるときは、開催会
場を変更する場合があります。

問 市民サービス課 ☎７３－６６０４

住民票やマイナンバーカードなどに
旧姓（旧氏）が併記できます

　11月５日から、婚姻や養子縁組などで氏に変更が
あった人からの申し出により住民票、マイナンバー
カードおよび印鑑登録証明書などに旧姓（旧氏）の併記
ができるようになります。
　　旧姓（旧氏）の併記を希望される人は、併記を希望
する旧姓（旧氏）が記載された戸籍謄本とマイナンバー
カードなどを市民サービス課または各支所窓口にご持
参ください。

問 生涯学習課 ☎73－6703 FAX85ｰ2767　　　　　　
Ｅメール: shougaigakushuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

家庭教育支援
「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。
　お母さん１人でも、子ども連れでも大丈夫です。
【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
も３日前までに電話などで申し込んでください。
①お母さんへの読み語り
と11月１日㈮　午後２時～３時
ば有家図書館
●講　師…図書館職員、家庭教育支援員
②ママのための美姿勢・肩こり改善タイ式ヨガ
と11月８日㈮　午後２時～３時
ば有家保健センター
●講　師…門畑  悦子 氏
●持参品…飲み物、動きやすい服装、
　　　　　バスタオル（ヨガマット可）
③おしゃべり交流会「子どもの食生活を考えよう」
と11月29日㈮　午後２時～３時
ばありえコレジヨホール
●講　師…MFPファシリテーター

　市では、将来の地域を担い地域の主体となってまちづくりや地域の課題解決に取り組む人に対して支援を行ってい
ます。取り組みを検討している人は、お気軽にご相談ください。

問 地域づくり課　☎７３－６６３１

「人材育成事業補助金」人材育成にかかる費用を助成します

研修参加 １人10万円（※１団体100万円）まで
人材育成のための研修事業

研修開催 １事業 50万円まで
１組織 10万円まで活力あるまちづくりのための組織づくり事業
１事業 50万円まで産業振興のための育成、開発事業

補助対象事業例 補助限度額

●対　象
　市内に住所がある人
　市内の事業所などに勤務している人
●補助率
　対象経費の２分の１以内
●申請期限
　事業開始30日前まで

●補助限度額

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所

＊市ホームページに各支援センターの行事予定などを掲載しています。
南島原子育て支援センター

市は、子育て親子を応援します。
お悩み、ご相談がある場合は、お気軽に連絡ください。 
また、市内15ヵ所にある子育て支援センターでも、
子育てに関する相談、情報提供を行っています。
なお、 イベント ・ 講習会の日程などは変更になる場合が
ありますので、事前に支援センターに確認をしてください。

問こども未来課　☎７３ｰ６６５２

町　名

深 江 町

支　援　セ　ン　タ　ー　名

子育て支援センターはやて
 （瀬野保育園）　☎７２‒６９６１

開 設 日 時

火・木・金曜日
10：00～15：00

イ ベ ン ト ・ 講 習 会 情 報

Bunkaしえんせんたー
（南島原ぶんか保育園） ☎７２‒２１０６

月～金曜日
9：00～14：00布 津 町

地域子育て支援センター杏クラブ
（白百合保育園）　☎８２‒８４１０

月～金曜日
9：00～14：00

西有家町

南有馬子育て支援センター
（大江保育園）　☎８５‒２２８８

月～金曜日
9：00～14：00

・11月７日㈭  スイートポテト作り
・11月19日㈫  ママヨガ＆ベビーヨガ

・11月１日㈮  身長・体重測定＆
　　　　　　  11月のカレンダー作り
・11月８日㈮  おむつケーキ作り

・11月14日㈭  おやつづくり教室
・11月29日㈮  親子ビクス教室

・11月20日㈬  ベビーマッサージ
・11月27日㈬  若葉会料理教室

・11月15日㈮  トールペイントで小物作り
・11月22日㈮  お楽しみ会

・11月13日㈬  トールペインティング教室
・11月18日㈪  親子でLet’s play in English!!

・11月８日㈮  芋掘り体験
・11月20日㈬  お楽しみ会・誕生会

有 家 町

長野子育て支援ポエム
（長野保育園）　☎８２‒０２７１

月・水・金曜日
8：30～15：30

南有馬町

口之津町

加津佐町

子育て支援センターたんぽぽ
（口之津保育園）　☎７３‒６０００

お宮の子育て支援センター
（若木保育園）　☎８７‒５１５１

月・水・金曜日
9：00～15：00

月～金曜日
9：00～15：00


