
問福祉課 ☎７３－６６５１
これ知っとる!? 認知症高齢者などの「見守りシール」を交付します

問健康対策課 ☎７３－６６４３ または 保険年金課 ☎７３－６６４１
これ知っとる!? 申し込みはお済みですか？健康づくりポイント事業実施中
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【会場】布津公民館
と令和２年１月９日㈭～16日㈭
　・１月９日㈭…午後１時～午後10時
　・１月10日㈮～15日㈬…午前８時30分～午後10時
　・１月16日㈭…午前８時30分～午後３時

「布津の昔、布津の今」
広報取材などの写真で旧布津町の歴史を振り返るアーカイブズ
企画展を開催します。お誘い合わせの上、ご来場ください。

アーカイブズ企画展

【会場】布津福祉センター 湯楽里
と12月25日㈬～令和２年１月８日㈬
　午前９時30分～午後９時
　（１月８日は午後３時まで）
※火曜日は休館
※入浴する場合は、別途料金がかかります。

問 総務秘書課 ☎７３－６６２１

入場
無料

＊市ホームページに各支援センターの行事予定などを掲載しています。
南島原子育て支援センター

市は、子育て親子を応援します。
お悩み、ご相談がある場合は、お気軽に連絡ください。 
また、市内15ヵ所にある子育て支援センターでも、
子育てに関する相談、情報提供を行っています。
なお、 イベント ・ 講習会の日程などは変更になる場合が
ありますので、事前に支援センターに確認をしてください。

問こども未来課　☎７３ｰ６６５２

町　名

深 江 町

支　援　セ　ン　タ　ー　名

子育て支援センターラポール
 （山陰保育園）　☎７２‒２３６２

開 設 日 時

月～土曜日
9：00～14：00

イ ベ ン ト ・ 講 習 会 情 報

支援センターみずすまし
（深江保育園）　☎７２‒３３２３

月～土曜日
8：30～15：30

布 津 町
子育て支援センターひよこ

（寺田保育園）　☎７２‒３５９４
月～土曜日
9：00～14：00

西有家町
子育て支援センターほっと

（須川保育園）　☎８２‒００２６
月～金曜日
9：00～14：00

・12月９日㈪  平山先生とみんなでしYOGA
　　　　　　   （要予約）
・12月24日㈫  おたんじょうびおめでとう

・12月17日㈫  クリスマスコンサート
・12月24日㈫  クリスマスパーティー

・12月６日㈮  親子ヨガ教室（要予約）
・12月13日㈮  ピザ作りをしよう（要予約）

・12月11日㈬  お祝い＆イベント離乳食作り
・12月24日㈫  ほっとカフェ
　　　　　　　　 （一緒に作って食べましょう！）

・12月３日㈫  カレンダー作り
・12月10日㈫  ピザ作り

・12月３日㈫  ベビーリトミック
・12月24日㈫  月に１度のおたのしみ会

・12月12日㈭  パン作り
・12月19日㈭  ウン知育教育

・12月６日㈮  製作（クリスマス飾りを作って楽しもう）
・12月20日㈮  クリスマスパーティー

有 家 町
有家子育て支援センター

（南島原しんきりこども園）☎７６‒８７８７
月～金曜日
9：00～14：00

南有馬町

口之津町

加津佐町

蓮の実クラブ
（ひかり保育園）　☎８５‒３５２９

たまみねすくすくサロン
（玉峰保育園）　☎８６‒４８１６

子育て支援センターあたご
（愛宕保育園）　☎８７‒４０５１

月～土曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～14：00

月～金曜日
9：00～14：00

問 生涯学習課 ☎73－6703  FAX85ｰ2767
　 Ｅメール: shougaigakusyuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

家庭教育支援 「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。お母さん１人でも、子ども連れでも大丈夫です。

【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
も３日前までに電話などで申し込んでください。

①お母さんへの読み語り
と12月６日㈮　午後２時～３時　ば有家図書館
●講　師…図書館職員、家庭教育支援員

②リトミック遊び
と12月13日㈮  午後２時～３時   ば有家保健センター
●講　師…内田氏、本多氏

③おしゃべり交流会「子どもの自己主張にどう対応する？」
と12月20日㈮  午後２時～３時  ばありえコレジヨホール
●講　師…MFPファシリテーター

④【特別企画】子育て親学び講座
　「スマホやテレビが乳幼児におよぼす影響ってなあに？」
と12月４日㈬　午前10時～11時　
ば西有家総合学習センター カムス
●講　師…長崎県メディア安全指導員

問 生涯学習課 ☎73－6703  FAX85ｰ2767  Ｅメール: shougaigakusyuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

子育て応援プログラム 「あかご」講座を開催します

　出産に関する不安をみんな
でお話しませんか？
　これからお母さん、お父さ
んになる人やその家族を対象
に、出産後の暮らしや赤ちゃ
んとの関わり方などについて、
ワークショップによる講座を
開催します。

　赤ちゃんが生まれる前のドキドキやワクワク。参加者同士で、
いろいろとおしゃべりして、考えやイメージを共有しましょう。
テーマは毎回違い、１回で完結しますので、１回だけでも、連
続して参加しても、ご出産予定に合わせてお申し込みください。

【時間共通：午前10時～正午まで】
①赤ちゃんとの関わり
と１月21日㈫　ば原城オアシスセンター
②出産で変わる暮らし
と２月２日㈰　ば西有家総合学習センター
③家族のサポート
と２月18日㈫　ば西有家総合学習センター
④赤ちゃんの安心と発達に必要なこと
と３月１日㈰　ばありえコレジヨホール
定12人　り無料
対これから父親・母親になる人やその家族
し12月20日㈮
も電話やメール、FAXで申し込んでください。

●予約専用受付電話　☎0570－05－1165
●諫 早 年 金 事 務 所　☎0957－25－1662
・予約相談希望日の１カ月前から前日まで受け付けています。
・予約の際は、基礎年金番号が分かるもの（年金手帳や年金証書）
をご用意ください。

　年金事務所では、年金相談や年金請
求手続について、「事前予約」を行って
います。待ち時間の少ない予約相談を
ぜひご利用ください。

～年金相談・お手続きの際は、ぜひ予約を！～教えて！国民年金

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所


