
問南島原市消費生活センター ☎８２-３０１０
これ知っとる!? 振 り 込 め 詐 欺 撃 退 装 置 貸 し 出 し 中 ！

問地域づくり課 ☎７３－６６３１
これ知っとる!? 空き家を売りたい人、貸したい人は「空き家バンク」に登録を！
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　昼間は忙しくて市役所の窓口に行く時間がないという人、マイナンバーカードは
市役所に行かなくてもスマートフォンや自宅のパソコンからでも申請ができます。
また、スマートフォンはあるけど操作が面倒、パソコンの操作は苦手という人には
郵便での申請もできます。

※従来どおり市役所市民サービス課および各支所窓口に通知カードと本人確認書類を
持参していただければ、申請用顔写真の撮影と申請を担当職員がお手伝いします。

市町村から通知カードと一緒に送られてきた交付申請書をもっていますか？

材 料（2人分）

●島原手延そうめん
●豆乳鍋の素（ポーションタイプ）
●水
●野菜（白菜、ニンジン、長ネギなど）
●絹ごし豆腐
●刻みネギ
●すりごま

………………………２束
………２個

……………………………………300cc
……適量

……………………………300ｇ
………………………………適量
………………………………適量

作り方 ❶水、豆乳鍋の素を鍋に入れ、茹でたそうめん、野菜、
絹ごし豆腐を入れ、火にかけます。

❷火が通ったら、刻みネギ、すりごまをかけます。
※お好みで柚子こしょうを入れると風味が増します。

ふっくら豆乳湯豆腐そうめんふっくら豆乳湯豆腐そうめん

冬でもおいしい「島原手延そうめん」レシピ冬でもおいしい「島原手延そうめん」レシピ
　寒い日が続きますが、今回は、この季節にピッタリの「島原手
延そうめん」を使った心も体も温まる簡単お手軽レシピをご紹介
します。

●集　　合：口之津港緑地公園
　　　　　　  （口之津支所駐車場をご利用ください）
●解散場所：口之津支所
●募集定員：先着４０人
●参 加 費：無料（ただし、弁当を注文する人は500円）
●持 参 品：飲み物、弁当、雨具
※動きやすい服装・履きなれた靴でご参加ください。
●参加資格：市民または市内勤務の人
●申込方法：①名前（ふりがな） ②住所 ③連絡先 ④弁当の有無
※上記内容を電話、FAXまたはＥメールで申し込みください。
●申込期限：１月17日㈮

1月26日日 
　今回はガイドさんと一緒に口之津の史跡・名

所をゆっくり歩きながら巡ります。口之津の街

にはさまざまな史跡が点在しており、港町とし

て繁栄した歴史について詳しく学ぶことができ

ます。

　また、南島原市が誇るトレッキングコース「九

州オルレ南島原コース」の烽火山や口之津灯台

などの名所がある一部コースも巡ります。

　のんびり自然を感じながら、口之津の新たな

魅力を発見できるツアーです。

　たくさんのご参加をお持ちしております。

もっと
南島原ツアー
2020

もっと
南島原ツアー
2020
参加者大募集

午前9時～午後3時

も・問観光振興課  ☎73-6632 ℻82-3086　Eメール: kankou@city.minamishimabara.lg.jp

交付申請書

手書き用の交付申請
書と封筒をダウン
ロードして、郵便で
申請できます。

顔写真の貼り付けと
マイナンバーの記入が必要です。

南島原市役所窓口へ！ 交付申請書を再発行します。
本人確認書類をお忘れなく！

のろしやま

つくってみよう！マイナンバーカード
問市民サービス課 ☎７３－６６０４

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所

口之津  自然・史跡散策ウォーク
第４弾 まずは必要なものをチェック！

持っていない！

持っている！

STEP
1

４つの申請方法の手順はこちら↓STEP
2

マイナンバーカード　郵便
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①スマホで顔写真を撮影
②スマホで交付申請書のQRコードを読み取る。
③申請用WEBサイトでメールアドレスを登録。
④申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、顔写真を
登録、必要事項を入力して申請完了。

スマートフォン

パソコン

郵　便

証明用写真機 ①タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択。
②撮影の料金を投入して、交付申請書のQRコードをバーコードにかざす。
③画面の案内にしたがって必要事項を入力。
④画面の案内にしたがって、顔写真を撮影して送信し、申請完了。
※対応していない機種もあります。

①カメラで顔写真を撮影。
②申請用WEBサイトでメールアドレスを登録。
③申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、顔写真を
登録、必要事項を入力して申請完了。

①交付申請書に必要事項を記入し、６ヵ月以内に撮影
した顔写真を貼り付けて郵送し、申請完了。
※交付申請書は専用サイトからダウンロードし、プリ
ントアウトしてお使いください。

郵送に比べてカードの仕上がりが早い！
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