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3県発明くふう展で最高賞
　第67回長崎県発明くふう展で、隈部 佐和子さん
（有家町）の「ゴミ箱取り付け用ゴミ圧縮治具」が、
最高賞である県知事賞に輝きました。
　隈部さんの作品は、ゴミ箱に装着し、レバーを
握ってゴミを圧縮する装置。各家庭のあらゆるゴ
ミ箱に装着可能なものとしました。すでに製品化
も済ませており、インターネットで販売されてい
ます。
　今回の受賞を受け、隈部さんは「これまで約10年、
発明・開発してきたことの苦労が報われたようで、
とても嬉しい。今後は、多くの人たちに使っていた
だき、ゴミ袋の節約、エコにつながれば」と話しま
した。

2地域の力を考える集いを開催
　時代に即した地域リーダーの育成や関係団体
との連携強化、課題解決の仕組みづくりや持続
可能な組織の形成を図るため、昨年12月に「第
３回地域の力を考える集い」を市内４会場で開
催しました。
　会場では、市内高校生や各団体による発表や
活発な意見交換が行われました。
　参加者からは「市内の高校生が地域のことを
しっかり考え、実践を重ねていることは素晴ら
しい」、「どこの自治会も会長のリーダーシップ
でまとめられ、生き生きと活動されていて素晴
らしい」などの意見が出され、これからの地域
のあり方について、世代を超えて考える機会と
なりました。

1南島原市イングリッシュ・
　パフォーマンスコンテスト
　12月26日、西有家総合学習センターカムスで
「令和元年度南島原市イングリッシュ・パフォーマ
ンスコンテスト」を開催しました。
　市内各中学校から総勢16人の生徒が、教科書の
英文などを題材に日ごろ培ってきた学習の成果を
堂々と発表しました。
　最優秀賞には、中島 和香奈さん（加津佐中３年）、
優秀賞には、長野 花琳さん（深江中３年）、松尾 桜
咲さん（北有馬中１年）が選ばれました。

4未来への希望 524人が成人へ
　１月４日、ありえコレジヨホールで成人式を開催し、新成人524
人（男268、女256）のうち、410人が出席しました。
　新成人を代表して、中川 七星さん（加津佐町）が松本市長から成人
証書を受領しました。
　続いて行われた式辞で松本市長は、「熱い想いとふるさと南島原で
育まれた皆さんの個性を大切にして、力強くそれぞれの道を切り拓
いてください」と述べました。
　また、「二十歳の誓い」では２人が登壇し、植木 涼介さん（布津町）は、
「従来の枠組みにとらわれず、未来へ向けた挑戦を続けていきたい」
と話しました。また、宮野 奏子さん（南有馬町）は「今こそ世界はグ
ローバル社会“ワンチーム”の姿を描くべき。自身もチームの１人
として貢献したい。そして、自己研鑽に努め、誇りと勇気をもって
新しい時代を生きる若者として成長していきたい」と決意を述べま
した。

5堂々たる消防出初式
　１月５日、ありえコレジヨホールで消防出初式を開催
しました。式典では、長年にわたり消防団活動に尽力し
た団員や、全国女性消防操法大会で好成績を収めた出場
団員を表彰しました。
　被表彰者を代表して、元有家地区団長の佐藤 勝秀さん
が「団員仲間とともに充実した消防団生活を送ることが
できた。この経験を誇りにし、今後の人生の糧にしたい」
と謝辞を述べました。また、南島原市消防団の大山団長
は「近年の自然災害の頻発により消防団への市民の期待
は高まっている。消防技術の錬磨に精励し、強い信頼と
団結を築いてほしい」と話しました。
　式典後の分列行進を終えると、有家漁港で火災のない
１年を願い、一斉放水を行いました。

Ｑ. さて、ここはどこでしょう？

Ａ. 答えは次ページの下段をご覧ください。

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

南島原タイムトリップ
〜あの頃、君は若かった〜

今月の写真

いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

𠮷田  　正さん（有家町）
大正８年12月20日生まれ

苑田  サヱさん（有家町）
大正９年１月12日生まれ

4

5

1

2

3
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❶税務署へ確定申告をした人
❷前年中の所得が給与のみで、年末調整が済んでいる人
❸前年中の所得が公的年金のみの人
※❷・❸の該当者であっても、雑損控除・医療費控除な
どの控除を受ける場合には、申告が必要です。

　原則として、令和２年１月１日現在で南島原市に住
所がある人は、下記の❶から❸に該当する人を除き申
告が必要です。
　国民健康保険加入世帯においては保険税軽減判定のた
め、また所得証明書など公的証明書の発行のためには申
告が必要ですので、収入がない場合も、必ず申告を行っ
てください。
※給与所得者で給与以外の所得が20万円以下で所得税の
確定申告が不要な人でも、市県民税の申告は必要です。

①令和元年中の合計所得が、各種所得控除（基礎控除、
配偶者控除、扶養控除など）の合計を超える人

②給与の年収が2,000万円を超える人

③土地や建物などを売った人

④１カ所から給与を受けていて、給与所得や退職所得
以外の所得合計が20万円を超える人

⑤２カ所以上から給与を受けていて、年末調整をされ
なかった給与の収入金額と各種の所得金額（給与所
得、退職所得を除く）との合計が20万円を超える人

⑥公的年金収入がある人で、次のいずれかに該当する人
・公的年金などの収入が400万円を超える人
・公的年金などの収入が400万円以下で、公的年金な
どに係る雑所得以外の所得が20万円を超える人

※ふるさと納税ワンストップ特例制度について、「寄附
金税額控除に係る申告特例申請書」を提出していても、
確定申告などを行ったり、６団体以上の地方公共団体
に寄附を行うと、全ての寄附について特例の適用は受
けられなくなります。申告をする場合は、寄附金に関
する申告もお忘れのないようご注意ください。

　確定申告会場のご案内は次のとおりです。
■申告会場…島原税務署
　　　　　 （島原市弁天町１丁目7403番地）
■設置期間…２月17日㈪～３月16日㈪
■受付時間…午前９時から午後４時
※土・日曜日は休みとなります。

２月14日㈮までは申告会場を
開設していません！

　申告会場に来場して申告書を作成予定の
人は、２月17日以降にご来場ください。
　なお、２月14日以前は、税務署において
限られた人員で対応していますので、長時
間お待たせすることとなります。

インターネットでの
確定申告書などの作成について

自分で簡単に
申告書が作成できる

作成が終わったら…

所得税の確定申告・市県民税（兼国民健康保険税）の申告をお忘れなく！
2月17日㈪～3月16日㈪

❶税務署より送付された「お知らせハガキ」または
　「お知らせ通知書」（通知が届いた人のみ）
❷印かん（シャチハタ以外）
❸源泉徴収票原本（給与や年金収入のある人）
❹収入、支出が明らかになる帳簿、領収書など所得算定
に必要と思われる書類
❺生命保険の満期返戻金や個人年金、配当などある人は、
支払調書など
❻控除を受ける国民年金保険料控除証明書、生命・地震保
険料の支払証明書
❼寄附金控除を受ける場合は、寄附したことが確認できる書類

❽金融機関預金通帳（還付時の口座確認のため）
❾申告者本人の個人番号カードまたは通知カードおよび
申告者本人の本人確認書類
10医療費控除を受ける場合は、「医療費控除の明細書」の添
付が必要となり、医療費の領収書の添付または提示は必
要ありません。ただし、明細書の記入内容の確認のため、
確定申告期限などから５年間、領収書はご自宅などで保
管してください。
※令和元年分の確定申告までは、領収書の添付または提示
によることもできます。

申 告 に 必 要 な も の

社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴い、
申告書の提出には、下記が必要になります。

マイナンバーの記載
＋

本人確認書類の提示または写しの添付
※扶養親族などがいる人は、当該扶養親族などのマイナン
バーの記載が必要です。

国税庁ホームページ  http://www.nta.go.jp

市県民税の申告が必要な人 所得税の確定申告が必要な人

島原税務署からのお知らせ 確定申告 所得税・市県民税の申告

　今年も所得税の確定申告、市県民税（兼国民健康保険税）の申告時期が近づいてきました。
　６・７ページの日程で、申告・相談の受け付けを行います。やむを得ない場合を除き、指定日時での申告を
お願いします。

■確定申告で分からないことは、税務署また
は各申告受付会場で記載方法などの相談を
行っていますので、申告に必要な書類など
を準備しておいでください。

※毎年３月に入ると窓口は大変混み合います。
早めに申告書の提出をお願いします。

■復興特別所得税の記載もれにご注意ください。
　平成25年分から令和19年分までの各年分に
ついては、所得税と併せて復興特別所得税の
申告および納付をすることとされています。
復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税
額（原則としてその年分の所得税額）に2.1％
の税率を掛けて計算した金額です。

ご自宅で、国税庁ホームペー
ジからご自分のパソコンやス
マートフォンでも所得税の確
定申告書の作成、提出ができ
ます。

問税　務　課  ☎７３－６６４２
　島原税務署  ☎0957‒62‒3281
（島原税務署は自動音声でご案内します。）
●確定申告に関するお問い合わせは 「０」
●国税に関する一般的なご相談は 「１」
●税務署からの照会やお尋ねまたは職員にご用の
　場合は 「２」
●消費税の軽減税率に関するお問い合わせは 「３」　

「確定申告書等作成コーナー」の
画面の案内に従って金額などを
入力すれば、税額などが自動計
算され、所得税および復興特別
所得税、消費税および地方消費
税の確定申告書や青色申告決算
書などが作成できます。

e-Taxならこんなにいいこと
①作成コーナーから電子申告
②添付書類の提出省略
③還付金がスピーディー

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で確定申
告書などが作成できます。所得税・消費税確定申告書のほかに、
収支内訳書・青色決算書も作成できます。

作成した申告書などのデー
タは、印刷して税務署に郵送
などで提出することができ
ます。

印刷して郵送などで提出

申告書の提出には
マイナンバーの記載が必要です

作成コーナーの操作などに関するお問い合わせ
■e-Tax・作成コーナーヘルプデスク ☎0570‒01‒5901
　月曜日～金曜日 9:00～17:00
■マイナンバー総合フリーダイヤル　 ☎0120‒95‒0178
　平日 9:30～20:00　土日祝日 9:30～17:30

作成コーナーQRコード→

南島原タイムトリップ答え：昭和50年頃の島原鉄道西有家駅
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期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月17日㈪ 出ノ川・中江・内野・梶木・田中山
２月18日㈫ 末宝・兵五郎・板首
２月19日㈬ 畦津・立横馬場・八立 
２月20日㈭ 川原・本町・上町
２月21日㈮ 折口・須ノ崎・天ノ木
３月６日㈮ 川端・中島・船川・上市場
３月８日㈰ 休日の申告相談日
３月９日㈪ 下市場・大木・若葉台
３月10日㈫ 芝所・松山・中原・上瀬野 

３月12日㈭ 大野台・下大野木場・中大野木場
３月13日㈮ 大野木場団地
３月16日㈪ 上大野木場・新大野木場・馬場団地 

３月11日㈬ 下瀬野・中瀬野・柴原・川原端

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月25日㈫ 野田第１・野田第２・野田第３・野田第４・寺田 
２月26日㈬ 丸山・貝崎第１・貝崎第２・貝崎浜第１・尾篠
２月27日㈭ 貝崎浜第２・中通第１・中通第２・湯田第１
２月28日㈮ 湯田第２・大崎・植松
３月１日㈰ 休日の申告相談日
３月２日㈪ 新田・三本松・蔭平・木場

３月４日㈬ 天ヶ瀬第１・潮入崎
３月３日㈫ 向木場・八重坂・柳・天ヶ瀬第２

３月５日㈭ 坂下・飯野・高塩第１・高塩第２・平之坂

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月25日㈫ 上町・久保・隈田・西池田・堤・下町・中須川

３月１日㈰ 休日の申告相談日

３月６日㈮ 白崎・前田・下鬼塚・上鬼塚・楢山・蒲河浜

２月26日㈬ 中須川浜・榎田釘崎・西浜・東浜・清水・
平野・有田・島田・寺之前

２月27日㈭ 堀之内・丸尾・境目・東池田・塩屋・太郎崎・
新切・古城・石田・上石田・柳原・身延

２月28日㈮ 高砂・貝森・浜下・浜小路・浜上・陣之内・
大苑・堂山・大平・下原尾・上原尾・高原

３月２日㈪
碇尾首・蓮輪・久保田・下六郎木・
上六郎木・東谷・下藤原・上藤原・三又・
木場

３月３日㈫ 田町・桜町・長田・力野・山川・下湯河内・
中湯河内・上湯河内

３月４日㈬ 銭谷・桜馬場・広野・上新切・下新切・
上尾上・下尾上

３月５日㈭ 堀切・向中山・東中山・上中山・下中山・
下中山第１・今城・田中・蛇田・新切団地・堂山団地

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月21日㈮ 坂・下里・法恩寺・上里・尾崎・川原・小迫

３月10日㈫ 灘・舟津・本町・東向
３月９日㈪ 永無田・引無田・下八田・上八田

３月12日㈭ 志斗・飛町・貝廻
３月11日㈬ 西向・中向・本新町・中新町・上新町

３月13日㈮ 五反田・宮ノ下・上原

３月８日㈰ 休日の申告相談日

３月16日㈪ 下原・橋無田・新港町

２月17日㈪ 岸田・椎山・城平・中木場・蜂久保・上木場・
下観音寺・上観音寺・休場・丸尾・茸山・大払

２月18日㈫
上見岳・下見岳・赤仁田・堂原・柿久保・当田・
中尾・馬渡瀬・西・向鍋川内・鍋川内・高貝野・
砥石川

２月19日㈬
塔ノ坂・落ノ上・木場・水分・大久保・上東・
中出・嶺小屋・松平・西浜・東浜・本龍石・舟落・
中竹・岩下

２月20日㈭
竹ノ林・向竹・打越・下堀戸・堀戸・加倉・丸島・
井龍・竹ノ谷・田中・下田中・上田中・西ノ浦・
上西ノ浦

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月26日㈬ 田中・前谷・後谷・釘山・原山・八石・八反間

２月28日㈮ 灰木・中村・下湯・清水・今福・轟川
２月27日㈭ 大丸・大谷・山の神・西正寺・矢次

３月２日㈪ 鳥渕・辻・沢野・高峯・面無・堀切・山岳・
横道・矢櫃

３月12日㈭ 幕掛・下中谷・上中谷・原河・大久保・
下坊目木・上坊目木・大河内

３月４日㈬ 上浦口・谷川・田平・春日・東橋口・金蔵寺・城見台
３月５日㈭ 北谷・面広・郷屋・出口・下内中尾・上内中尾

３月13日㈮ 町・古園小路・瓦焼・轟河・大峯・荒尾
３月16日㈪ 樋掛・清谷・梅谷・路木・柳谷・新築山

２月25日㈫ 平山・坂山・奥野・折木・小谷・路木・
割石原・坂下・元平

３月３日㈫ 西田平・橋口・日野江町・本町・三尺町・
下浦口

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月17日㈪ 岡・高瀬木場・法花寺・浜津・北岡小路・南
２月18日㈫ 駒崎・浦田下町・浦田中町
２月19日㈬ 夏吉・山洞・菖蒲田・向小屋・町口
２月20日㈭ 堤ノ上・下方・中谷・崎町
２月21日㈮ 上揚・矢竹・露田・大江上町
３月６日㈮ 砂原・大江中町
３月８日㈰ 休日の申告相談日
３月９日㈪ 大江下町・田町・東川向
３月10日㈫ 西川向・築山・東築山

３月11日㈬ 西築山・下宮野木場・上宮野木場・井手清水

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月26日㈬ 久木山東・東方 
２月27日㈭ 加美・白浜

３月１日㈰ 休日の申告相談日

２月28日㈮ 浜・野向

２月25日㈫ 栄町・久木山西 

３月２日㈪ 八坂町・仲町・真米

３月４日㈬ 唐人町・榎田・前方
３月５日㈭ 東・中尾・角屋・港町

３月３日㈫ 西大泊・東大泊・南大泊・貝瀬

３月１日㈰ 休日の申告相談日

３月６日㈮ 木之崎・三軒屋・小利

３月16日㈪ 後登龍・山口・鍛冶屋敷・蓮岳・六田

３月12日㈭ 西平・権田・西串・東串・内野

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月17日㈪ 東上町・西上町・入船町・大和町・本仲町
２月18日㈫ 愛宕町・本町・汐見町・東下方・浜町・西浜町
２月19日㈬ 今浜町・東浜町・西宮町・宮ノ町・東宮町・女島町
２月20日㈭ 八石・里・山内・境町・八ノ久保
２月21日㈮ 西越崎・路木・東越崎・辻・上里
３月８日㈰ 休日の申告相談日
３月９日㈪ 旭団地・下里・泉が丘
３月10日㈫ 本岩戸・岩戸町・東岩戸町・酢ノ木
３月11日㈬ 堀川町・町原・道原・樫山・北ヶ峰

３月13日㈮ 小松・花房・立木・伊場・栄原・出水・
崎谷・上登龍

深  江  町 深江庁舎 １階 Ａ会議室布  津  町 布津庁舎 ２階 会議室北有馬町 北有馬ピロティー2階
ホビールーム・レディースエンジョイルーム南有馬町 南有馬庁舎 3階 大会議室

口之津町 口之津保健センター加津佐町 総合福祉センター「希望の里」
２階 大会議室 有  家  町 有家庁舎 2階 会議室西有家町 西有家庁舎 3階 大会議室

会場一覧確定申告会場一覧確定申告

■ 受付時間：午前９時30分～11時
午後１時～４時

　税務署職員による５日間の出張相談を行います。
　下記に該当される人は期間中に相談をお願いします。
●譲渡所得（土地・建物および株式・先物取引）のある人
●住宅借入金等特別控除適用の１年目の人
●肉用牛の売却による農業所得の特例を受ける申告をする人
●消費税の申告をする人

※島原税務署が閉庁のため、申告内容に疑義などが生じた場合、直接問い合わせができません。
　申告内容によっては受付できない場合があります。

※３月１日㈰および３月８日㈰は各地区指定会場で休日の申告相談を行います。
　休日の申告相談に来られる人は下記のことをご承知のうえ、ご来場ください。

　期　日　
２月18日㈫
２月19日㈬
２月20日㈭
２月25日㈫

　 受 付 会 場 　
西有家庁舎 ３階  大会議室
西有家庁舎 ３階  大会議室
西有家庁舎 ３階  大会議室
有家庁舎 ２階  会議室

２月27日㈭ 有家庁舎 ２階  会議室

税務署職員による出張相談
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　大苑遺跡では、墓坑の平面形が隅丸の長方形で長さ約130㎝、幅
約80㎝のお墓が見つかりました。長年の耕作で削られたと考えら
れ、深さは17㎝ほどです。取り上げることはできませんでしたが、
骨片と歯を確認し、頭部を北側に向けて埋葬していたことが分かり
ました。その他、底に回転糸切りの痕を残す中世の土師器の小皿が
３枚、伏せた状態で出土しました。うち２枚は歯に近いところで出
土しており、口元に置かれていたことが考えられます。これらの土
器を供献土器と呼びます。供献土器は、祭祀遺跡または墓前域など
から発見され、神や死者に供献した神聖な意味を保有しているもの
をいいます。小皿にお供え物を入れていたのでしょうか。それとも
初めから伏せて置いていたのでしょうか。

ぼ こう すみ

はかいてんいと き

さい し ぼ ぜんいき

じ き

まる

　南島原市世界遺産市民協働会議が、世界文化
遺産「原城跡」のPRを目的に「原城跡PRポスタ
ー」を作成しました。現在、ポスター掲示の協
力店を募集していますので、ご協力いただ
ける人は、電話・メール・FAXで世界遺産
推進室までご連絡ください。
※ポスターサイズ：A1サイズ（縦841mm×横594mm）

　南島原市世界遺産市民協働会議では、原城跡の世界遺産登録
を契機とした地元産品の販売促進や土産品商品化の促進のため、
昨年制作した「原城ロゴマーク」の使用申請を受け付けています。
　現在、多くの申請をいただき、シールや包装紙に印刷して
商品に貼ったり、Ｔシャツやポストカードを作成するなどさ
まざまな形で活用されています。
　使用要項・申請書などは、市ホームページ「世界遺産のまち 
南島原」に掲載していますので、ご確認の上、申請してください。
※使用申請後に、使用許可とともにロゴマークデータを無料提供いたし
ます。

原城ロゴマーク

　市内の専業農家や漁家、家庭菜園で民泊を始めたい人
を募集しています。受入家庭の中には、修学旅行生や海
外からの利用者と積極的に交流し、民泊を第二の人生の
生きがいにしている人もいます。
　今回「民泊の受け入れをはじめてみたいけれど、いっ
たいどんなことをして過ごすのか分からない」などの疑
問に答えるため、実際に泊まって受入家庭との交流を体
感する「お試し民泊」を開催します。
　修学旅行生や海外の方々の受け入れを通して南島原を
もっと元気にしましょう。

と①３月６日㈮～７日㈯
　②３月９日㈪～10日㈫　※①または②のどちらかを選択
　【時間共通】　午後２時30分頃～翌午前8時30分
ば集合場所…有馬キリシタン遺産記念館
り１泊２食+家業体験込 3,300円（税込）※通常価格は9,900円
対市内在住で農林漁業体験民泊開業に興味のある人
し2月28日㈮
も電話で申し込んでください。
※申し込みの際に「①名前、②住所、③年齢、④アレルギーの有無」
をお伝えください。

問南島原ひまわり観光協会　☎６５－６３３３
　または 観光振興課　☎７３－６６３２

　南島原市の農林漁業体験民泊では、主に関西や関東地区、沖縄からの中学・高校の修学
旅行生、海外の方々に利用いただいており、昨年は12,881人を160軒ほどの家庭で受け入
れました。本市の民泊はホテルや旅館、部屋貸し民泊とは異なり、各家庭で家族の一員として、
家業体験（畑や海の作業）や一緒に食事をするなどして交流を深めます。お客様の中には
充実した体験内容に感動し、帰る際には涙を流す人もいます。

　一般社団法人南島原ひまわり観光協会が、県民表彰で優良団体（農林）を受賞しました。
　これは、長年にわたり農林漁業体験民泊の受け入れに取り組み、交流人口の拡大に尽
力するとともに、地域の活性化に貢献したとして評価されたものです。
　同協会は、平成20年10月10日の設立後、農林漁業体験民泊の受け入れ団体として精
力的に活動を続けてきました。
　内山哲利会長は「今回の受賞は、地域で活躍している受入家庭の皆さんの“おもてなし
の心”が多くの人に認められた結果。今後も、南島原のいいところを各地に持ち帰ってい
ただくため、行政と受入家庭と一体となり民泊に取り組みたい」と話しました。

【ひまわり観光協会が県民表彰を受賞】

農林漁業体験民泊でまちを元気に！

〜第二の人生を南島原の民泊で〜

民泊の受入家庭を
募集しています

お試し民泊体験開催!!

フルカラー モノクロ
（モノクロはさまざな色に変更可）

土 坑 墓（写真左が北）
ど こう ぼ

問世界遺産推進室　☎73‒6706 ＦＡＸ85‒2767  E-mail：sekaiisan@city.minamishimabara.lg.jp

原城跡ポスターでPRに
ご協力ください！

世界遺産登録記念
「原城ロゴマーク」をご活用ください！

供献土器 ～大苑遺跡（有家町）～こい何か知っちょる？
南島原の考古学

きょう けん ど き おお ぞの

と２月１日㈯～３月30日㈪
※休館日：毎週火曜日
　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
ば深江埋蔵文化財・噴火災害資料館

り一般…200円、高校生…150円、
　中学生以下…無料 ＊団体割引あり
※企画展は入館料のみでご覧いただけます。
問文化財課　☎７３－６７０５

２月・３月の
小企画
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広　告

町　名

深 江 町

支　援　セ　ン　タ　ー　名

子育て支援センターラポール
 （山陰保育園）　☎７２‒２３６２

開 設 日 時

月～土曜日
9：00～14：00

イ ベ ン ト ・ 講 習 会 情 報

深江保育園支援センターみずすまし
（深江保育園）　☎７２‒３３２３

月～土曜日
8：30～15：30

布 津 町
子育て支援センターひよこ

（寺田保育園）　☎７２‒３５９４
月～土曜日
9：00～14：00

・２月17日㈪  平山先生とみんなでしYOGA
　　　　　　   （要予約）
・２月28日㈮  おたんじょうびおめでとう

・２月18日㈫  すくすくクッキング
・２月25日㈫  ボンボンマット作り

・２月７日㈮  親子ヨガ教室（要予約）
・２月25日㈫  アロマの壁かけ作り（要予約）

西有家町
子育て支援センターほっと

（須川保育園）　☎８２‒００２６
月～金曜日
9：00～14：00

・２月14日㈮  ほっとカフェ
　　　　　　　　 （一緒に作って食べましょう！）
・２月19日㈬  固まるハーバリウム
　　　　　　　　 「メモスタンド作り」（要予約）

・２月12日㈬  スキンケア
・２月18日㈫  ひな人形作り

・２月10日㈪  月に１度のおたのしみ会
・２月18日㈫  ベビーリトミック

・２月５日㈬  ヨガ教室
・２月27日㈭  ひなまつりクッキング

・２月６日㈭  親子クッキング
　　　　　　　（チョコレートフォンデュ）
・２月20日㈭  製作（おひなさま飾り作り）

有 家 町
有家子育て支援センター

（南島原しんきりこども園）☎７６‒８７８７
月～金曜日
9：00～14：00

南有馬町

口之津町

加津佐町

蓮の実クラブ
（ひかり保育園）　☎８５‒３５２９

たまみねすくすくサロン
（玉峰保育園）　☎８６‒４８１６

子育て支援センターあたご
（愛宕保育園）　☎８７‒４０５１

月～土曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～14：00

月～金曜日
9：00～14：00

＊市ホームページに各支援センターの行事予定などを掲載しています。
南島原子育て支援センター問こども未来課　☎７３ｰ６６５２

【有家会場】
と３月３日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫
 （全４回）午前10時～（約２時間）
ばありえコレジヨホール

【南有馬会場】
と３月３日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫
 （全４回）午前10時～（約２時間）
ば原城オアシスセンター

【共通事項】
対市内在住の人で、講座初日時点で生後１カ月から５カ月の
乳児とママ（乳児とママ以外の人は参加不可）
定各会場12組
　（先着順ですが、４回とも参加できる人を優先します）
り無料 ※ただし、おやつ代実費負担（４回で200円程度）
●持参品…バスタオル１枚、タオル１枚、授乳やおむつ替え
に必要な物
し２月12日㈬　も電話などで申し込んでください。

※各会場の参加申し込みが２組以下であるときは、開催会場を変更する場合があります。

【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
も３日前までに電話などで申し込んでください。
①お母さんへの読み語り
と２月７日㈮　午後２時～３時
ば有家図書館
●講師…図書館職員、家庭教育支援員

②おしゃべり交流会「こどもと一緒に遊ぼう」
と２月14日㈮　午後２時～３時
ば有家保健センター
●講師…MFPファシリテーター
③コミュニケーション講座 ～親子の信頼って何だろう～
と２月28日㈮　午後２時～３時
ばありえコレジヨホール
●講師…鴨内  敦子 氏

　農薬が原因と思われる体調不良、作物被害の相談が
あっています。農薬の中には劇物に指定されているも
のも多くあります。
　適正に使用しなければ、周囲のほ場、人、家畜、作
物に被害がでます。使用する際は、必ず自分の防護、
周囲の確認を行うようにしましょう。
　特に広く使用されているクロルピクリンについて
は、被覆が必要な農薬になっています。

　クロルピクリンの使用後には
すみやかにポリエチレンシート
などによる被覆を行いましょう。
（農薬取締法第十二条第一項）

　東京2020オリンピック聖火リレーが５月８日、９日
に長崎県で実施されます。長崎県で最初のスタートが
南島原市となります。
　本市でオリンピックの聖火を見ることができる貴重
な機会です。リレー運営に伴い交通規制などがあり
ますので、今後の情報にご注目ください。

と５月８日㈮　※詳細は今後発表
ば市役所西有家庁舎（スタート）～
　有家総合運動公園（ゴール）

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所
Minamishimabaracity INFORMATION&NEWS

市は、子育て親子を応援します。
お悩み、ご相談がある場合は、お気軽に連絡ください。 
また、市内15ヵ所にある子育て支援センターでも、
子育てに関する相談、情報提供を行っています。
なお、 イベント ・ 講習会の日程などは変更になる場合が
ありますので、事前に支援センターに確認をしてください。

農薬の安全使用について
問農林課 ☎７３－６６６１または
　島原振興局 南島原地域普及課
　☎０９５７－６２－８０５０

注意!! 南島原市に
東京2020オリンピック

聖火リレーがやってくる!!
問スポーツ振興課 ☎７３－６７０４

　乳児とママのための講座を開催します。あやし歌を歌ったり、絵本を見たり、おしゃべりしたりする楽しい集まりです。
子育てのヒントもいっぱいです。遊びにきてみませんか？

親子ふれあいプログラム「にほ・さんぽ」
問生涯学習課 ☎73－6703  FAX85ｰ2767  Ｅメール: shougaigakusyuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

　子育てに役立つ講座を開催します。お母さん１人でも、子ども連れでも大丈夫です。

家庭教育支援「わくわく広場」
問生涯学習課 ☎73－6703  FAX85ｰ2767  Ｅメール: shougaigakusyuu-han@city.minamishimabara.lg.jp



問市民サービス課 ☎７３－６６４７
これ知っとる!? 女性人材バンク登録者募集中！あなたの声を市政に

問福祉課 ☎７３－６６５１
これ知っとる!? 認知症高齢者などの「見守りシール」を交付します 12広報2020.2 みなみしまばら広報2020.2 みなみしまばら13

　ポルトガル船来航にはじまる中世の口之津の様子や、石炭輸出拠点・外洋航路
船員養成など、近現代の口之津の歴史を紹介する歴史民俗資料館が、３月20日、
港を望む口之津港ターミナルビル２階にオープンします。
　これに伴い、多くの皆さんに親しんでいただけるような“愛称”を募集します。

新しい口之津歴史民俗資料館の“愛称”を募集
も・問文化財課 ☎73－6705  FAX85ｰ2767  Ｅメール: bunkazai@city.minamishimabara.lg.jp

●応募期限…2月28日㈮  必着
●応募資格・条件
・どなたでも応募できます（１人２点まで）
・応募者自身が考案したもので未発表のもの
・現在の口之津歴史民俗資料館の一部の施設名称が「海
の資料館」であるため、それ以外の名称であること

●賞
・最優秀賞…１点
　（賞金２万円。ただし高校生以下は図書カード２万円分）
・優秀賞…２点（１点につき図書カード 5千円分）

●応募方法
・応募用紙に下記の記載事項を記入の上、Ｅメール、
FAX、郵送、持参のいずれかの方法で提出してくださ
い。

・応募用紙およびチラシは、市ホームページからダウン
ロードするか、市内各支所、市内図書館で入手できます。

【記載事項】
①愛称（ふりがな）　　②愛称の説明（理由・意味など）
③氏名（ふりがな）　　④性別・年齢
⑤住所・郵便番号　　⑥電話番号
⑦高校生以下は学校名、学年および保護者氏名

　市が策定を予定している以下の計画（案）について、皆さんのご意見・ご提案をいただくため、市民意見募
集を行います。

第 2 期 南島原市
子ども・子育て支援事業計画（案）

　「子ども・子育て支援法」の規定による幼児期の
教育・保育および地域子ども・子育て支援事業の円
滑な実施に関する計画を定めるため、「第２期南島
原市子ども・子育て支援事業計画」を策定します。

第三次南島原市農業振興基本計画（素案）
　本市の基幹産業である農業の振興に関する施策を
とりまとめた「第三次南島原市農業振興基本計画」
を策定します。

問こども未来課　☎７３－６６５２  FAX８２－０２１７
　〒859-2202 有家町山川58番地
　k-mirai@city.minamishimabara.lg.jp

問農林課 ☎７３－６６６１　FAX８２－０２１７
　〒859-2202 有家町山川58番地
　nougyousenryaku@city.minamishimabara.lg.jp

●閲覧・募集期間　2月3日㈪～3月3日㈫ 必着 ●閲覧・募集期間　2月14日㈮～3月13日㈮ 必着

●意見の公表
　お寄せいただいたご意見の要旨とそれに対する本市の考え方は、
後日ホームページなどで公表する予定です。

●提出先
　・持参による方法…担当課、各支所、市民サービス課
　・そ の 他 の 方 法…担当課
●注意事項
　・意見提出用紙に氏名、住所が記入されてない場合、受付でき
　ません。

　・公序良俗に反する意見は、受付ができない場合があります。
　・電話での受付やご意見に対する個別の回答はいたしません。

●閲覧場所…担当課、各支所、市民サービス課
  （市ホームページにも掲載します）
●意見などを提出できる人
　・市内に在住・在勤、在学の人
　・市内に事業所などを有する人
　・本事案に利害関係を有する人
●意見の提出方法（任意様式で可）
　意見内容、住所、氏名、年齢、性別を記載し、持参、郵送、
FAX、Ｅメールのいずれかで提出してください。

　アートビレッジ・シラキノ（旧白木野小学校）では、公募により優れた版画作家を招へいし、地域交流活動などを行う
「第２回 南島原市ＡＩＲ事業」を実施します。期間中、次の事業を行いますので、ぜひご参加ください。

ばアートビレッジ・シラキノ（旧白木野小学校）

●招へい作家…光安  雅伸 氏、スコーロン・エヴェリナ氏

①展覧会「レジデンス・アーティスト２人展」
と２月８日㈯～３月６日㈮（毎週月曜日休館）
　午前10時～午後６時

②オープンアトリエ
と２月16日㈰、３月１日㈰　午後１時～５時
な招へい作家による制作の様子など、工房を自由にご覧いた
だけるイベントです。アーティストとの交流など展覧会と
はひと味違った時間をお過ごしください。

③シラキノ・ワークショップ
●講師…光安  雅伸 氏
と２月16日㈰　午後１時～５時
なワークショップの詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
定10人程度　※応募多数の場合は抽選　り無料
し２月６日㈭
対年齢制限なし ※小学生以下の子どもは保護者同伴
も電話で申し込んでください。
＊道具類は主催者で準備します。版画制作を行いますので、汚れても
いい服装またはエプロンなどを持参してください。

　市では、市民の皆さん一人ひとりが自分にあった健康的な生活習慣を身につけ、健康で
明るい生活を続けることができるよう、南島原市健康づくりポイント事業を実施しています。
　健康診査やがん検診の受診、運動や血圧管理などに取り組むとポイントが貯まり、商品
券などと交換できる事業です。
　貯めたポイントを地域に還元するため、商品券取扱店の募集を行います。
　登録された取扱店のみ交換ができることになりますので、ぜひ登録をお願いします。

●内容
　健康づくりポイント事業のポイント交換について、
登録取扱店の商品券を活用し地域経済への還元と市
民協働による健康づくりに取り組みます。
　ポイント獲得者に対して、市が発行する商品券引換
券を配布し、登録取扱店が発行する商品券と交換し
ます。

●登録の条件
　市内に店舗を有する事業所

●登録方法
南島原市健康づくりポイント商品券取扱店登録申請書に必
要事項を記入の上、保険年金課、健康対策課または各支所
の窓口に提出してください。
※提出の際は、振込用の口座の写し（見開き部分）を添付して
ください。
※登録申請申込書は、提出窓口に設置しています。また、市ホ
ームページからも入手可能です。

●申込期限　2月28日㈮まで
※その他、市で定める制約事項の遵守をお願いします。

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所
Minamishimabaracity INFORMATION&NEWS

共　通　事　項

市民意見募集（パブリック・コメント）

「南島原市健康づくりポイント事業」
商品券取扱店を募集

問保険年金課 ☎７３－６６４１ または 健康対策課 ☎７３－６６４３ 

令和２年度

第２回  南島原市アーティスト・イン・レジデンス（AIR）事業
問生涯学習課 ☎７３－６７０３

みつやす まさのぶ



問南島原市消費生活センター ☎８２-３０１０
これ知っとる!? 振 り 込 め 詐 欺 撃 退 装 置 貸 し 出 し 中 ！ 14広報2020.2 みなみしまばら広報2020.2 みなみしまばら15

問日本年金機構諫早年金事務所 ☎0957－25－1662

＊詳しくは、お近くの年金事務所へお尋ねください。

【委託事業者】株式会社 バックスグループ
●専用フリーダイヤル  ☎0800－808－7000
＊民間委託についての詳細は、日本年金機構のホームページをご覧く
ださい。

・訪問員は必ず日本年金機構の納付督励員
証明書を携帯しています。

・訪問員が現金を預かることはありません。
・手数料の要求、金融機関やコンビニでの
ＡＴＭ操作のお願い、年金手帳・年金
証書・通帳・キャッシュカードなどの
預かりを行うことはありません。

　日本年金機構では、国民年金保険料の納付案内・制度説明のための電話連絡や文書発送、自宅訪問などの収納
事業を民間事業者に委託しています。

ご 

注 

意

　市で使わなくなった公用車を売却（オークション）し
ます。皆さんのご来場をお待ちしています。
※出品内容は変更する場合があります。

【口之津会場】
と2月16日㈰　午前９時～売り切れ次第終了
ば口之津公民館（口之津町丙2093番地１）
●出品概要（予定）
　・給食配送車…1台

【西有家会場】
と2月16日㈰　午前10時～売り切れ次第終了
ば市役所西有家庁舎 職員駐車場
 （西有家町須川９番地１）
●出品概要（予定）
　・塵芥車………１台　・普通特殊車…１台
　・小型乗用車…６台　・小型貨物トラック…１台
　・軽バン………６台　・軽乗用車……３台
　・軽ダンプ……１台

【共通事項】
●売却方法…せり売り（オークション）

●オークション参加の注意
・市民または市内事業者であれば、誰でも参加できます。
・出品物およびオークションの詳細は、管財契約課、
各支所およびホームページで確認できます。
・落札者は、オークション当日に入札保証金として落
札額の５％以上の納付が必要です。

　旧長野小学校の廃校活用のため、オフィス入居者を募
集します。

●募集物件
　旧長野小学校（西有家町長野1776番地）
　①旧教室（54.6㎡）…３部屋
　②旧図書室（62.8㎡）…１部屋

●貸付用途…事務所

●貸付料（年額）
①旧教室…51,514円／部屋
②旧図書室…59,250円／部屋
③駐車場……2,028円／台　
※光熱水費別途徴収

●初回締切…2月28日㈮まで
※以降、空きがある場合は随時受け付けます。

●入居者の決定…応募多数の場合は抽選で決定

●入居可能日…決定からおよそ３カ月後

もホームページで確認または電話でお問い合わせください。

●登録の有効期間
　4月1日～令和３年3月31日
●受付期間
　2月28日㈮まで
※募集期間以降でも随時受け付けます。

●応募資格
　①日本国籍を有する人
　②地方公務員法の欠格事由に該当しない人

●応募方法
　　必要事項を記入し、写真を貼付した「登録申請
書」を持参または郵送により人事課（西有家庁
舎）に提出してください。登録申請書は、人事課、
各支所および市のホームページで入手できます。
※登録申請書は返却しません。登録有効期間の終了
後、市が適正に破棄処分します。

●任用までの手順
①登録申請書提出→②会計年度任用職員に登録→
③募集発生→④書類選考→⑤募集部署から連絡→
⑥履歴書など必要書類の提出→⑦任用

●業務内容
①一般事務…パソコンによる書類作成、データ入力などの
事務補助
②有資格者など…看護師などそれぞれの専門的業務
③草刈等作業員
④発掘・整理作業員…発掘調査に伴う掘削、運搬、遺物・遺構
検出、発掘調査出土品の洗浄、注記、図化など専門的業務

●報酬
①一般事務…時給８９０円
②有資格者
・保健師など…時給１,２３０円
・看護師、管理栄養士など…時給１,１５０円
・保育士、幼稚園教諭…時給１,１１０円
・准看護師、栄養士、歯科衛生士…時給１,０５０円
・調理員…時給８９０円
③草刈等作業員
　時給1,090円（草払機など持ち込み、替刃・燃料など自己負担）
　時給890円（草払機などの持ち込みがない人）
④発掘・整理作業員･･･時給980円
※本単価は令和２年４月１日予定のものであり、報酬改定
などにより報酬単価が変わる場合があります。
※勤務時間や任用期間により、社会保険および雇用保険が
適用になる場合があります。

　臨時的かつ緊急な職務に対応するため、働きたい期間や職種などの条件をあらかじめ登録していただき、登録された
人の中から条件に合う人を選考し任用します。ただし、登録により必ず任用されるとは限りません。
※民間企業において職員を採用する場合は｢雇用｣といいますが、公務員を採用する場合は「任用」といい、一般職の地方公務員となります。

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所
Minamishimabaracity INFORMATION&NEWS

会計年度任用職員登録者を募集
問人事課 ☎７３－６６２３　FAX８２－３０８６　〒859-2211　西有家町里坊96番地２

公用車オークション開催
問管財契約課 ☎７３－６６２６

旧長野小学校
オフィス入居者募集
問商工振興課 ☎７３－６６３３

～国民年金保険料のご案内は
　　　　　　　　民間事業者に委託しています～

教えて！国民年金



問商工振興課 ☎７３－６６３３
これ知っとる!? PR動画「マイメンいつメン島原手延そうめん」をYouTubeで公開中！

問市民相談センター ☎８２-３０１０
これ知っとる!? 困った時は、市民相談センターをご利用ください 16広報2020.2 みなみしまばら広報2020.2 みなみしまばら17

　『エアコン清掃を3,000円でしま
す』と電話があり、安いと思って訪問
を了解した。作業員が４人も来て、
清掃作業と同時に自宅を見て回り、
「外壁塗装しないと柱が腐る」と言わ
れ、不安になって30万円の塗装工事
契約をしてしまった。(80代 女性 )

　訪問販売のトラブルの相談が増加しています。中には
消費者の知識や経験、判断力の不足に乗じて、不要不急
の契約をさせるような悪質な事例もあります。特に高齢
者が狙われるケースが多く、被害防止には定期的に連絡
を取るなど見守りが重要です。
　訪問販売を受けてもその場で応じる必要はありません。
不要ならはっきりと断りましょう。住宅の補修は、まず
家族や知人に相談し、必要なら複数社から相見積りを取
るなど、慎重に進めましょう。光回線や節電ブレーカー
は契約内容も複雑で、その場の説明だけで理解するのは
困難です。すぐ決めないで十分比較検討するようにしま
しょう。
　訪問販売をきっかけにした消費者契約の場合、契約書
面を受け取ってから 8日間はクーリング・オフ ( 無条件
契約解除 ) ができます ( 例外あり )。期間を過ぎても悪
質な勧誘は取り消しできる可能性もあるため、諦めずに
早めにご相談ください。
　困ったことがあれば、消費生活センターにご相談くだ
さい。

●相談事例①

　突然、自宅に営業員が来て「お宅の光回線を大手電話会社
に戻す手続きを行う」と言われ、よく分からなかったが承諾。
後日、知らないプロバイダとサポートサービスの契約通知書
が届き、料金が高くなっていた。（50代 男性）

●相談事例②

　会社に業者が訪問し「節電ブレーカーをつければ、毎月の電
気代が安くなる」と勧められ7年のリース契約をした。うちの
営業規模を考えると、安くなる電気代よりも月々のリース料
金が高くメリットがなかった。（60代 男性）

●相談事例③

●消費生活センターからの助言

参加者募集

●日　　時…２月16日日  午前10時～ （雨天中止）
●集合場所…大手口駐車場（原城温泉真砂横）
●準 備 品…軍手・タオルなど

おもてなしクリーン作戦● 8：50～ 西有家太鼓
● 9：30～ 第５回 原城きゃらソン大会
● 9：52～ 2㎞コース以降順次スタート
●11：10～ 創成館高校チアリーディング部
●11：40～ 南有馬中学校吹奏楽部
●12：00～
　世界遺産関連イベント
●そうめんの無料配布

　県内外から参加する選手の
皆さんを歓迎するため、コース
の清掃活動を行います。
　皆さんの参加をお願いします。

イベント・アトラクション

●集　　合：市役所西有家庁舎
●募集定員：先着20人
●参 加 費：1,500円（体験料として）
●持 参 品：弁当、飲み物、軍手、雨具
※動きやすい服装・履きなれた靴でご参加ください。
※弁当を頼む人は別途500円で注文可。
●参加資格：市民または市内勤務の人
●申込方法：①名前（ふりがな） ②住所 ③連絡先 ④弁当注文の有無
※上記内容を電話、FAXまたはＥメールで申し込みください。
●申込期間：２月６日㈭ 午前９時～21日㈮ 午後５時

2月29日土 午前8時30分～午後4時
　市内の名所や歴史、おいしい食べ物などを
幅広く満喫できるツアーを実施します。
　加津佐町のシンボルである両子岩を間近で
見学したり、アスパラガスの収穫体験、新工
場ができて間もない有家の老舗カステラ屋の
工場見学をしたりします。
　また、有馬キリシタン遺産記念館や原城跡
も訪れ、その歴史的価値を学びます。
　南島原市のたくさんのことを見て、学んで、
楽しみましょう！
　皆さんのご参加をお待ちしています。

観光振興課  ☎73-6632 ℻82-3086  Eメール: kankou@city.minamishimabara.lg.jp申し込み・お問い合わせ

　県内外から集う選手の皆さんの応援をお願いします。
大会当日は交通規制を行いますので、ご理解とご協力
をお願いします。当日会場ではさまざまな催しを開催
します。ぜひ、ご来場ください。

日　時

メイン会場

2月23日日 午前8時50分～
南有馬小学校グラウンド

小豆島オリーブマラソン全国大会
姉妹都市 小豆島を駆け抜けてみませんか？ 参加者

募集

　市では姉妹都市である香川県小豆島町で開催される「小豆島オリーブマ
ラソン全国大会」に選手団を派遣します。
　オリーブアイランドともいわれている小豆島は、日本におけるオリーブ
発祥の地として知られ、映画「二十四の瞳」や「八日目の蝉」の舞台とし
ても有名です。
　地中海を思わせる風景の中、さわやかな潮風と光を浴びながら、海岸沿
いのコースを駆け抜けてみませんか。

●派遣期間　※期間中は市職員が引率します。

　5月23日㈯～25日㈪
　２泊３日（島内視察あり）
※マラソン開催日は5月24日㈰

●募集人員…８人　※応募者多数の場合は抽選

●種　目…①５㎞、②10㎞、③ハーフマラソン
●負担金…３万円程度
※実際の旅費は、６万５千円程度ですが、「南島原市姉妹都市
等との交流促進事業補助金」として半額が助成されます。

対・市民または市内勤務の人
・交流会、島内視察など全行程に同行できる人
・過去３年以内に「南島原市まちづくり人材育成
事業補助金（※姉妹都市分）」および「南島原
市姉妹都市等との交流促進事業補助金」を受け
たことがない人

し２月21日㈮ 必着
も電話、メール、FAXで「住所・氏名・電話番号・
種目」を申し込んでください。

問 地域づくり課 ☎７３－６６３１　℻８２－３０８６　〒859ｰ2211 西有家町里坊96番地2
　 E-mail: chiikishien@city.minamishimabara.lg.jp

Minamishimabara city
Harajo Marathon 第29回第29回 原城マラソン大会原城マラソン大会

もっと

南島原ツアー
2020

もっと

南島原ツアー
2020
参加者大募集

よくばりに
　南島原を楽しもう！
よくばりに
　南島原を楽しもう！第５弾 

こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎８２ｰ３０１０

悪質な訪問販売にご注意！ ～その場で答えず、慎重な検討を～



問総務秘書課 ☎７３－６６２１
これ知っとる!? 市の情報をＦＭしまばらラジオ（88.4MHz）で放送しています

問総務秘書課 ☎７３－６６２１
これ知っとる!? 市ショートフィルム「記憶の灯(あかし)」をYouTubeで公開中！
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材 料（2人分）

●島原手延そうめん
●玉ねぎ
●茄子
●パプリカ
●鶏ひき肉
Aグリーンカレーペースト

Aオリーブオイル
Bココナッツミルク
B水
Bナンプラー
B砂糖

…２～３束
…………………1/4個
……………………1/2本
………………1/2個
………………150ｇ

……………………大さじ1/2
……大さじ１
……200cc

………………………100cc
………大さじ1/2

…………………小さじ１

作り方

❶茄子は輪切りにし、玉ねぎとパ
プリカは細切りにする。

❷フライパンにAを入れ、馴染ん
だら鶏ひき肉を炒める。色が変
わったら、❶の材料を加えて炒
め合わせる。

❸❷にBを入れ、野菜に火が通る
まで煮る。

❹器に茹でたそうめんを盛り付け、
その上に❸を盛り付ける。

※グリーンカレーペーストの量はお好みで調整して
　ください。

●駐車場…口之津港ターミナル・市役所口之津支所・口之津公民館
※フィニッシュ地点からスタート地点までシャトルバスあり。
定先着２００人　り１,０００円／人
し３月16日㈪ 午後５時まで
も「①氏名（フリガナ）、②年齢、③住所、④電話番号」を電話、ＦＡＸ
またはＥメールで申し込んでください。

●距　　離…約10.5㎞（所要時間約３～４時間）
●主なイベント…おかわり自由のそうめん、南島原スイーツなど

のおもてなし
●参加記念品…オリジナル缶バッジ、島原手延そうめん２束、

無料温泉入浴券 など

日　　時：3月21日土 ●受付：午前9時30分～ 

集合場所：南島原市口之津港ターミナル
解散場所：口之津歴史民俗資料館 分館

●スタート：午前10時30分
●フィニッシュ：午後３時30分頃

観光振興課  ☎73-6632 ℻82-3086  Eメール: kankou@city.minamishimabara.lg.jp申し込み・お問い合わせ

と①武雄コース２月29日土
　集合…午前６時45分に市役所西有家庁舎
と②筑豊・香春コース３月７日土
　集合…午前５時45分に市役所西有家庁舎
ば①佐賀県武雄市／②福岡県香春町
定各コース先着40人
※1人1コースまでの申し込みとさせていただきます。
り各コース…2,000円
※イベント参加費、旅行保険料を含む
対市民の人で南島原コースを歩いたことがある人
●申込受付…２月７日㈮ 午前９時～
も観光振興課へ電話で申し込んでください。

九州オルレ連携事業
「武雄コース」「筑豊・香春コース」

体験バスツアー

　寒い日が続く２月は、小浜のまちを包む湯けむりもその
勢いを増します。小浜温泉は、奈良時代初期に諸国の地名
や産物などを記した「肥前国風土記」にも記述がある温泉
場で、100℃近い高温の温泉（ナトリウム―塩化物泉）が大
量に湧き出しています。この小浜温泉を代々守り続けてき
たのが、本多家です。
　1614年、島田氏と共に三河から来た本多親能氏は、小
浜の地に初めて湯小屋を建てます。
　その後「島原・天草一揆」を経て、1684年、親能の三男・
親次が、当時の島原藩主であった松平忠房公から正式に湯
太夫の称号を得て以来、本多家は小浜温泉の維持管理と活
性化に奔走し、多くの産業や特産品を生み出しました。そ
の中でも特筆すべき取り組みは、「小濱鉄道」の敷設です。
　1923 年、温泉軽便鉄道が愛野村から千々石まで開通し
ました。これを契機に鉄道を小浜まで延長し、より多く
の観光客を小浜温泉に導くことを目的に、十代目の本多
親宗は有志と共に「小濱地方鉄道株式会社」を設立します。

ダイナマイトとつるはしだけを用いて猿葉山の溶岩を切り
通し、トンネルを掘るという難工事の末、1927年に鉄道
は「肥前小浜駅」まで開通しました。しかし、終着駅が温
泉街の中心地から離れていたことや、同じ時期に自動車や
バスが普及したこともあり、小濱鉄道は開通から11年後の
1938年に廃線となってしまいました。この時、造られた「旧
小濱鉄道トンネル群」は、近代日本の国際化とそれに伴う
経済活動の活性化に貢献したとされ、「雲仙観光ホテルと
雲仙観光関連遺産」の構成要素の一つとして、2007年に
経済産業省の近代産業遺産に認定されています。
　小浜温泉の高台に建ち、築170年以上の歴史を有する本
多家の邸宅は、現在、小浜歴史資料館となり、小浜温泉の
歴史を今に伝えています。

ひぜんのくに ふ ど き

ちかよし

ちかつぐ

うんぜん

ちかむね

　今回のふるさと発見塾は、世界遺産アカデミー研究員の本田 陽子 氏を
ゲストにお招きし、世界遺産「原城跡」の活用についての講演や、グルー
プワークによる市内観光ルートの作成を行います。
　皆さんの参加をお待ちしています。

と2月23日日　午後１時30分～4時
※受付…午後１時～
ば 有馬キリシタン遺産記念館
●ゲスト…世界遺産アカデミー研究員

本田  陽子 氏

定 50人　り 無料
し２月17日㈪
問 南島原ガイドの会 有馬の郷
　 ☎６５ｰ６３３３
　（南島原ひまわり観光協会内）

九州オルレ「南島原コース」
春のフェア2020 彩港オルレ
九州オルレ「南島原コース」
春のフェア2020 彩港オルレ

「島原手延そうめん」を活用した新しい食べ方を紹介します。やみつきになること間違いなしのレシピです。

島原手延そうめんを活用 簡単お手軽レシピ

やみつき！本格グリーンカレーそうめん

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

湯けむりを守り続けた人  ～本多湯太夫と小浜歴史資料館～
ゆ だ ゆう

雲仙市小浜町にある小浜歴史資料館
この資料館の玄関は本物の島原城の門（二の丸御門）が使われています

と３月７日土  午後１時30分～３時30分
ばがまだすドーム（島原市平成町1-1 雲仙岳災害記念館内）
な今年度、島原半島ユネスコ世界ジオパーク学術研究奨
励事業を活用して行われた研究の成果を発表してい
ただきます。
●題　目…島原半島の魅力発掘
　～島原半島ユネスコ世界ジオパーク学術研究成果発表会～
●発表者…九州大学大学院  農学研究院 および
　　　　　佐賀大学  芸術地域デザイン学部
り無料　も不要
問島原半島ジオパーク協議会事務局 ☎０９５７ー６５ー５５４０

第39回 ジオ空教室
ぞら

第14回 ふるさと発見塾
参加者募集



広　告 広　告

有明しまばら法律事務所有明しまばら法律事務所
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。
分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記載。分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記載。
お電話にてお気軽にお問い合わせください。お電話にてお気軽にお問い合わせください。
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【
道
路
用
地
調
査
事
務
員
】

●
募
集
人
員…

２
人

●
勤
務
内
容…

道
路
用
地
調
査
な

ど
の
事
務

●
勤
務
地…

管
理
課

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
１
，
４

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

３
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
、
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）、
午
前
８
時

３
０
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
う

ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
の
操

作
が
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
21
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
添
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
管
理
課　
☎
７
３
‐
６
６
７
６

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

北
有
馬
町
内
公
共
施
設

清
掃
員（
委
託
）募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

北
有
馬
町
内
の
公

共
施
設
の
除
草
な
ど
の
清
掃
美

化
業
務

●
勤
務
地…

北
有
馬
町
内

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
０
５
，０

０
０
円
、傷
害
保
険
あ
り（
労
使

折
半
）

●
委
託
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

３
年
１
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
15
日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
う
ち
７
時
間
45

分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、作
業
用
軽
ト
ラ

ッ
ク
を
準
備
で
き
る
人（
経
費

自
己
負
担
）で
、草
刈
り
機
を
使

用
し
た
こ
と
が
あ
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
20
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
添
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
北
有
馬
支
所

　
☎
７
３
‐
６
６
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
３
０
５

　
北
有
馬
町
戊
２
７
４
７
番
地

第
２
２
２
回

コ
レ
ジ
ヨ
市
民
文
化
講
座

　

近
年
、南
島
原
で
発
掘
調
査
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
の
は
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。

　

建
物
を
作
る
時
、畑
を
整
備
す

る
時
な
ど
、意
外
と
身
近
な
所
で

発
掘
調
査
を
し
て
い
ま
す
。こ
こ

で
は
出
土
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
遺
構

や
遺
物
を
紹
介
し
な
が
ら
、原
始
・

古
代
の
南
島
原
市
を
紐
解
い
て
い

き
ま
す
。

　
数
千
年
前
の
南
島
原
人
の
生
活

に
、ぜ
ひ
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

と
２
月
８
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

●
講
演…

南
島
原
市
に
お
け
る
近

年
の
発
掘
調
査
の
成
果

●
講
師…

南
島
原
市
教
育
委
員
会 

文
化
財
課 

学
芸
員 

小
川 

慶
晴 

氏

り
無
料　
定
40
人

も
不
要

問
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

　
☎
７
３
‐
６
７
３
６

第　
回 

南
島
原
市

セ
ミ
ナ
リ
ヨ
現
代
版
画
展

　
全
国
よ
り
集
ま
っ
た
応
募
作
品

の
中
か
ら
厳
正
な
審
査
を
経
た
入

賞
作
品
な
ど
約
８
５
０
点
を
展
示

し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
版
画
展
】

と
２
月
22
日
㈯
〜
３
月
１
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

【
表
彰
式
】

と
２
月
22
日
㈯　
午
前
10
時
〜

ば
有
家
保
健
セ
ン
タ
ー

【
巡
回
展
】

と
３
月
10
日
㈫
〜
23
日
㈪

ば
雲
仙
ビ
ー
ド
ロ
美
術
館

と
４
月
16
日
㈭
〜
19
日
㈰

ば
長
崎
県
美
術
館

問
生
涯
学
習
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
３

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　
次
の
方
か
ら
、
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。　

 　
　

―

敬
称
略―

　

●
一
般
寄
附

・
川
村　
春
枝（
有
家
町
）

・
茶
道
裏
千
家 

淡
交
会

　
長
崎
青
年
部（
長
崎
市
）

・
増
田　
義
和（
有
家
町
）

ル
ー
ル
を
守
っ
て

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
適
正
処
理

　

農
業
用
廃
プ
ラ
の
不
法
投
棄

（
指
定
日
以
外
の
排
出
な
ど
）が
深

刻
化
し
て
い
ま
す
。

　
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ま
し
た

が
解
決
に
は
至
ら
ず
、警
察
へ
の

通
報
や
回
収
場
所
の
閉
鎖
も
検
討

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
り
、決
め
ら
れ
た

日
に
決
め
ら
れ
た
方
法
で
回
収
場

所
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
廃
プ
ラ
の
回
収

と
２
月
12
日
㈬

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

ば
北
有
馬
選
果
場

※

詳
細
は
配
布
済
み
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
下
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
南
島
原
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
等
適
正
処
理
推
進
対
策
協

議
会
事
務
局
（
農
林
課
内
）

　
☎
７
３
‐
６
６
６
１

　
ま
た
は 

Ｊ
Ａ
島
原
雲
仙
経
済
部

　
☎
０
９
５
７
‐
６
１
‐
０
２
２
８

し
い
た
け
生
産
現
場
見
学

参
加
者
募
集

　
市
内
農
産
品
の
地
産
地
消
の
推

進
の
た
め
、し
い
た
け
の
生
産
工

場
施
設
の
見
学
お
よ
び
収
穫
体
験

を
行
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
２
月
29
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
（
２
時
間
程
度
）

ば
農
事
組
合
法
人
サ
ン
エ
ス
フ
ァ

ー
ム
（
北
有
馬
町
）

※

現
地
へ
直
接
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

な
し
い
た
け
生
産
工
場
の
見
学
お

よ
び
収
穫
体
験

定
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

り
無
料

対
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

し
２
月
12
日
㈬　
午
後
５
時

も
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
て
左
記
の
事
項
を
記
載
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
①
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
②
年

齢
、
③
郵
便
番
号
、
④
住
所
、

⑤
電
話
番
号

※

１
回
の
応
募
に
つ
き
４
人
ま
で
。

参
加
の
可
否
に
つ
い
て
は
２
月

下
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

問
農
林
課　
☎
７
３
‐
６
６
６
１

　
℻
８
２
‐
０
２
１
７

nougyousenryaku@
city.

　

m
inam

ishim
abara.lg.jp

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

（
生
活
応
援
商
品
券
）の
利

用
は
お
済
み
で
す
か
？

　
南
島
原
市
が
実
施
し
て
い
る
プ

レ
ミ
ア
ム
付「
生
活
応
援
商
品
券
」

の
利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
手
元
に
お
持
ち
の
人
は
、利

用
期
限
ま
で
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

【
利
用
期
限
】
２
月
29
日
㈯

※

利
用
期
限
後
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課　
☎
７
３
‐
６
６
５
１

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
使
い
方

講
座

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ

ネ
ー
な
ど
を
使
っ
て
代
金
を
支
払

う「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
」に
つ

い
て
、初
め
て
の
人
に
も
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。関
心
の
あ

る
事
業
者
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
２
月
25
日
㈫　
午
後
３
時
〜
４
時

ば
西
有
家
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
カ

ム
ス

な
基
本
的
な
使
い
方
や
ポ
イ
ン
ト

還
元
事
業
の
説
明

定
40
人

り
無
料

対
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

し
２
月
20
日
㈭

も
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
商
工
振
興
課 

☎
７
３
‐
６
６
３
３

shoukou@city.minamishimabara.lg.jp

第　
回
有
馬
ひ
ょ
う
た
ん

展
示
会

　

工
芸
瓢
箪
の
有
馬
ひ
ょ
う
た

ん
・
瓢
箪
ラ
ン
プ
・
絵
画
瓢
な
ど
、

約
２
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。来

場
者
に
は
、抽
選
で
ひ
ょ
う
た
ん

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
２
月
29
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
３
月
１
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

ば
北
有
馬
ピ
ロ
テ
ィ
ー
文
化
セ
ン

タ
ー
日
野
江

問
有
馬
愛
瓢
会
（
事
務
局
：
小
松
）

　
☎
８
４
‐
２
３
８
７

19

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 くらしの情報

　島原半島では寛永14年
（1637）島原・天草一揆が起
こり、一揆終結後、戦没者の
供養塔が建立されました。供
養を行うことで霊魂は成仏
し、住民は息災安寧（そくさ
いあんねい）、五穀豊穣（ごこ

くほうじょう）になるといわれています。
　自然災害においても供養塔は建立されていま
す。寛政４年（1792）島原大変肥後迷惑（しまば
らたいへんひごめいわく）では、眉山が崩壊し津
波が起こりました。津波で流死した人たちのため
に、藩や民衆の手で供養が行われました。
　本展覧会では戦乱や自然災害での「供養と復興」
に焦点を当て、「記憶の伝承」として私たちの地
域に何気なく建つ碑の意味を取り上げます。

と２月６日㈭～３月１日㈰
　午前10時～午後５時 （金曜日は正午～午後 5 時）
※毎週月曜日、２月９日㈰、27日㈭は休館
ば口之津図書館　り無料

と２月14日㈮、21日㈮　正午～午後 8 時
ば口之津図書館
問文化財課　☎７３－６７０５

南島原市・西南学院大学博物館連携特別展

碑に刻む
‒  供養される霊魂たち  ‒

口之津ナイトミュージアム！



広　告広　告

詳しくは… 問 総務秘書課  ☎７３ｰ６６２１

主広 告 募 集
【広報みなみしまばら】は広告を募集しております。

あなたの会社、お店の広告を載せてみませんか。

◎経費削減と新たな財源の確保のために、有料広告を募集しています。
◎広報紙のほか、市ホームページのバナー広告や公用車広告も併せて
　募集しています。

会社・商品ＰＲ、イベント告知に。　
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
堂
山
団
地…

（
２
戸
）

・
有　
家　
蒲
河
団
地…

（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
２
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
吉
川
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
４
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
４
戸
）

●
募
集
期
間

　
２
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
全
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

２
月
21
日
㈮

　
午
後
２
時　
南
有
馬
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
戸
籍
事
務
補
助
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

郵
便
請
求
な
ど
の

事
務
補
助

●
勤
務
地…

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
１
，
４

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

３
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
、
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
３

０
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
う
ち

７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

パ
ソ
コ
ン
（
エ
ク

セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
の
操
作

が
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
21
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
７
３
‐
６
６
０
４

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
税
徴
収
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

市
税
の
納
税
相

談
・
徴
収
補
助
・
臨
戸
督
励

●
勤
務
地…

税
務
課

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
１
４
，
９

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

３
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
、
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
45
分
（
週
30
時
間
未

満
。
業
務
内
容
に
よ
っ
て
は
夜

間
勤
務
な
ど
、
勤
務
時
間
帯
を

変
更
す
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。）

●
応
募
資
格…

市
内
在
住
で
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
持
つ
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
28
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課　
☎
７
３
‐
６
６
４
２

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
道
路
用
地
調
査
事
務
員
】

●
募
集
人
員…

２
人

●
勤
務
内
容…

道
路
用
地
調
査
な

ど
の
事
務

●
勤
務
地…

管
理
課

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
１
，
４

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

３
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
、
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）、
午
前
８
時

３
０
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
う

ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
の
操

作
が
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
21
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
添
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
管
理
課　
☎
７
３
‐
６
６
７
６

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

北
有
馬
町
内
公
共
施
設

清
掃
員（
委
託
）募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

北
有
馬
町
内
の
公

共
施
設
の
除
草
な
ど
の
清
掃
美

化
業
務

●
勤
務
地…

北
有
馬
町
内

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
０
５
，０

０
０
円
、傷
害
保
険
あ
り（
労
使

折
半
）

●
委
託
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

３
年
１
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
15
日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
う
ち
７
時
間
45

分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、作
業
用
軽
ト
ラ

ッ
ク
を
準
備
で
き
る
人（
経
費

自
己
負
担
）で
、草
刈
り
機
を
使

用
し
た
こ
と
が
あ
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
20
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
添
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
北
有
馬
支
所

　
☎
７
３
‐
６
６
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
３
０
５

　
北
有
馬
町
戊
２
７
４
７
番
地

第
２
２
２
回

コ
レ
ジ
ヨ
市
民
文
化
講
座

　

近
年
、南
島
原
で
発
掘
調
査
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
の
は
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。

　

建
物
を
作
る
時
、畑
を
整
備
す

る
時
な
ど
、意
外
と
身
近
な
所
で

発
掘
調
査
を
し
て
い
ま
す
。こ
こ

で
は
出
土
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
遺
構

や
遺
物
を
紹
介
し
な
が
ら
、原
始
・

古
代
の
南
島
原
市
を
紐
解
い
て
い

き
ま
す
。

　
数
千
年
前
の
南
島
原
人
の
生
活

に
、ぜ
ひ
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

と
２
月
８
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

●
講
演…

南
島
原
市
に
お
け
る
近

年
の
発
掘
調
査
の
成
果

●
講
師…

南
島
原
市
教
育
委
員
会 

文
化
財
課 

学
芸
員 

小
川 

慶
晴 

氏

り
無
料　
定
40
人

も
不
要

問
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

　
☎
７
３
‐
６
７
３
６

第　
回 

南
島
原
市

セ
ミ
ナ
リ
ヨ
現
代
版
画
展

　
全
国
よ
り
集
ま
っ
た
応
募
作
品

の
中
か
ら
厳
正
な
審
査
を
経
た
入

賞
作
品
な
ど
約
８
５
０
点
を
展
示

し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
版
画
展
】

と
２
月
22
日
㈯
〜
３
月
１
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

【
表
彰
式
】

と
２
月
22
日
㈯　
午
前
10
時
〜

ば
有
家
保
健
セ
ン
タ
ー

【
巡
回
展
】

と
３
月
10
日
㈫
〜
23
日
㈪

ば
雲
仙
ビ
ー
ド
ロ
美
術
館

と
４
月
16
日
㈭
〜
19
日
㈰

ば
長
崎
県
美
術
館

問
生
涯
学
習
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
３

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　
次
の
方
か
ら
、
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。　

 　
　

―

敬
称
略―

　

●
一
般
寄
附

・
川
村　
春
枝（
有
家
町
）

・
茶
道
裏
千
家 

淡
交
会

　
長
崎
青
年
部（
長
崎
市
）

・
増
田　
義
和（
有
家
町
）

ル
ー
ル
を
守
っ
て

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
適
正
処
理

　

農
業
用
廃
プ
ラ
の
不
法
投
棄

（
指
定
日
以
外
の
排
出
な
ど
）が
深

刻
化
し
て
い
ま
す
。

　
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ま
し
た

が
解
決
に
は
至
ら
ず
、警
察
へ
の

通
報
や
回
収
場
所
の
閉
鎖
も
検
討

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
り
、決
め
ら
れ
た

日
に
決
め
ら
れ
た
方
法
で
回
収
場

所
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
廃
プ
ラ
の
回
収

と
２
月
12
日
㈬

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

ば
北
有
馬
選
果
場

※

詳
細
は
配
布
済
み
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
下
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
南
島
原
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
等
適
正
処
理
推
進
対
策
協

議
会
事
務
局
（
農
林
課
内
）

　
☎
７
３
‐
６
６
６
１

　
ま
た
は 

Ｊ
Ａ
島
原
雲
仙
経
済
部

　
☎
０
９
５
７
‐
６
１
‐
０
２
２
８

し
い
た
け
生
産
現
場
見
学

参
加
者
募
集

　
市
内
農
産
品
の
地
産
地
消
の
推

進
の
た
め
、し
い
た
け
の
生
産
工

場
施
設
の
見
学
お
よ
び
収
穫
体
験

を
行
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
２
月
29
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
（
２
時
間
程
度
）

ば
農
事
組
合
法
人
サ
ン
エ
ス
フ
ァ

ー
ム
（
北
有
馬
町
）

※

現
地
へ
直
接
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

な
し
い
た
け
生
産
工
場
の
見
学
お

よ
び
収
穫
体
験

定
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

り
無
料

対
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

し
２
月
12
日
㈬　
午
後
５
時

も
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
て
左
記
の
事
項
を
記
載
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
①
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
②
年

齢
、
③
郵
便
番
号
、
④
住
所
、

⑤
電
話
番
号

※

１
回
の
応
募
に
つ
き
４
人
ま
で
。

参
加
の
可
否
に
つ
い
て
は
２
月

下
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

問
農
林
課　
☎
７
３
‐
６
６
６
１

　
℻
８
２
‐
０
２
１
７

nougyousenryaku@
city.

　

m
inam

ishim
abara.lg.jp

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

（
生
活
応
援
商
品
券
）の
利

用
は
お
済
み
で
す
か
？

　
南
島
原
市
が
実
施
し
て
い
る
プ

レ
ミ
ア
ム
付「
生
活
応
援
商
品
券
」

の
利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
手
元
に
お
持
ち
の
人
は
、利

用
期
限
ま
で
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

【
利
用
期
限
】
２
月
29
日
㈯

※

利
用
期
限
後
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課　
☎
７
３
‐
６
６
５
１

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
使
い
方

講
座

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ

ネ
ー
な
ど
を
使
っ
て
代
金
を
支
払

う「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
」に
つ

い
て
、初
め
て
の
人
に
も
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。関
心
の
あ

る
事
業
者
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
２
月
25
日
㈫　
午
後
３
時
〜
４
時

ば
西
有
家
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
カ

ム
ス

な
基
本
的
な
使
い
方
や
ポ
イ
ン
ト

還
元
事
業
の
説
明

定
40
人

り
無
料

対
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

し
２
月
20
日
㈭

も
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
商
工
振
興
課 

☎
７
３
‐
６
６
３
３

shoukou@city.minamishimabara.lg.jp

第　
回
有
馬
ひ
ょ
う
た
ん

展
示
会

　

工
芸
瓢
箪
の
有
馬
ひ
ょ
う
た

ん
・
瓢
箪
ラ
ン
プ
・
絵
画
瓢
な
ど
、

約
２
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。来

場
者
に
は
、抽
選
で
ひ
ょ
う
た
ん

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
２
月
29
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
３
月
１
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

ば
北
有
馬
ピ
ロ
テ
ィ
ー
文
化
セ
ン

タ
ー
日
野
江

問
有
馬
愛
瓢
会
（
事
務
局
：
小
松
）

　
☎
８
４
‐
２
３
８
７

!!
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＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 くらしの情報

公　民　館　講　座　受　講　生　募　集
食の講座　郷土料理を食べよう！
～奄美地方の郷土料理「鶏飯料理教室」～

と２月27日㈭ 午前10時～午後１時
ば口之津公民館
な奄美地方の郷土料理「鶏飯」を作
ります。

●講　師…永田　澄子 氏
　　　　　（口之津図書館職員）　
●持参品…エプロン、三角巾、包丁
定16人（申し込みが定員を超えた
場合は抽選）

り1,000円程度（材料費など）
対市民または市内勤務の人　し２月17日㈪
も電話または次の窓口で申し込んでください。
問口之津公民館　☎７３－６７７６

やさしい味噌作り教室

と３月５日㈭
　午後1時30分～4時30分
ば西有家総合学習センター
カムス

な地元の食材を使った自然
で優しい味噌を約 3 キロ
グラム作ります。

●講　師…本多  弘子 氏（田中山自然農園）
●持参品…エプロン、三角巾、味噌を入れる容器
定10人　り3,000円
対市民または市内勤務の人
し定員になり次第
も電話または次の窓口で申し込んでください。
問西有家総合学習センターカムス　☎７３－６７４６

公　民　館　講　座　受　講　生　募　集
ギ　タ　ー　教　室

と２月18日㈫、20日㈭、27日㈭、
　３月３日㈫、５日㈭
　【時間共通】午後７時30分～９時30分
ば口之津公民館
なギターの弾き方を楽しく学びます。
●講　師…原賀  壽昭 氏（パンチャーズメンバー）
●持参品…ギター（種類は問いません）
定15人（申し込みが定員を超えた場合は抽選）
り無料
対初心者（初級編）または経験者で再度基本から挑戦したい人
（復活編）。市民または市内勤務の人
し２月12日㈬
も電話または次の窓口で申し込んでください。
問口之津公民館　☎７３－６７７６

印象がアップする話し方と
スカーフアレンジ講座

と２月24日㈪　午後７時～9時
ば北有馬ピロティー文化センター日野江
な第一印象がアップする話し方と卒業式・入学式
やセレモニーに生かせるスカーフ講座
●講　師…大楠 博子 氏
　（元アナウンサー・現在、アナウンサー養成事務所経営）
●持参品…卓上鏡とスカーフ数本
定先着30人　り無料
対市民または市内勤務の人
し２月17日㈪
も電話で申し込んでください。
問北有馬ピロティー文化センター日野江
　☎７３－６７５４
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【お問い合わせ】

・深江図書館…6 7 1 7　・布津図書室…6 7 2 6
・有家図書館…6 7 3 7　・西有家図書館…6 7 4 7
・北有馬図書室…6 7 5 4　・原城図書館…6 7 6 7
・口之津図書館…6 7 7 7　・加津佐図書館…6 7 8 7
＊詳しいことは、館内ポスターや
　各図書館でご確認ください。 イラスト・題字：長谷川義史

☎73 〔ー各図書館下4桁〕

南島原市図書館 検索

南島原市図書館だより vol.162

各 図 書 館 行 事 と
お 知 ら せ

●ひなまつりおはなし会
と３月７日㈯　午後１時～２時
※団体要申込

口 之 津 図 書 館

●ひなまつり工作
　「モビール風つるしびなをつくろう！」
と２月22日㈯  午後２時～３時
対幼児・児童・保護者
定30人（１団体まで） ※要申込
・持参品…両面テープ、セロハンテー
プ、細い色マジック、はさみ

加 津 佐 図 書 館

＊予約が必要な行事もあります。 
　詳細は各図書館へお問い合わせください。

●「体すっきり心すっきり足もみ講座」
と２月８日㈯　午後２時～４時
定30人 ※要申込
・持参品…タオル
・講　師…松井 たかのり 氏
●大人向け講座
　「本革で作るスマホケース」
と３月８日㈰　午後２時～４時
定12人 ※要申込　り2,000円
・持参品…裁ちばさみ
・講　師…青木 幸恵 氏

有 家 図 書 館

図書館員オススメの本
一般書 絵  本お
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●雑誌リサイクル
と２月15日㈯～24日㈪

原 城 図 書 館

●工作教室
　「私のひな人形をつくろう」
と２月15日㈯　午後２時～
対小学生
定10人 ※要申込

北 有 馬 図 書 室
●工作教室「布ハンガー作り」
と２月22日㈯　午後１時30分～
対小学生　定15人 ※要申込
●大人向け講座
　「通園・通学バッグ作り」
と２月29日㈯　午後１時～３時
定10人 ※要申込
・持参品…裁ちばさみ、お好きな布
・講　師…本村  雅子 氏

西 有 家 図 書 館

●サーラさんおはなし会
  「イタリア語であそぼう」
と２月９日㈰　午後２時～３時
定10人 ※要申込
●布津図書室 開室７周年記念イベント 
「早春❀こども寄席」
と３月７日㈯
　午後１時30分～２時30分
定100人 ※団体は要申込
・演　者…浪花家すずめ 氏
●本・雑誌のリサイクル
と３月７日㈯～なくなり次第終了

布 津 図 書 室

関連ワークショップ

サーラのCuriosità!!南島原
「イタリアの伝統的なお菓子」

南島原市国際交流員 ※Curiosità は「プチ情報」という意味
クリオスィタ

　イタリア語の簡単な会話を学びます。
　なるべく毎回参加できる人で、イタリア語に少し触れたことのある人や語学に
興味がある人を歓迎します。ぜひご参加ください。
※「Studio italiano.（ストゥディオ イタリャーノ）」とは、日本語で「イタリア語を
勉強しています」という意味です。

と２月…27日㈭
　３月…５日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭  【全５回】
　午後７時30分～９時（１時間半）※時間共通
ば西有家総合学習センターカムス
定14人（先着順）
り無料

し２月18日㈫
も「住所・氏名・電話番号」を電話、FAX、Eメールで申
し込んでください。

問地域づくり課　☎７３－６６３１ ℻８２－３０８６
　E-mail: chiikishien@city.minamishimabara.lg.jp

イタリア語講座 受講生募集

蔵書点検による休館のお知らせ
●口之津図書館
　２月３日㈪～10日㈪
●有 家 図 書 館
　２月11日㈫～18日㈫
●原 城 図 書 館
　２月25日㈫～３月４日㈬

南島原市・西南学院大学博物館連携特別展

「碑に刻む ～供養される霊魂～」
と２月６日㈭～３月１日㈰ 
ば口之津図書館
問文化財課　☎７３-６７０５

「とびだす幽霊たち!?挿絵と実験から学ぶ災害」とは
●西有家図書館　２月１日㈯　午後１時30分～
●原 城 図 書 館　２月８日㈯　午後１時30分～
●加津佐図書館　２月29日㈯　午後１時30分～

対子ども ※要申込

作り方

材 料
（6人分）

………………………………250ｇ
…………………………………50ｇ

………………………25ｇ
………………………………………２個

…………………少々
…………………………………適量

………1/2個

●小麦粉
●砂糖
●バター（常温）
●卵
●バニラエッセンス
●粉砂糖
●レモンの皮（すりおろし）

①よく拭いた作業台の上に小麦粉を山盛りにして、中央に
火山の噴火口のようなくぼみを作る。

②柔らかくなったバターを切って、くぼみの中に砂糖と卵
と一緒に入れる。

③バニラエッセンスと細かくすりおろしたレモンの皮を入
れながら、生地を均等にこねる。

　むらがなくなって、なめらかになったら玉にまとめる。
④麺棒やラップで包んだ瓶を使って薄くなるまで伸ばす。
⑤ピザカッターや包丁を使って、伸ばした生地を短冊状に
細長く切る。

⑥フライパンに油をたっぷり注いで揚げる。
⑦油をよく切った後、キッチンペーパーでさらに吸収させ
て、完全に乾いたら粉砂糖を表面にまいてできあがり。

※揚げ物を避けたい人は、オーブンで焼いてみてはいかが
ですか。オーブンを180度に予熱し、表面がきつね色に
なるまで焼く（約10分）と完成です。

　フラッペ、キャッキェレ、ブジエ、チェンチ．．．。地域によって呼び名は違いますが、指すのは一つで、カーニバルならで
はのイタリアの伝統的な揚げ菓子です。今回はそのレシピを紹介します。

●所要時間：60分

Studio italiano（ストゥディオ イタリャーノ）※



国民健康保険の
医療費の状況

個別健診は2月29日㈯までです！忘れてませんか？年１回特定健診を受診しましょう！

令和元年
８月分

件数

23,920件

全体の医療費

586,392,047円

市が払ったお金

426,404,670円

個人が払ったお金

150,814,575円

他の制度が払ったお金

9,172,802円
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当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

有家保健センター
（深江・布津町対象者）５日㈬

北有馬保健センター19日㈬

有家保健センター
（深江・布津町対象者）27日㈭

有家保健センター26日㈬
12：15～12：45

※対象のお子さんには
　個別に案内を送付します。３ 歳 児 健 診

親 子 歯 科 健 診

※深江町・布津町の対象者について、これまで『布津保健センター』で実施していましたが、
　都合により当面の間、『有家保健センター』で実施しますのでご注意ください。

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎73 ｰ 6 6 5 2

成人保健 問健康対策課  ☎73 ｰ 6 6 4 3

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

口之津保健センター

有家保健センター

12日㈬

21日㈮

歯科医師会からのお知らせ

　訪問歯科診療のご相談は、島原南高歯科医師会
訪問歯科地域連携室までお問い合わせください。
問島原南高歯科医師会訪問歯科地域連携室
　☎７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金） ※祝日は除く

休日在宅当番医 電話番号 町 名

９
日

２
日

哲 翁 病 院 86-3226 口之津町

池田循環器科内科 82-0993 有家町

菜の花クリニック 85-3690 南有馬町

つねおかクリニック 82-2248 有家町

宮 﨑 歯 科 医 院

草 野 歯 科 医 院

吉 田 歯 科 医 院

八 木 歯 科 医 院

62-1180

85-3110

62-5026

86-3122

島原市

南有馬町

島原市

口之津町

11
日

しおた内科胃腸科医院 86-4443 口之津町

石 川 内 科 医 院 82-8822 西有家町

高城歯科クリニック

み わ 歯 科

64-6480

86-4452

島原市

口之津町

16
日

中 村 医 院 85-2152 南有馬町

永田内科泌尿器科医院 82-0832 西有家町

ま き 歯 科

立 川 歯 科 医 院

64-5077

87-4547

島原市

加津佐町

23
日

本多南光堂医院 85-2002 南有馬町

内 田 医 院 82-2225 西有家町

まつおデンタルクリニック

山 崎 歯 科 医 院

65-0233

87-3163

島原市

加津佐町

24
日

北有馬クリニック 65-7100 北有馬町

坂 上 整 形 外 科 82-1822 有家町

はらぐち歯科医院

田 口 歯 科 医 院

62-4361

87-2263

島原市

加津佐町

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定・尿検査・塩分濃度測定など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

口之津保健センター14日㈮

9：30～12：00深 江 公 民 館17日㈪

原城オアシスセンター18日㈫

加津佐保健センター19日㈬

西有家保健センター20日㈭

北有馬保健センター21日㈮

有 家 保 健 セ ン タ ー25日㈫

布 津 保 健 セ ン タ ー26日㈬

・年齢制限なし
・申し込み不要 ※みそ汁の塩分濃度の

測定を行います。希
望者はみそ汁を50cc
程度お持ちください。

西 有 家 庁 舎12日㈬

有 家 庁 舎18日㈫

布 津 世 紀 の 泉27日㈭

受  付  時  間

献　　血  ～献血で広がる みんなの思いやり 助け合いのこころ～
事　業　名 場　　　所実  施  日

献 血
9：30～11：00
12：30～15：30

公立新小浜病院　内 覧 会

　３月１日に移転開院する雲仙・南島原保健
組合公立新小浜病院を皆さんにご覧いただく
ため、下記のとおり内覧会を開催します。

と２月22日㈯　午後３時30分～５時
ば雲仙市小浜町マリーナ３番地２
　（集合場所：病院正面玄関前）
※駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関などをご利用ください。
※開院前のため、立入禁止の場所があります。

【新病院の施設概要】
・構　　　造：鉄筋コンクリート造6階建
・病　床　数：150床（一般病棟90床、療養病棟60床）
・延べ床面積：7,798.21㎡

問雲仙・南島原保健組合　☎０９５７－７４－３８２２

ふぐによる食中毒に
気をつけましょう！

問県南保健所  衛生環境課
☎0957-62-3288

　自分で釣ったふぐ・譲ったふぐが原因で、
重症事例や死亡事例が発生しています。
　ふぐを自ら調理することは非常に危険
です。ふぐの処理は、ふぐを取り扱う資
格を持つ専門家に依頼するか、依頼でき
ない場合は食べないでください。また、
人にも譲らないでください。

誰かを思う 誰かを救う。
はたちの献血

問健康対策課 ☎73-6643

～みなさんに知ってほしいこと～
①10～30代の献血者数は2006年で293
万人。その10年後の2015年には204
万人と約30%も減少しています。

②病気などで1日平均約3,000人もの人
が輸血を必要としています。輸血用の
血液は、現在の科学技術をもってして
も人工的に作ることができません。

③200ml全血献血は男女とも16歳から
できます。400ml全血献血は男性が
17歳から、女性が18歳からです。

　献血者が減少しがちな冬期において、
安全な血液製剤を安定的に患者さんに届
けるため、市では各町で定期的に全血献
血を実施しています。
　皆さんのご協力をお願いします。

問保険年金課  ☎７３－６６４１

事前申込不要

島原半島３市　知的障がい理解啓発研修

　「自閉症や発達障がいを含む知的障がいのある人がどのような環境の中で生活
しているのか」
　知的障がいを疑似体験することにより、その障がいを正しく理解してもらい、
障がいの有無に関わらず誰もが生き生きとした生活を送ることのできる共生社
会の実現を目指すため、次のとおり開催します。

と２月15日㈯　午後１時～４時30分
ば島原市福祉センター（島原市霊南１丁目 17）
な●講演…自閉症や発達障がいを含む知的障がいの疑似体験
　●講師…長崎市手をつなぐ育成会　キャラバン隊「長崎よかよか隊」
　●意見交換…「障がい理解啓発について」
り無料
対どなたでも参加することができます。
も電話で申し込んでください。

問島原市手をつなぐ育成会　☎０９５７－６２－７１４３
　長崎県手をつなぐ育成会　☎０９５－８４６－８７３０

危険です！
ふぐの素人料理

保健事業のご案内 ２月
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令和元年12月末日現在

45 ,259（－86）

21 ,092（－50）

24 ,167（－36）

18 ,887（－48）

●年金相談　口之津支所　10：00～15：00 ＊予約者のみ
●農業用その他廃プラ回収日（北有馬選果場）12㈬

8㈯
9㈰
10㈪

●公用車オークション　＊詳細P14
　口之津公民館  9：00～／市役所西有家庁舎  10：00～16㈰

●有機農業総合研修大会  口之津公民館  13：30～17：00
●年金相談　布津支所　10：00～15：00 ＊予約者のみ

●東日本・熊本震災復興支援イベント
　「2020リメンバー3.11 8th」　須川多目的防災広場
　9：30～15：00

26㈬
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問 地域づくり課　☎73－6631

18億4,876万9,922円（令和元年度分 8億2,635万275円）寄 附 金 累 計 額
（令和元年12月末日現在）

●「無料法律相談」「司法書士・行政書士
相談会」の予約は、市民相談センター
（市民サービス課内）☎82－3010、
「公証人相談所」の予約は、島原公証
役場☎62－7822に申し込んでくだ
さい。
●「行政相談」は、総務秘書課☎73－
6621にお問い合わせください。
●「年金相談」の予約は、保険年金課
☎73－6641に申し込んでください。
●「農家相談所」は、農業委員会☎73－
６６１２にお問い合わせください。

5㈬ ●行政相談　原城オアシスセンター 10：00～12：00

11㈫ ●建国記念の日

13㈭ ●行政相談　ありえコレジヨホール  17：30～19：00

20㈭ ●行政相談  口之津老人福祉センター  10：00～12：00

27㈭ ●行政相談　ありえコレジヨホール  17：30～19：00

4㈬ ●行政相談　原城オアシスセンター  10：00～12：00

5㈭ ●農家相談所　加津佐支所　9：00～15：00

28㈮
29㈯
3/1㈰
2㈪
3㈫

24㈪ ●振替休日

21㈮

22㈯

25㈫

14㈮
15㈯

17㈪
18㈫

2㈰
3㈪

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約
　市民相談センター（西有家庁舎）　13：00～17：007㈮

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約
　口之津公民館　13：00～17：006㈮

●農家相談所　加津佐支所　9：00～15：00
●農業用廃プラ回収日（布津地区）6㈭

●公証人相談所  市民相談センター（西有家庁舎）
　13：00～16：00　＊要予約
●農業用廃プラ回収日（口之津地区・加津佐地区）

4㈫

●世良公則 KNOCK KNOCK 2020
　ありえコレジヨホール 開演18：30～2/1㈯

２月 ３月市民カレンダー市民カレンダー

【第13回 南島原市文化協会 総合文化祭】
展示部門：ありえコレジヨホール ２月７日㈮～９日㈰

【南島原市・西南学院大学博物館連携特別展
「碑に刻む－供養される霊魂たち－」】　＊詳細P21
【期間】２月６日㈭～３月１日㈰ 【会場】口之津図書館

【第19回 南島原市セミナリヨ現代版画展】　＊詳細P21
【期間】２月22日㈯～３月１日㈰   10：00～18：00
【会場】ありえコレジヨホール

【ありえ蔵めぐり －春の陣－】　＊詳細P14
【期間】２月15日㈯～16日㈰  【会場】５つの蔵と加盟店

国民健康保険税（8期分）の納期です
※納期限は、3月2日㈪となっています。

　「食」「歴史」「文化」「風景」「建物」「観光スポット」など、“ 誰かと共有した
くなるような南島原市の魅力”が表現された写真を募集！

　シティプロモーション推進事業で制作するアニメーション。この各シーンに登場するイラスト原案となる
写真を募集しています。あなたの撮った南島原市の日常的な風景やまち並み、建物などの写真がアニメで
再現されます。ぜひ、ご応募ください。

『誰かと共有したくなるような、映える南島原の風景』『誰かと共有したくなるような、映える南島原の風景』
ばば

南島原
フォトコンテスト

映え
すぎ！
ば

よかとこ！おいしい南島原

南島原の風景やまち並みをアニメで再現!!

募集テーマ

問 総務秘書課 ☎73－6621
NCC長崎放送　南島原市応募詳細は右記サイトをご覧ください。

23㈰
●天皇誕生日
●第29回 原城マラソン大会　南有馬小学校グラウンド
　8：50～  ＊詳細P16
●もっと南島原ツアー2020 第５弾　＊詳細P17
●第14回 ふるさと発見塾　有馬キリシタン遺産記念館
　13：30～16：00（受付13：00～） ＊詳細P19

19㈬
●行政相談  深江ふれあいの家　13：00～15：00
　西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江  10：00～12：00
　加津佐総合福祉センター希望の里　13：00～15：00
●司法書士相談会（多重債務・登記・相続・契約関係） 
　原城オアシスセンター  13：00～17：00　＊要予約

第１回南島原市議会定例会は
２月20日㈭に招集される予定です。

募集サイト QRコード
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