
問総務秘書課 ☎７３－６６２１
これ知っとる!? 市の情報をＦＭしまばらラジオ（88.4MHz）で放送しています

問市民サービス課 ☎７３－６６４７
これ知っとる!? 女性人材バンク登録者募集中！あなたの声を市政に 14広報2020.3 みなみしまばら広報2020.3 みなみしまばら15

～「出張年金相談」をご利用ください～教えて！国民年金

　諫早年金事務所では、出張年金相談を実施してい
ます。年金の請求方法がわからない、今までの記録
を再確認したいなど、相談したいことがあれば、ぜ
ひご利用ください。 ※要予約

問保険年金課　☎７３－６６４１
　または 各支所

●４月15日㈬…深 江 支 所
●４月28日㈫…有 家 支 所
●５月13日㈬…西有家庁舎
●５月27日㈬…北有馬支所
●６月10日㈬…口之津支所
●６月24日㈬…布 津 支 所
●７月15日㈬…南有馬支所

●時間…午前10時～午後３時
※予約は随時受け付けています。予約人数に制限が
ありますので、早めの予約をお願いします。

年金相談の ご案内

　「島原手延そうめん」を活用した、炒めて混ぜるだけの簡単お手軽レシピをご紹介します。
　春のようにウキウキした気分で手軽に作ることができますので、ぜひ一度お試しください。

焦がしバタぽん明太そうめん

島原手延そうめんを活用 簡単お手軽レシピ

材 料（2人分）

●島原手延そうめん
●バター
●ぽん酢
●大葉
●明太子
●刻み海苔

………２束
……………………30ｇ
………………大さじ２

………………………４枚
……………１腹（２本）
…………………適量

作り方

❶加熱したフライパンにバターを
入れ、香ばしい香りが立ったら
火を止め、ポン酢を混ぜ茹でた
そうめんにあえます。

❷そうめんの上に千切りにした大
葉、明太子、刻み海苔をのせ、
混ぜて食べます。

※お好みで大葉やバターを追加してお召し上がりください。

　平成31年１月１日以降に婚姻届を提出して受理された新婚世帯に対し、新居の購入費や
家賃、引越費用などを助成します。支給には次の要件に該当する場合に限ります。

●要件
①平成31年１月１日～令和２年３月31日までに入籍
した新婚世帯
②夫婦ともに婚姻日における年齢が40歳以下の世帯
③夫婦の合計所得が340万円未満の世帯
④その他、市が定める要件を満たす世帯

●助成額
１世帯あたり上限30万円

●申請方法
領収書など必要な書類を添えて申請してください。
詳しくは、地域づくり課までお問い合わせください。

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所
Minamishimabaracity INFORMATION&NEWS

ご存じですか？「結婚新生活支援事業補助金」
問地域づくり課 ☎７３－６６３１

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

　1792（寛政4）年に発生した雲仙普賢岳の噴火では、その
末期に頻発した強い地震によって、眉山の一部が崩壊し、大
量の土砂が海に流入しました。地すべりと津波により、およ
そ1万5千人もの人が犠牲になった災害は「島原大変・肥後迷

惑」という言葉で、後世に語り継がれています。この日本最
大の火山災害を今に伝えるのが、島原半島や対岸の熊本、天
草地域の沿岸に残されている流死菩提供養塔です。
　流死菩提供養塔は、特に被害が大きかった各村の寺に命
じて島原藩が建立させたものから、地域住民の手によって
建立されたものまでさまざまです。「島原大変・肥後迷惑」
が発生した日は、今の暦でいえば 5月21日にあたります。
日中の気温が高くなる中での復興作業は、想像を絶するも
のがあります。それでも、人々は自らのふるさとの再生の
ために、作業に取り組んだのでしょう。流死菩提供養塔は、
犠牲になられた方々を供養するだけでなく、残った人々の
気持ちを一つにするための象徴の一つともいえます。
　島原半島や熊本、天草には、100基を超える流死菩提供
養塔が残され、今も有明海を見つめ続けています。

大災害を今に伝えるモニュメント  ～流死菩提供養塔～

と3月14日㈯  午前10時～正午（受付開始：午前９時30分～）
ば雲仙お山の情報館 別館（雲仙市小浜町雲仙）集合
な認定ジオガイドの中でも主に雲仙・小浜エリアで活動してい
る“小浜ジオーズ”の案内のもと、まち歩きを通して雲仙温泉
街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫ります。
●題　目…「謎解き雲仙ジオツアー」
　　　　　～雲仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫る～
●協　力…島原半島ユネスコ世界ジオパーク
　　　　　認定ジオガイド“小浜ジオーズ”
●持参品…タオル、飲み物、雨具　※動きやすい服装でご参加ください。
定20人　り500円（ジオスイーツ代など含む）　し3月11日㈬
も氏名、住所、性別、生年月日を記載したメールまたは電話で申
し込んでください。

第40回 ジオ空教室
ぞら

と３月11日㈬  午前10時30分～正午
ば山崎本店酒造場（島原市白土町）
な島原薬食育プロジェクトによる産学官の連
携により生まれた、長崎県天然記念物の学術
名「シマバライチゴ」を原料とした貴重なリ
キュールの製造工程や楽しみ方をお話しし
ます。最後に試飲もできます（試飲をされる人
は、車での来場はご遠慮ください）。
●題　目…「シマバライチゴとお酒」
定20人 　り無料　し３月６日㈮
も氏名、住所、性別、生年月日を記載したメール
または電話で申し込んでください。

ジオのお話会のお知らせ

と3月22日日　午前９時30分～午後３時
　（雨天中止、天候によってコース変更あり）
ば集合…雲仙お山の情報館（雲仙市小浜町雲仙）
な矢岳を登山しながら、早春の国立公園雲仙の魅力を体感します。

●持参品…動きやすい服装、お弁当、飲み物、帽子、タオル、
手袋、雨具など

定先着15人　り大人500円、小学生300円（保険代など）
し受付開始…３月８日㈰　午前９時～
も電話で申し込んでください。
問雲仙お山の情報館　☎０９５７－７３－３６３６
●主催…（一財）自然公園財団・雲仙支部

自然観察会「早春の矢岳登山会」

ぼ だい く よう とうしりゅう

問島原半島ジオパーク協議会事務局　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０　E-mail： info@unzen-geopark.jp

島原市南崩山町にある流死菩提供養塔
これらの供養塔の多くは、海の方を向いて建立されています


