
国民健康保険の
医療費の状況

保険証が変わったら、手続きが必要です。１４日以内に届出を！

令和元年
10月分

件数

23,548件

全体の医療費

574,080,287円

市が払ったお金

418,202,365円

個人が払ったお金

146,512,937円

他の制度が払ったお金

9,364,985円
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当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

有家保健センター28日㈫親 子 歯 科 健 診

1 歳 6 か月児健診 有家保健センター23日㈭

３ 歳 児 健 診
北有馬保健センター14日㈫

有家保健センター17日㈮

12：15～12：45
※対象のお子さんには
　個別に案内を送付します。

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎73 ｰ 6 6 5 2

成人保健 問健康づくり課  ☎73 ｰ 6 6 4 1

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談
有家保健センター

口之津保健センター

９日㈭

24日㈮

受  付  時  間

被爆者健康診断  ～被爆者健康手帳または健康診断受診証を持参ください～
事　業　名 場　　　所実  施  日

有家保健センター

北有馬保健センター
15日㈬

【   　　　　　　】
原 爆 健 診
多発性骨髄腫検査

同時実施

10：00～11：00

13：00～14：00

布津保健センター

深江ふるさと伝承館
16日㈭

10：00～11：00

13：00～14：00

加津佐保健センター

口之津保健センター
17日㈮

10：00～11：00

13：00～14：00

休日在宅当番医 電話番号 町 名

12
日

５
日

植 木 内 科 医 院 86-2071 口之津町

伊 崎 医 院 82-2051 西有家町

しおた内科胃腸科医院 86-4443 口之津町

いその産婦人科 82-2430 西有家町

林 歯 科 医 院

天 野 歯 科

大 場 歯 科 医 院

城 代 歯 科 医 院

73-6884

37-2121

62-4579

37-2818

島原市

千々石町

島原市

千々石町

19
日

中 村 医 院 85-2152 南有馬町

石 川 内 科 医 院 82-8822 西有家町

みなと歯科医院

愛野歯科口腔外科ｸﾘﾆｯｸ

63-1747

36-7110

島原市

愛野町

26
日

本多南光堂医院 85-2002 南有馬町

永田内科泌尿器科医院 82-0832 西有家町

キタ忍歯科医院

田 口 歯 科 医 院

63-6711

36-3131

島原市

愛野町

29
日

浦 上 病 院 85-3508 南有馬町

明島整形外科医院 72-2023 布津町

植 木 歯 科 医 院

鶴 田 歯 科 医 院

62-3765

36-7611

島原市

愛野町

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定・尿検査・塩分濃度測定など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

西有家保健センター16日㈭

9：30～12：00原城オアシスセンター21日㈫

布 津 公 民 館22日㈬

口之津保健センター23日㈭

深 江 支 所24日㈮

有 家 保 健 セ ン タ ー27日㈪

加津佐保健センター28日㈫

北有馬保健センター30日㈭

・年齢制限なし
・申し込み不要 ※みそ汁の塩分濃度の

測定を行います。希
望者はみそ汁を50cc
程度お持ちください。

　まずは、一般的な感染症対策や健康管
理を心がけましょう。
　具体的には、石けんによる手洗いや手
指消毒用アルコールによる消毒などを行
い、できる限り混雑した場所を避けてく
ださい。また、十分な睡眠とバランスの
よい食事を心がけ免疫力を高めることも
重要です。

問健康づくり課  ☎７３－６６４１

※今年度から「深江・布津の会場が変更」になっています。

保健事業のご案内 ４月

一人ひとりができる
新型コロナウイルス感染症対策

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

　私たちが暮らすふるさとを守り、その中にある価値ある地球活動の痕跡
や自然環境、そして地域独自の文化を未来に引き継いでいく。
　これが、島原半島ユネスコ世界ジオパークの活動目的です。これを実現
するためにはどのような活動が必要なのでしょうか？

ふるさとを次の世代に引き継ぐ
－島原半島ユネスコ世界ジオパークが目指すもの－

　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支える
ジオの魅力を、その道のプロが毎回たのしく紹介します。
ふるってご参加ください！

と4月19日㈰  午前10時～正午
ばがまだすドーム ワンダーラボ（島原市平成町1－1）
●題　目…「庶民目線の島原大変」
●講　師…雲仙市教育委員会 生涯学習課  久保 春香 氏
　　　　　南島原市教育委員会 文化財課  中山 和子 氏
　　　　　がまだすドーム 火山博士  長井 大輔 氏
な江戸時代に起こった眉山の大崩壊と大津波。この時、
様子を見聞していた庶民がいました。雲仙市や南島原
市に残された史料から「その時」雲仙市や南島原市で
何が起きていたのかを両市の教育委員会の専門家と、
がまだすドームの火山博士にお話しいただきます。
定30人　し4月15日㈬
り840円（がまだすドーム「島原大変劇場」入場料）
も氏名、住所、性別、生年月日を記載したメールまたは電
話で申し込んでください。

問島原半島ジオパーク協議会事務局
　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
　E-mail： info@unzen-geopark.jp

第41回 ジオ空教室
ぞら

　半島の半分が、国や県の公園に指定されている島原半島。
　現在の島原半島をつくった地球の営みと歴史が織りな
す物語を「島原半島ユネスコ 世界ジオパーク 火山博士 
Dr. オーノ」が『ブラタモリ』撮影裏話を交えながら、
楽しくお伝えします。また、会の最後には『ブラタモリ』
の鑑賞を予定しています。

【第１回】
と4月18日㈯  午後２時～４時
ば愛野未来センター 研修室（雲仙市愛野町乙526－1）
【第２回】
と4月19日㈰  午後２時～４時
ば有馬キリシタン遺産記念館
●講師…島原半島ジオパーク協議会 火山博士  大野希一氏
り無料　定各回…30人 ※第１回、第２回ともに同じ内容です。
もメールまたは電話で申し込んでください。
問島原半島ジオパーク協議会事務局
　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
　E-mail： info@unzen-geopark.jp

『ブラタモリ』来島記念！ジオお話し会
奇跡の番組『ブラタモリ』にみる

島原半島の魅力

地域への価値付けは、研究者による研究活動によって
行われます。研究者は、ふるさとに“宝物”を創り出
すことができる人と言えるでしょう。

島原半島ユネスコ世界ジオパークのロゴ
マーク。ユネスコ世界ジオパークに認定
されている地域のみが、このロゴマーク
の使用を認められています。

①学術研究の推進

ふるさとの“宝物”をそのまま活用し、その価値を楽しむ
ようなツーリズムの実施を通じて、地域の経済を活性化さ
せることは、ふるさとを維持させる上で大変重要です。

③ツーリズム活動
地域の自然環境や文化遺産を守るために、法律や条例
を制定することに加え、人の手によって実質的に地域
の宝物を守る活動も必要です。

ふるさとにある“宝物”の価値を、教育活動を通じて
地域の人が正しく知ることは、それらを守る気持ちを
育てることにつながります。

②教育活動

④地域の宝物を守る活動


