
問総務秘書課 ☎７３－６６２１
これ知っとる!? 映（ば）えすぎ！南島原フォトコンテスト開催中 16広報2020.5 みなみしまばら広報2020.5 みなみしまばら17 問地域づくり課 ☎７３－６６３１

これ知っとる!? ふるさと応援寄附にご協力をお願いします

「島原手延そうめん」を活用した、のせるだけの簡単お手軽レシピをご紹介します。
そうめんでスイーツ !? お子さんも喜ぶそうめん料理をぜひご家庭で一緒に作ってみましょう。

あんみつ風そうめんスイーツ

島原手延そうめんを活用 簡単お手軽レシピ

材 料（2人分）

●島原手延そうめん
●フルーツ寒天缶
●あんこ
●アイス
●黒 蜜

………２束
…１缶（120ｇ）

……………お好みの量
……………お好みの量
………………お好みの量

作り方

❶ 器に茹でて水を切ったそうめんを入
れた後、フルーツ寒天缶を盛り付け
ます。フルーツ寒天缶のシロップは
適量を器に注いでください。

❷ あんこ、アイス、黒蜜などをトッピ
ングして完成です。

メモ きなこ、お好みのフルーツなどの材料でオリジナルあんみつもぜひお
試しください。

　令和２年４月分から令和３年３月分までの国民年金保険料は、月額16 , 5 4 0円です。
　保険料は日本年金機構から送られる納付書で、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。また、
クレジットカードやインターネットなどを利用しての納付、便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、保険料を納付期限までに納めていただけない人に対して、電話、文書、
訪問により早期に納めていただくよう案内しています。
　経済的な理由などで納付が困難な場合は、免除制度や猶予制度がありますので、ご相談くだ
さい。
※年金出張相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、中止します。

問 日本年金機構諫早年金事務所　☎０９５７－２５－１６６２
　 南島原市 健康づくり課　☎７３－６６４１ または 各支所

＊詳しくは、お近くの年金事務所へ
　お尋ねください。

教えて！国民年金 ～国民年金保険料は納期限までに納めましょう～

問世界遺産推進室　☎７３‒６７０６

　南島原市世界遺産市民協働会議は世界遺産を地域づくりに活用してい
くことを目的としてさまざまな活動を行っています。今回は、市民協働
会議の活動の中で、「島原・天草一揆」にゆかりのある『九年母』を活用
して、特産品開発などに向けて取り組みを行っている「九年母を継承す
る会」の活動について紹介します。
　九年母は、古くから南島原市内に存在していた「幻のみかん」で、花粉症に
対する薬効なども期待されています。
　九年母を継承する会では、現在、約20人の会員で収穫に向けて栽培を増
やす取り組みを行っており、今後、一定の収穫ができるようになれば、ゼリー
やジュース、ジュレ、お菓子などへの活用に向けて研究を進めていくことに
なっています。
　九年母の栽培に興味がある人は、次の窓口へお問い合わせください。

南島原市世界遺産市民協働会議活動紹介
～九年母を継承する会～

【九年母の栽培などに関するお問い合わせ】　問「九年母を継承する会」 会長  原田 建夫 氏  ☎０９０‒９５８６‒８６４５

く ねん ぼ

九年母

苗木

　シティプロモーションの取り組みの１つとして制作している、
南島原市を舞台にしたオリジナルアニメ「巨神と氷華の城」
を年内に全４話（１話60秒）を順次公開予定です。公開日時は
後日、公式サイトなどでお知らせします。

■あらすじ
　舞台は南島原市。江戸時代初期、日本を揺るがした『島原・
天草一揆（島原の乱）』で有名なこの地で、中学３年生の志郎
は学校の友人たちと変わりない日々を過ごしていた。
　そんな夏のある日、年上の幼なじみ茜が東京から帰郷する。
同じく幼なじみの時八も連れて、市内を散策する志郎たち。
懐かしさと複雑な想いが交差する中、突如目の前に現れたの
は、ゴロンと名乗る不思議な生き物だった。
　小さな生き物ゴロンとの出会いが、この地に再び大事件を
巻き起こす―。

■制作著作：TriF／南島原市・ＮＣＣ長崎文化放送 
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南島原市を舞台にしたショートアニメーション南島原市を舞台にしたショートアニメーション

「巨神と氷華の城」
―不思議な生き物と出会った少年たちの運命は―
「巨神と氷華の城」
―不思議な生き物と出会った少年たちの運命は―

きょきょ しんしん ひょうひょう かか しろしろ

巨神と氷華の城
公式サイト

YouTube
アニメPV動画 巨神と氷華の城


