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7月7日そうめんの日
市内全小中学校「そうめん給食」実施します

７月７日は「そうめんの日」です。平安時代の宮中では、七夕の儀式
にそうめんが供えられており、七夕の日にそうめんを食べると病気にか
からないといわれていました。

南島原市では、７月７日「そうめんの日」に合わせ、「島原手延そう
めん」の美味しさを子供たちに伝えていくために、市内全小中学校にお
いて「そうめん給食」を実施しています。

■日 時：７月７日（火）及びその前後の日
■場 所：市内全小中学校

※詳細については、別添を参照ください。
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令和２年６月３０日 

南島原市商工振興課 

 

 

令和２年度 ７月７日そうめんの日 

市内小中学校一斉そうめん給食の実施について 

 

 

〇事業の概要及び目的 

島原手延そうめんの消費拡大及び食育、地産地消の推進を図るため、７月７日のそ

うめんの日及びその前後の日に、市内の全小中学校においてそうめん給食を実施し、

地元の特産品「島原手延そうめん」の美味しさを子供たちに伝える取り組みを行う。 

 

〇実施日 

 令和２年７月７日（火）及びその前後の日 

※別紙「メニューと実施校」参照 

 

〇内 容 

島原手延そうめんを使用した給食メニューの提供 

※別紙「メニューと実施校」参照 

 

〇その他 

・本事業は、平成２３年（２０１１年）から開始し、今年で１０回目 

 

 

 

 

  

《そうめんの日とは…》 

平安時代、宮中の七夕の儀式に供え物のひとつにそうめんの原型といわれる「索餅（さくべい）」

が供えられており、索餅を食べると病気にかからないといわれていたことから、昭和 57年に全国乾

麺協同組合連合会が 7 月 7 日をそうめんの日と定め、七夕にそうめんを食べるよう普及活動を行っ

ている。 

 



番号 学 校 町 名 調 理 場 名 使 用 日 メ ニ ュ ー

1
深江小学校
　〃　馬場分校
　〃　諏訪分校

2 小林小学校

3 大野木場小学校

4 深江中学校

5 布津小学校

6 飯野小学校

7 布津中学校

8 有家小学校

9 蒲河小学校

10 新切小学校

11 堂崎小学校

12 有家中学校

13 南有馬小学校 南有馬町

14 西有家小学校

15 西有家中学校

16 加津佐中学校 加津佐町

17 有馬小学校

18 北有馬中学校

19 南有馬中学校 南有馬町

20 口之津小学校 7月7日 七夕そうめん汁

21 口之津中学校 7月13日 ふしめん汁

22 野田小学校 加津佐町 7月16日 冷やしそうめん

7月7日 七夕そうめん汁

7月13日 ふしめん汁

7月16日 冷やしそうめん

冷やしそうめん

七夕そうめん汁

7月7日

7月10日

七夕そうめん汁

ふしめんグラタン

令和２年度　「そうめん給食」　メニューと実施校

口之津給食
センター

深江給食
センター

7月7日

7月17日

7月7日

7月15日

七夕そうめん汁

冷やしそうめん

北有馬給食
センター

7月2日

7月7日

23 加津佐小学校 加津佐町
加津佐
小学校

そうめん汁

冷やしそうめん

布津給食
センター

西有家給食
センター

7月7日

7月16日

七夕そうめん汁

冷やしそうめん

口之津町

有家給食
センター

深江町

布津町

有家町

西有家町

北有馬町


