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　システムスタート3周年を記念して、通常2年間の登録料10,000円が、半額の5,000円でご利用できるキャンペーンを
実施中です。

●お見合いシステムとは…
　　長崎県が運営する会員制のデータマッチングシステムで、結婚を希望
する独身男女が自身のプロフィールを登録し、相手の情報を閲覧して申
し込むことで、引き合わせができるシステムです。

●キャンペーン期間…6月1日㈪～8月31日㈪まで
対自分で相手を探したい人、相手に求める条件がはっきりしている人

お見合いシステム登録料半額キャンペーン
問南島原結婚サポートセンター ☎６５－２８８８
長崎県婚活サポートセンター ☎０９５－８９３－８８６０

システムについて説明している
マンガのQRコード
（長崎県婚活サポートセンター）

　ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキング
サービス）とは、インターネット上で、年
齢も住んでいる地域も違うさまざまな人と
交流できるサービスの総称です。
　最近では、文章（短文、ブログなど）、画像、
動画、ライブ配信など、自由に組み合わせ
できるサービスがあり、見るだけでなく、
情報を発信（投稿）することも簡単になりま
した。
　自分の投稿を褒めてもらえたり、共通の
趣味を通して友だちができたりすると嬉し
いものですが、その反面、しっかり注意し
ないとトラブルに巻き込まれたり、意図せ
ず加害者になってしまう可能性が大いにあ
ります。
　インターネットリテラシー（インター
ネットを適切に使いこなす能力）を高め、
画面の向こうにたくさんの人がいることを
意識して、責任感と節度をもって利用する
ようにしましょう。

・ＳＮＳに本名、年齢、学校名、勤務先、出身校などを公開しない。
・会ったことのない相手に自分の写真を送らない（何に利用されるか分か
りません）。

・投稿する画像や動画に、学校や制服、公共施設、大型店舗、電柱、マ
ンホール、コンビニなど映り込まないようにする（居場所だけでなく、
過去の投稿とひもづければ、簡単に個人を特定できてしまいます）。

●ＳＮＳとは… ●ＳＮＳを利用するときの注意点

こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎８２ｰ３０１０

SNSを利用する皆さんへ ～あなたと社会の安全のために～

「個人情報を流出させない！」
～嫌がらせやストーカー被害を防ぐ～

その1

・自分が言われて嫌なこと、感情に任せた書き込みは投
稿しない（顔も見えない、声も聞こえないネットでは、
誤解が生まれやすいもの。暴言は誹謗中傷を受ける原
因にもなります。相手の気持ちを常に考えましょう）。

・自分の言動に責任を持つ（冗談のつもりで友人だけに公開した場合で
も、ネットではひょんなところから加速度的に拡散します。投稿する
前に想像力をフルに働かせましょう）。

「現実社会のマナーとルールをネットでも守る！」
～コミュニケーショントラブルを防ぐ～

その2

・安易に情報をひろげない。情報が事実か確認する
クセをつける（デマやフェイクニュースかも。社会
の混乱を招く一因にならないようにしましょう）。

・画面上の相手を信用しすぎない（なりすましも簡単。あなたへの悪意（別
の目的）があるかもしれません）。

「健全なうたがいの目を持つ！」
～自分を守る、社会を守るために～

その3

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所
Minamishimabaracity INFORMATION&NEWS
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問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

　島原半島と天草下島の間にある海峡は「早崎瀬戸」と呼
ばれます。この早崎瀬戸周辺には、野生のイルカ（ミナミハ
ンドウイルカ）が生息しています。約200頭にも達するとい
われる多数のイルカが、この地域に生息しているのはなぜ
でしょうか。
　約430万年前、島原半島地域で火山噴火が始まり、現在
の早崎半島付近に小さな火山島ができました。この火山島
は数百万年かけて北側に徐々に成長していき、それに伴っ
て海も埋め立てられていきました。そのため、潮の流れは
だんだん早崎瀬戸に集まるようになり、その流れも速くな
っていきました。早崎瀬戸の海底は、火山噴火や地殻変動
の影響を受けて、デコボコしています。そこに速い潮の流
れがぶつかると、海底にたまっていた栄養塩類（ケイ酸塩
やリン酸塩などのミネラル分）が巻き上がり、植物プラン
クトンが発生します。それを食べに来たエビやカニ、そし
てそれらをエサとする小魚を求めて、イルカが集まってく
るのです。早崎瀬戸には、イルカに限らず、ブリやタイ、
アラカブといった、多くの魚がみられます。これは、速い
潮の流れと複雑な海底の地形が、それらの餌となる小魚を
育むのに適した環境をつくっているから、と言えます。

　植物プランクトンを発生させるもとになる栄養塩類は、
もともとは陸上の岩石や地層から溶け出したミネラル分が、
川や湧水によって運ばれたものです。早崎瀬戸で見られる
豊かな海の幸は、島原半島や天草諸島という陸地とそこか
ら流れ込む川、早崎瀬戸の速い潮の流れ、そして複雑な海
底の地形という、いくつもの要因が重なり合うことによっ
てもたらされる恵みです。

イルカがすむ海  ～豊かな海の幸をもたらす早崎瀬戸～

　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオ
の魅力を、その道のプロが毎回たのしく紹介します。
　ふるってご参加ください！

と7月25日㈯  午前10時～正午（受付は午前９時30分開始）
ば雲仙お山の情報館　別館（雲仙市小浜町雲仙）
●題　目…「謎解き雲仙温泉ジオツアー」
　～雲仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫る～
な認定ジオガイドの中でも主に雲仙・小浜エリアで活動して
いる“小浜ジオーズ”の案内のもと、まち歩きを通して雲
仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫ります。

●協　力…島原半島ユネスコ世界ジオパーク
　　　　　認定ジオガイド“小浜ジオーズ”
●持参品…タオル、飲み物、雨具、マスク
※まち歩きが可能な動きやすい服装でお越しください。
定20人   り500円（ジオスイーツ代など含む）   し7月22日㈬
も氏名、住所、性別、生年月日を記載したメールまたは電話
で申し込んでください。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催を見合わ
せる場合があります。

問島原半島ジオパーク協議会事務局
　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０　E-mail： info@unzen-geopark.jp

第42回 ジオ空教室
ぞら

早崎瀬戸で見られるイルカ。夏には親子で泳ぐ姿も見られます。


