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　「口之津の繁栄を知ることができる中世・近現代」をテー
マとしています。壁面グラフィック、ジオラマ、ガイダン
ス映像など新たな手法を取り入れ、歴史を全身で感じるこ
とができます。

　三池炭鉱の石炭積込の様子や石炭業により栄えた口之津
の町並みを再現したジオラマ、外洋航路の船員輩出日本一
であったことを物語る多くの外国民芸品などを展示してい
ます。

　オープンに先がけ、５月25日に報道関係の皆さんを対象
とした内覧会を開催しました。松本館長が館内の展示品に
ついて解説を行いました。

　オープン初日に
足を運んでいただ
いたのは西有家町
の三宅さん夫妻で、
オープンの日を待
ちわびていたそう
です。

　新資料館の感想を伺ったところ、「自分の先祖のルーツを
知り、新たな発見をしました。口之津の歴史にふれること
ができる資料館に何回でも訪れたいです」と早くもリピー
ター宣言をいただきました。

新型コロナウイルス感染予防のお願い

　皆さんのご協力をよろしくお願いします。

①マスクの着用

マスク着用に

ご協力ください

②入館前の
　手指消毒

ご協力ください

手指の消毒に

③３密を避ける
※２ｍ程度はなれる

離れて

ご見学ください

●当館では、新型コロナウイルス感染拡大防止、
また、来館者把握のため、氏名などの記入を
お願いしています。
●新型コロナウイルス感染予防のため、次に該当す
る人はご利用をご遠慮ください。

　・37.5℃以上（目安）の発熱がある場合
　・咳（せき）、のどの痛みなどがある場合

●皆さんに安全・安心してご利用いただくために、
　施設内では、次のことを必ず守ってください。

　また、中世の口之津や口之津の先覚者たちを紹介してい
ます。南蛮船来航の様子や、天正遣欧少年使節に関する資料、
本市出身で古野電気創業者の古野兄弟が開発した世界初の
魚群探知機のレプリカなどを展示しています。

　今年３月にオープンした口之津港ターミナルビルが
ライトアップされています。
　これは、地元の地域活性化グループ「くちのつエビ
ス倶楽部」の皆さんが、ターミナルビルに誰もが気軽
に立ち寄り、親しみが持てる場所になってほしいとの
思いと、新型コロナウイルス感染症に対応している医
療従事者への感謝を伝えるため実施したものです。
　ビルの正面には青色、港口には虹色の電飾が設置さ
れ、静かな口之津の夜に、美しい光に彩られたオブジェ
を浮かびあがらせています
　電飾は、毎日午後11時までの時間、８月下旬まで
点灯する予定です。

※身体障害者手帳および療育手帳の所持者は（　）の金額となります。
※前資料館は分館として開館しています。

【所 在 地】 
本館：口之津町丙4358番地６（口之津港ターミナルビル２F）
分館：口之津町甲16番地７（旧長崎税関口之津支署庁舎跡）
【開館時間】 午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
【休 館 日】 月曜日、年末年始（12月29日～翌年１月３日）

区　分
一 　 　 般

個　人
200円（100円）

団 体（20人以上）
150円（ 70円）

高  校  生 150円（ 70円） 100円（ 50円）
小・中 学 生 100円（ 50円） 70円（ 30円）

【入館料（両館共通）】 一人につき

南島原市口之津歴史民俗資料館
お問い合わせ

口之津の歴史と浪漫を巡る旅へ

口之津歴史民俗資料館口之津歴史民俗資料館
くちのつポートミュージアムがオープンくちのつポートミュージアムがオープン

TEL.0957ｰ73ｰ6773

常設展示室①

I n f o rm a t i o n

常設展示室②

●最優秀賞…くちのつポートミュージアム
　　　　　　南島原市　森永 茂夫さん
　　　　　　大阪府　　佐藤 保子さん
　　　　　　※２人が同じ名称を応募されました。
●優 秀 賞…あやめのやかた（屋形）
　　　　　　南島原市　三原 英子さん
●優 秀 賞…れきしぴあ口之津
　　　　   　神奈川県　内河 裕信さん

たくさんのご応募ありがとうございました。

愛称決定 ! !

（応募作品数336点の中から）
くちのつポートミュージアム

５月26日にターミナルビル２階に
口之津歴史民俗資料館がオープンしました。

来館者 1 組目にインタビュー
口之津港ターミナルビルが

ライトアップ

中世・近現代、口之津の
繁栄と歴史をたどる新資料館

特集：口之津歴史民俗資料館・くちのつポートミュージアムがオープン

内覧会を開催
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　「島原手延そうめん」を全国の皆さんに知ってもらうために、昨年、PR動画「マイメンいつメン島原手延素麺」を制作しました。
　「島原手延そうめん」の特徴を歌詞に織り込んだオリジナルソングとミュージックビデオ風の動画は、インパクトがあり、一
度見るといつの間にか口ずさんでしまう映像となっています。
　ぜひ一度ご覧いただき、ご家族、友人、知人にもご紹介ください。

PR動画
（YouTube）QRコード

PR動画ダンスバージョン
（YouTube）QRコード

マイメン いつメン 島原手延素麺

　この時期にピッタリの簡単お手軽レシピをご紹介します。
　今回のレシピで使用するカレー粉には、消化の促進や食欲増進効果があるといわれており、
消化に良いそうめんとの組み合わせは夏バテ防止にもってこいです。ぜひ一度お試しください。

夏スパイシーカレーチャンプルー

島原手延そうめんを活用 簡単お手軽レシピ

材 料（2人分）

●島原手延そうめん
●カレー粉
●豚バラ肉（適度にカットしたもの）

●刻みネギ
●お好みの野菜
●サラダ油
●めんつゆ（４倍濃縮）

………………２束
……………………小さじ２

……150g
…………………………適量

……………………適量
…………………大さじ１杯

……大さじ３杯

作り方

❶ 熱したフライパンにサラダ油を入れ、
カットした豚バラ肉を入れ炒めます。

❷ 豚バラ肉に火が通ったらカットした野
菜を加え炒めます。

❸ 野菜がしんなりしてきたら、茹でたそ
うめんをフライパンに加えた後、めん
つゆとカレー粉で味を調えます。

❹ 器に盛り付け、刻みネギを散らしたら
完成です。

メモ そうめんは、調理時間が短く手軽に味わうことができる食材です。シンプルですが、さまざまなアレンジができ、手軽に
食べることができますので、ぜひこの機会にご家庭でそうめん料理を作ってみましょう！！

　そうめんは、茹で方により美味しさや食べる際の食
感が変わってきます。
　美味しいそうめんの茹で方をご紹介しますので、ぜ
ひお試しください。

そうめん100g（２束）に
対し、１ℓの沸騰したお
湯を用意し、そうめんを
入れ、軽くかき混ぜます。

　平安時代の宮中では、七夕の儀式の際に「そうめん」を
供えられていたといわれており、七夕の日に「そうめん」
を食べると病気にかからないといわれていました。
　現在、世界中で猛威をふるっている新型コロナウイルス
に負けないよう、７月７日には、「島原手延そうめん」を
食べ、無病息災を祈るとともに、これから本格化する暑い
夏を乗り切りましょう！

　南島原市では、現在、200を超える生産者が「島原手延そうめん」を製造しており、
国内の手延そうめんの約 3割のシェアを誇る一大産地です。
　本市でそうめんが造られるようになったルーツは、島原・天草一揆による荒廃後
に小豆島から伝えられた説や中国から伝えられた説などがあります。
　島原手延そうめんは、機械麺と違って手延製法で造られています。小麦粉からそう
めんになるまで約２日間の時間をかけ、職人の手により熟成を重ねながら丁寧に造
られることで、独特の強いコシと食感を生み出しています。

商品に記載してある時間
で茹であがりますので、
手早くザルにとり流水で
あら熱をとります。その
後、氷水にさらし軽くも

み洗いした後、水を切り、ザルなどに盛り付けます。
【ポイント】もみ洗いは、ヌメリがなくなるまで行い
ましょう。

お湯が再び沸騰したら、
吹きこぼれないように火
加減を調整しながら茹で
てください。

【ポイント】途中で差し水はしないでください。

美味しいそうめんの茹で方 ７月７日 七夕は
「そうめんの日」
７月７日 七夕は

「そうめんの日」
７月７日 七夕は

「そうめんの日」
❶❶

❷❷

❸❸

特集 島原手延そうめん特集 島原手延そうめん

島原手延そうめんPR動画について島原手延そうめんPR動画について

島原手延そうめんについて島原手延そうめんについて

本格的な暑い夏を迎えようとしており、
“そうめん”を更に食べたくなる季節がやってきました。
そこで、今回は、市を代表する特産品の一つである
「島原手延そうめん」についてご紹介します。

本格的な暑い夏を迎えようとしており、
“そうめん”を更に食べたくなる季節がやってきました。
そこで、今回は、市を代表する特産品の一つである
「島原手延そうめん」についてご紹介します。

特集 島原手延そうめん特集 島原手延そうめん
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●自身の症状に不安がある場合など、一般的なお問い合わせは下記の窓口にご相談ください。

　■厚生労働省相談窓口　☎0120-565653（フリーダイヤル）　午前９時～午後９時（土日祝日も実施）
　■長崎県 県南保健所　  ☎0957-62-3289　午前９時～午後５時45分（平日のみ）

●以下のいずれかに該当する場合には、すぐにご相談ください（これらに該当しない場合の相談も可能です）。

妊婦については、念のため、重症化しやすい人と同様に、
早めに帰国者・接触者相談センターなどにご相談くだ
さい。

●複数の医療機関を受診することにより感染を拡大した例がありますので、複数の
医療機関を受診することはお控えください。
●医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗いや咳エチケット（咳や
くしゃみをする際に、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖・肘の内側などを使って、
口や鼻をおさえる）の徹底をお願いします。

小児については、小児科医による診察が望ましく、帰国
者・接触者相談センターやかかりつけ小児医療機関に
電話などでご相談ください。

　■帰国者・接触者相談センター　長崎県 県南保健所　☎0957-62-3289（平日）
　　　　　　　　　　　　　　　　長崎県相談センター ☎070-4223-4371 または
　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎070-2667-3211（土日祝日）

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 相 談窓口
新型コロナウイルス感染症の一般的な相談窓口

新型コロナウイルス感染症がうたがわれる場合の相談窓口

　□ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状のいずれかがある場合
　□ 重症化しやすい人（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合

※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPDなど）などの基礎疾患がある人や透析を受けている人、
免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている人

　□ 上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
（症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う
場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない人も同様です。）

妊婦の皆さんへ

医療機関に
かかるときの
お願い

保護者の皆さんへ

※この目安は、市民の皆さんが相談・受診する目安です。これまでどおり、検査については医師が個別に判断します。

※土日・祝日の相談窓口である長崎県相談センターの連絡先が、4月 4日より上記のとおり変更になりました。

高齢者、子ども、障がい者の皆さんは、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密（密集、密接、密閉）
を避けつつ、周囲の人からも積極的な声かけをお願いします。

①新規感染者が発生している地域との往来は十分に注意してください。
②国の示す「新しい生活様式」に取りくみましょう。
　咳エチケットや手洗い、「３つの密（密閉・密集・密接）」を避ける行動をしてください。
※「新しい生活様式」の実践例は、広報みなみしまばら６月号に掲載しています。
③事業者の皆さんは、ガイドラインへの対応をさらに徹底してください。

●エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整
●感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を
確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整

●暑い日や時間帯は無理をしない
●涼しい服装にする
●急に暑くなった日などは特に注意する

① 暑さを避けましょう

●気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
●屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保でき
る場合には、マスクをはずす

●マスクを着用しているときは、負荷のかかる作業や
運動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
適宜マスクをはずして休憩を

② 適宜マスクをはずしましょう

「新しい生活様式」における
熱中症予防行動のポイント

新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力をお願いします
１人ひとりの取り組みが、皆さんの健康と命を守ることにつながります。

引き続き感染症予防に努めましょう。

【出典】 厚生労働省ホームページ
（https://www.mhlw.go.jp/content/000633839.pdf）を加工して作成
（令和２年度の熱中症予防行動）

問健康づくり課　☎７３－６６４１

感染防止対策ガイドライン
（長崎県ホームページ）

QRコード

　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である
①身体的距離の確保、 ②マスクの着用、 ③手洗いや「３密（密集・密接・密閉）」を避ける

などの「新しい生活様式」が求められています。
このような「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

●日頃から体温測定、健康チ
ェック

●体調が悪いと感じたときは、
無理せず自宅で静養

④ 日頃から健康管理をしましょう

●のどが渇く前に水分補給
●１日あたり1.2リットルを
目安に

●大量に汗をかいたときは塩
分も忘れずに

③ こまめに水分補給しましょう

●暑くなり始めの時期から適
度に運動を

●水分補給は忘れずに、無理
のない範囲で

●「やや暑い環境」で「ややきつ
い」と感じる強度で毎日30
分程度

⑤ 暑さに備えた体作りをしましょう

感染防止対策ガイドライン　長崎県

距離を十分にとる
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市役所の担当課がわからないときは ☎73－6600 へ南島原市役所 新型コロナウイルス感染症に伴う 緊急支援策

【宿泊事業者事業持続化支援金】
●対 象 者…下記の①、②を満たす宿泊施設
①旅館業法第３条のホテル営業、旅館営業の許可を
受けている市内の宿泊施設（簡易宿泊施設は除く）
②前年度売上金額が1,000万円以上であること

●支給金額…下記の①、②、③で算出した合計額（上限
300万円）
①施設収容人数×２万円
②施設従業員数×２万円
③送迎用車両数×２万円

【観光バス等事業者事業持続化支援金】
●対 象 者
道路旅客運送業の営業許可を受けており、市内で営
業する観光バス事業者およびタクシー事業者、または、
長崎県公安委員会から自動車運転代行業として認定
を受けている事業者
●支給金額
　営業用として所有している車両ごとに支援
①大型・中型バス…３万円／台
②小型・マイクロバス…２万円／台
③普通車…１万５千円／台
④軽４輪…８千円／台

問観光振興課　☎７３－６６３２事業持続化支援金（観光関連）

　市立の小・中学校に就学しているお子
さんが、学用品費や学校給食費の心配を
することなく義務教育が受けられるよう、
その費用の一部を援助する就学援助制度
を設けています。
　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り給与収入が激減している人や売り上げ
が激減した自営業の人など、家計が急変
して学用品費や学校給食費などを支払う
ことが困難となった人は、就学援助の申
請が可能となります。
　詳しくは、お問い合わせください。

就学援助制度
問学校教育課 ☎７３－６７０２

　新型コロナウイルス感染症の影響により落ち込んだ市内の消費活動の活性化を目的に、観光産業への支援に取り組
んでいます。

南島原市誘客プロジェクト 宿泊キャンペーン 問観光振興課　☎７３－６６３２

元気に！食うポンキャンペーン 問商工振興課　☎７３－６６３３【南島原市誘客プロジェクト 宿泊キャンペーン】
●期間…６月15日㈪～　※5,000泊（先着）に達し次第終了
●補助内容
　宿泊費（県などの補助金差引後）の半額＋1,000円分クーポン券
　※宿泊費の補助上限は１人１泊あたり5,000円
　※オプション代、入湯税は対象外
　※１人１施設あたり３泊まで
　※支払い方法は現地決済のみ
　※「“ながさき癒し旅”ウェルカムキャンペーン」と併用可
　※クーポン券は配布された宿泊施設では利用不可
●利用方法
　①宿泊施設へ予約する際に、南島原市宿泊キャンペーン対象
施設かどうかをご確認ください。

　②チェックインのとき、「南島原市宿泊キャンペーン」を利用
する旨をお伝えください。

　※予約時でなく、チェックイン時に補助金が確定します。

　新型コロナウイルス感染症の影響により旅行者が激減し、経営が悪化した宿泊事業者・観光バス事業者・民泊事
業者などの事業継続に対する支援を行います。
※令和２年３月から５月までの任意の１カ月の売上金額が、前年同月比で50%以上減少している場合に限ります。

　申請方法につきましては、市ホームページをご覧ください。
　また、他の支援制度と併用できない場合がありますので、詳しくはお問合せください。

【“ながさき癒し旅”ウェルカムキャンペーン】
●実施期間…７月31日㈮まで
●補助金額
　宿泊費１人１泊あたり実質5,000円分の割引
※詳しくは長崎県観光連盟ホームページ「ながさ
き旅ネット」をご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、売上げが減少した事業者に対し、事業継続に必要な経費を支援していますが、
支援内容を拡充し、前年度の売上金額が1,000万円以上で、昨年より売上げが50％以上減少した、200平方メートル以上
のホール（宴会場など）を有する事業者に対し、ホールの面積に応じた額を加算します。詳しくはお問い合わせください。

中小・小規模事業者等事業継続支援金を拡充しました
問商工振興課　☎７３－６６３３

特別定額給付金の申請を
受け付けています

問地域づくり課　☎７３－６６３１

●給付対象者
　基準日（令和２年４月27日）時点で南島原市の住民基本台帳に
記録されている人
●受 給 権 者…給付対象者の属する世帯の世帯主

　市では５月に特別定額給付金申請書類を全世帯に郵送し、申
請を受け付けています。
　まだ申請がお済みでない人は、令和２年８月11日までに申請
してください（郵送申請の場合は８月11日消印有効）。
　申請には、申請書のほか本人（および代理人）の確認書類の写
しおよび振込先の通帳の写しが必要になりますのでご注意くだ
さい。

ふるさと支え愛プロジェクト

●対 象 者…市外に居住している短大、大学、大学院、専門学校、予備校などに通学している学生
●対象要件…学生の年齢が18～30歳であり、家族が本市在住であること
●支援内容…特産品詰め合わせセットを郵送します。
も申込書に必要事項を記載のうえ、メール、ファックス、郵送などで令和２年８月31日までに提
出してください。申込書は、市ホームページまたは右記ＱＲコードからダウンロードできます。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、生活が一変し、困難な状況に直面している学生
が笑顔で生活できるように市特産品を贈り、未来を担う若者をふるさと全体で支えます。

問商工振興課 ☎７３－６６３３　〒859－2211 西有家町里坊96番地２
　Eメール：shoukoushinkou@city.minamishimabara.lg.jp　ＦＡＸ：８２－３０８６

対基準日（令和２年６月１日）時点で南島原市の住民基本台帳に記録されている人
な市内飲食店で利用できる食うポン券（市民１人あたり2,000円分（500円×４枚））を世帯ごとに配付

●配付方法
①６月に全世帯に案内と引換券（申込書）を送付しています。
※万が一、届いていない場合は、最寄りの支所で引換券（申込書）を受け取って下さい。

②地域ごとに期日と引換場所を指定していますので、引換券に必要
事項を記入の上、ご持参いただき「食うポン券」と交換してください。
③配付の際には本人確認を行いますので、必ず本人（代理人による交
換の場合は代理人）の身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、
健康保険証など）と印かんをお持ちください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、経営が悪化した飲食店事業者を支援し、市内の経済活動を活性化さ
せるため、飲食店で使える『食うポン券』を全市民に配布する、「元気に！食うポンキャンペーン」を実施します。

●利用可能店舗
本キャンペーンに参加する市内飲食店

　※「食うポン券」交換時に店舗一覧を配付します。
　　（市ホームページでも確認できます）

■注意事項■
・食うポン券は現金への換金または金券の購入には利用で
きません。

・食うポン券ご利用の際は、釣り銭は支払われません。
・食うポン券の盗難または紛失による再発行はできません。

南島原市
特産品

市誘客プロジェクト
宿泊キャンペーン

ホームページ（南島原市）

“ながさき癒し旅”
ウェルカムキャンペーン
特設ページ（長崎県）
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Ｑ. さて、ここはどこでしょう？

Ａ. 答えは12ページの下段をご覧ください。

厚生労働大臣特別表彰を受賞

【在職期間20年以上】
吉田　 博昭 （加津佐町） 【21年】
松尾　 清子 （布 津 町） 【24年】
【在職期間15年以上】
林田　 建一 （加津佐町） 【15年】
吉田 チカ子 （口之津町） 【15年】
豊増　 盈雄 （南有馬町） 【15年】
小田　 重一 （南有馬町） 【15年】
松永 マスヱ （深 江 町） 【18年】
水田　 元治 （深 江 町） 【15年】

　長年にわたり市の社会福祉の増進に貢献し、
昨年11月末に任期満了により退任された８人
の民生委員・児童委員の皆さんが、厚生労働
大臣特別表彰を受賞されました。
　受賞者の皆さんは次のとおりです。

－敬称略－　

　長い間ご尽力いただき、ありがとうご
ざいました。

1感染症対策にマスクや予防啓発「のぼり」を寄贈
　５月19日、長崎県LPG協会島原支部南島原部会（原田一彦部会長）
が、新型コロナウイルス感染症対策に役立ててほしいとマスク
2,000枚を市に寄贈されました。
　また、５月27日には島原市にある山口屋染物店（前田孝弘代
表）が、うがいと手洗いを呼び掛ける啓発用のぼりと卓上ミニの
ぼりをそれぞれ10本ずつ市に寄贈されました。
　のぼりは、市役所各庁舎や観光施設などに設置し、感染予防
を啓発しています。
　大切に利用させていただきます。ありがとうございました。

2児童の安全を守る学童傘を寄贈
　島原雲仙農業協同組合（岩本猛組合長）から今年度
の市内小学校新入学児童用にと、350本の交通安全
学童傘の寄贈がありました。遠くからでも目につき
やすい黄色い傘は、交通事故防止につながります。
　６月１日、贈呈のため同組合の苑田常務ら５人が
教育委員会を訪れ、永田教育長へ目録と学童傘が手
渡されました。同組合は、これまでも児童の安全を
守るため、AEDの贈呈やカーブミラーの設置などを
されています。傘は各小学校に届けられ、子どもた
ちのために役立てられます。

2 1

問世界遺産推進室　☎７３‒６７０６

　令和２年７月、「原城跡」が世界文化遺産に登録されて２年を迎えます。今回、あらためてその価値について、
ご紹介します。

　「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」は長
崎県と熊本県の６市２町に存在する12の資産で構成
されています。その価値は、キリスト教が禁止されて
いた時代に、長崎や天草の潜伏キリシタンが独自の形
で信仰を伝えていったことが世界的にみても非常にま
れであるところにあります。
　その中で、原城跡は、潜伏キリシタンが自分たちだ
けで、各地域独自のかたちで信仰を続けていくきっか
けとなる出来事が起こった場所です。
　その出来事こそが『島原・天草一揆』です。
　1637年、禁教が深まる中、圧政をきっかけに島原
半島と天草の農民が蜂起し、天草四郎を総大将とした
約２万数千人が原城跡に立てこもりました。幕府軍は
約12万人を超す兵力で一揆軍を攻撃しましたが、激
しい反撃によって幕府軍側も多くの死傷者を出しまし
た。４カ月に及ぶ攻防の末、最後は一揆軍のほぼ全員
が殺され鎮圧されました。この出来事は、江戸幕府に
大きな衝撃を与え、日本はその後、鎖国を完成させる

ことになります。鎖国に続く、禁教令や国内宣教師の
不在をきっかけに、キリシタンは自らのかたちで密か
に信仰を伝えていくことになりました。
　このように原城跡は、キリシタンが潜伏する重大な
出来事が起こった場所として、「長崎と天草地方の潜
伏キリシタン関連遺産」のストーリーの出発点である
といえます。
　市では２周年を迎えるにあたって、これまでどおり
世界遺産の保全を進めるとともに、観光振興や物産振
興を通して交流人口の拡大を図り、地域活性化につな
げていくこととしていますので、皆さんのご理解とご
協力をお願いします。

世界文化遺産登録２周年を迎えます！

～世界文化遺産としての原城跡の価値～

　６月４日～10日の「歯と口の健康週間」に合わせ、
島原南高歯科医師会において「良い歯の優秀園・歯科保
健図画コンクール」が開催されました。本市から次の皆
さんが入賞しました。
　おめでとうございます。  　　　　　  

歯科保健図画コンクール 入賞者表彰
●『島原南高歯科医師会長賞』…吉岡　壮祐（認定こども園 寺田保育園）

●『よい歯の優秀園』…長野保育園

●『優秀賞』
　森下　 望生（山陰保育園）
　泉　　 美那（瀬野保育園）
　岩永　 美咲（認定こども園 深江幼稚園）
　神﨑　 梨華（認定こども園 寺田保育園）
　小林　 来美（ぶんか保育園）
　小嶺 梨乃嘉
　（認定こども園 有家たちばなこども園）

　徳永　 高大
　（認定こども園 白百合保育園）

小松　 煌和（恵光保育園）
白髭　 友芽（若草保育園）
松尾　 　葵（有家保育園）
相川　 大護（長野保育園）
西田　 壮汰（竜石保育園）
髙橋 花咲音（西有家保育園）
大崎　 鈴音（あやめ保育園）
吉田　 晴一（若木保育園）

島原南高歯科医師会長賞を受賞した吉岡 壮祐くんの作品

み う

そうすけ

み な

みさき

りりか

くるみ

り の か

たかひろ

こうわ

ゆ め

だいご

そうた

すずね

はるいち

か さ ね

あおい

（敬称略）

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

南島原タイムトリップ
〜あの頃、君は若かった〜

今月の写真
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＊まちの話題  南島原タイムトリップ 答え…昭和57年頃の北有馬町のまち並み

「コレジヨ市民文化講座」の年間受講生募集
も・問ありえコレジヨホール　☎７３－６７３６

回 開 催 日 講　　　座　　　名時　間 講　　　師

●開講式
●「疱瘡(ほうそう)（ウイルス）の流行と救済史から見た岩戸山」９月12日㈯

10月17日㈯

11月８日㈰

12月12日㈯

令和３年 
１月16日㈯
令和３年 
２月13日㈯
令和３年 
３月６日㈯

午
後
２
時
〜
４
時

第223回 コレジヨ市民文化講座座長
山下 貞文 氏

●「有家町吉田家記録を読み解く」第224回 元龍谷大学教授
根井　浄 氏

●「日本人は何で石塔にこだわったのか」
　～葬式仏教の始まりと墓石～

第225回 石造物研究家
大石 一久 氏

●「パール・バックと幻の映画・大津波」第226回 福島大学名誉教授
有家史談会  松﨑 博文 氏

●「仕組まれた島原の乱の一揆説」第227回 元島原新聞社記者
宮本 次人 氏

●「鉄川与助（てつがわ よすけ） 幻の雲仙殉教者教会」第228回 有家史談会会長
生駒 輝彦 氏

●「供養と復興」 ～島原・天草一揆と島原大変～
●閉講式第229回 南島原市教育委員会

文化財課 学芸員  中山 和子 氏

※講師の都合などにより講座内容が変わる場合があります。
※新型コロナウイルスの感染状況により日程変更などの可能性があります。
※受講者は、必ず「マスク着用」の上、受講してください。

　臨床心理士を招いて、主に乳幼児期における「保護者支援」の知識・技術を身につけ、
支援者として保育所や幼稚園、学校などにおける子どもや家庭との関わり方を学びます。
　保育士・幼稚園教諭など、子育て世代に関わる人にお勧めです。

な相談支援者に関する講義、実際の相談事例をもとに事例検討、演習
り500円程度（テキスト代）
対保育士や幼稚園教諭、小学校教諭など子育て世代に関わる人。
　保護者支援の知識・技術を学びたい人

し７月31日㈮
も電話などで申し込んでください。
※できる限り全講義にご参加ください。
※新型コロナウイルスの感染状況により、日程変更などの可能性が
あります。

「保護者支援士養成講座」参加者募集
問生涯学習課 ☎７３－６７０３  FAX８５ｰ２７６７

Ｅメール: shougaigakusyuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

　市民の皆さんに歴史を学ぶ楽しさを味わっていただけ
る講座を予定しています。
　新たな知識との出会いを求める多くの皆さんの参加を
お待ちしています。

と9月12日(土)から全7回を下記の日程で開催
ばありえコレジヨホール
定25人
り無料　し７月20日㈪
も電話などで申し込んでください。

令和２年度
市は、子育て親子を応援します。
お悩み、ご相談がある場合は、お気軽に連絡ください。 
また、市内15ヵ所にある子育て支援センターでも、
子育てに関する相談、情報提供を行っています。
なお、イベント ・ 講習会の日程などは変更になる場合が
ありますので、 事前に支援センターに確認をしてください。

＊市ホームページに各支援センターの行事予定などを掲載しています。
南島原子育て支援センター問こども未来課　☎７３ｰ６６５２

町　名

深 江 町

支　援　セ　ン　タ　ー　名

子育て支援センターはやて
 （瀬野保育園）　☎７２‒６９６１

開 設 日 時

火・木・金曜日
10：00～15：00

イ ベ ン ト ・ 講 習 会 情 報

BUNKAしえんせんたー
（南島原ぶんか保育園） ☎７２‒２１０６

月～金曜日
9：00～14：00布 津 町

地域子育て支援センター杏クラブ
（白百合保育園）　☎８２‒８４１０

月～金曜日
9：00～14：00

西有家町

南有馬子育て支援センター
（大江保育園）　☎８５‒２２８８

月～金曜日
9：00～14：00

・７月21日㈫  ヨガ＆ベビーヨガ（要予約）
・７月29日㈬  アレンジフラワー（要予約）

・７月２日㈭  ７月のカレンダー作り＆
身長・体重測定

・７月14日㈫  手形アート

・７月７日㈫  七夕会＆お誕生日会（要予約）
・７月17日㈮  ヨガ教室（要予約）

・７月７日㈫  七夕アレンジ素麺
・７月15日㈬  水あそび

・７月１日㈬  アロマを体験しよう
・７月29日㈬  おたのしみ会

・７月16日㈭  親子でLet’s play in English!!
・７月29日㈬  ベビーマッサージ教室

・７月17日㈮  ベビーマッサージ
・７月22日㈬  お楽しみ会・誕生会

有 家 町

長野子育て支援ポエム
（長野保育園）　☎８２‒０２７１

月・水・金曜日
8：30～15：30

南有馬町

口之津町

加津佐町

子育て支援センターたんぽぽ
（口之津保育園）　☎７３‒６０００

お宮の子育て支援センター
（若木保育園）　☎８７‒５１５１

月・水・金曜日
9：00～15：00

月～金曜日
9：00～15：00

①お母さんへの読み語り
と８月７日㈮　午後２時～３時　ばありえコレジヨホール
●講師…図書館職員、家庭教育支援員
②おしゃべり交流会「こどもと一緒に遊ぼう①」
と８月21日㈮　午後２時～３時　ば有家保健センター
●講師…MFPファシリテーター

③おしゃべり交流会「こどもと一緒に遊ぼう②」
と８月28日㈮　午後２時～３時
ばありえコレジヨホール
●講師…MFPファシリテーター

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、やむを得ず中
止になる場合があります。

【共通事項】対中学生までの子どもがいる保護者　　も３日前までに電話などで申し込んでください。

　子育てに役立つ講座を開催します。お母さん１人でも、子ども連れでも大丈夫です。

家庭教育支援「わくわく広場」
問生涯学習課 ☎７３－６７０３  FAX８５ｰ２７６７

Ｅメール: shougaigakusyuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

と・８月23日㈰
　・９月27日㈰
　・10月25日㈰
　・11月29日㈰
　・12月20日㈰
　・令和３年１月31日㈰
ば西有家総合学習センターカムス など

※時間共通
　午後１時～２時15分

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所
Minamishimabaracity INFORMATION&NEWS



問水道総務課 ☎７３－６６８５
これ知っとる!? 水道料金・下水道使用料などの支払い猶予の相談受付中（新型コロナ関連）

問環境課 ☎７３－６６４４
これ知っとる!?「緑のカーテン」コンテストへの写真募集中
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利 用 料 金 （１回）

　長崎女子短期大学および長崎短期大学から講師を招いて、愛着形成や乳幼児期の教育など子育ての基礎的知識や
乳幼児期の子どもとの関わり方を学ぶ「親育ち講座」を開催します。

長崎女子短期大学・長崎短期大学連携事業
「親育ち講座」参加者募集

問生涯学習課 ☎７３－６７０３  FAX８５ｰ２７６７
Ｅメール: shougaigakusyuu-han@city.minamishimabara.lg.jp

※新型コロナウイルス感染予防対策を行った上で、市内プールの開放を行います。
　利用者は、以下の点について、ご協力をお願いします。

①体温の報告（当日、事前に検温を行い、発熱や体調不良時には利用を控える）
②自宅などで水着に着替えてくる（更衣室での密集防止対策）
③マスクの持参（受付時や着替えの際に着用するため）

プール開放のお知らせ
問スポーツ振興課　☎７３－６７０４

施　設　名 開 放 期 間 休 館 日 お 問 い 合 わ せ

６月16日㈫～９月15日㈫
10：00～17：00加津佐Ｂ＆G海洋

セ ン タ ー プ ー ル

西有家Ｂ＆G海洋
セ ン タ ー プ ー ル

大人…100円
小人（中学生以下）…無料

月曜日
祝日の翌日

月曜日
祝日の翌日

月曜日
祝日の翌日

加津佐B&G海洋センター
☎８７－５０１８

西有家B&G海洋センター
☎７３－６７４３

※７月１日～8月31日の期間中は、夜間（18：30～21：30）も開放します。
　ただし、木曜日の夜間開放はありません。

６月16日㈫～９月15日㈫
10：00～17：00口 之 津 プ ー ル

大人…100円
小人（中学生以下３歳以上）…50円 月曜日 教育振興班（口之津公民館）

☎７３－６７７６
※７月21日～8月31日の期間中は、夜間（18：00～21：00）も開放します。

６月16日㈫～９月15日㈫
10：00～20：00南有馬公園プール 大人…100円

小人（中学生以下３歳以上）…50円 月曜日
教育振興班
（原城オアシスセンター）
☎７３－６７６６

７月23日㈭～８月23日㈰
10：00～12：00／13：00～16：30有馬小学校プール 大人…100円

小人（中学生以下）…無料 月曜日
教育振興班
（北有馬ピロティー文化センター）
☎７３－６７５４

７月23日㈭～８月23日㈰
10：00～17：00西有家中学校プール 大人…100円

小人（中学生以下）…無料

教育振興班
（西有家総合学習センターカムス）
☎７３－６７４６

７月23日㈭～８月23日㈰
18：00～21：00布津小学校プール 大人…100円 教育振興班（布津公民館）

☎７３－６７２６

７月23日㈭～８月23日㈰
10：00～17：00

大人…100円
小人（中学生以下）…無料

ご協力の
お願い

　例年 9月に実施しております採用試験については、コロナ禍により下記のとおり行う予定ですので、お知らせします。

　本市は有明海と橘湾に面し、多くの海岸沿いで海岸漂着物や不法
投棄などによる、ゴミの散乱が見受けられます。
　市では、市民ボランティアと協力して海岸沿いの環境美化と愛護
意識の向上を図るため、海岸などの清掃・美化活動を行う団体を「海
岸愛護団体」として登録し、その活動に要する経費の補助を行います。
※港湾施設は県管理のため対象外です。

海岸愛護団体(環境美化活動ボランティア)募集
～地域の海岸をきれいにしましょう～

問環 境 課　☎７３－６６４４

●海岸愛護団体の要件
　次の要件を満たす団体
①市内在住者、市内在勤者、市内の高等学校の生徒およ
びPTA関係者で構成する、おおむね５人以上の団体

②毎年４月から翌年３月までの間に３回以上の清掃･美
化活動が実施できる団体

●活動の規模と内容
　海岸の実延長がおおむね200メートル以上の区間また
はこれに相当する海岸などの清掃･美化活動で、重機
（バックホウやブルドーザーなど）を使用しない人力に
よる活動
※軽トラック、草刈り機、チェーンソーなどの燃料費や
替え刃代は補助の対象になります。

●補助対象
　①ゴミ袋代、②軍手代、③飲料品代、④燃料費 など

●補助の限度額…１団体あたり年間２万円

●補償保険
　愛護団体の活動に係る補償保険は、南島原市総合
災害補償規程に基づいて対応します。

対子育て中の保護者、これから出産する人やご家族、家庭教育や子育
てについて学びたい人など

し７月31日㈮
も電話などで申し込んでください。
な講義、実際の相談事例をもとに事例検討、演習
※託児を希望する人は事前にご相談ください。
※新型コロナウイルスの感染状況により、日程変更などの可能性が
あります。

と・８月23日㈰
　・９月27日㈰
　・10月25日㈰
　・11月29日㈰
　・12月20日㈰
　・令和３年１月31日㈰
ば西有家総合学習センターカムス など

※時間共通
　午前10時30分～
　11時30分

令和 2 年度 第 2 回南島原市職員採用試験
問人事課　☎７３－６６２３　〒859-2211 西有家町里坊96番地2

●試  験  日…10月18日㈰

【試験職種予定（採用予定数は、全職種　若干名）】
●大  卒  程  度…行政、保健師、社会福祉士、土木、建築、臨床心理士
●高  卒  程  度…一般事務、土木
●社会人経験者…一般行政、土木

※募集受付期間、受験資格などの詳細については、広報みなみし
まばら８月号で再度お知らせします。

事前のお知らせ

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所
Minamishimabaracity INFORMATION&NEWS



問商工振興課 ☎７３－６６３３
これ知っとる!? 地域資源を利用した商品開発・改良を支援します

問地域づくり課 ☎７３－６６３１
これ知っとる!? 新婚生活を応援します～結婚新生活支援事業補助金～（対象要件あり）
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●相 談 日　※事前の予約が必要です
　７月29日㈬／９月18日㈮／11月26日㈭／令和３年１月27日㈬／３月24日㈬
●時  　間…午前９時～午後８時（１人１時間程度）
●持 参 品…世帯の状況・収入支出・返済額・返済残額などが分かる資料
●相談場所…市役所西有家庁舎　　も電話で申し込んでください（先着順）。

※新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、やむを得ず延
期または中止になる場合があ
ります。

　借金返済、家計が苦しいなどの理由で納税が困難になっている人を対象に、ファイナンシャルプランナーによる無料相
談を実施します。
　ファイナンシャルプランナーとは、家計にかかわる金融、税、住宅ローン、保険、教育資金などの幅広い知識を備え、
相談者の総合的な資金計画をサポートする「暮らしとお金の専門家」です。家計の状況について、具体的なアドバイスを
受けることができます。

ファイナンシャルプランナー相談を実施します
問税務課　☎７３－６６４２

　金婚式。それは、２人が共に健やかに、仲むつまじく過ごしてきた証。それ
だけに、本人や家族だけでなく地域社会にとってもうれしい出来事です。
　市では、結婚50年（昭和45年に結婚）の記念の年を迎えるご夫婦をお祝い
するため金婚式を開催します。該当するご夫婦は、お申し込みください。
※市から通知はしておりません。

昭和45年に結婚のご夫婦は申し込みを
問福祉課　☎７３－６６５１

　７月は「社会を明るくする運動」の強調月間です。
　この運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築こうとするものです。

　この運動に合わせて毎年開催していた中学生による弁論大会は、新型コロナウイルスの感染拡
大を防ぐため、中止します。大会参加を予定していた皆さんには申し訳ありませんが、ご理解い
ただきますようお願いします。

第70回 社会を明るくする運動
問社会を明るくする運動事務局（市民課内）　☎７３－６６４７

中学生弁論大会
中止のお知らせ

し９月25日㈮
※金婚式は11月22日㈰に開催予定。申し込み
内容を確認後、ご案内します。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
やむを得ず延期または中止になる場合があ
ります。

対①令和２年１月１日現在、本市の住民であること
②令和２年１月１日から令和２年12月31日までに、婚姻期間
が50年となる夫婦

※詳細はお問い合わせください。
も印かんを持参のうえ、福祉課（有家庁舎１階）または各支所で
申し込んでください。その際、戸籍簿により婚姻期間を確認し
ますので、あらかじめご了承ください。

後期高齢者医療制度のお知らせ
問健康づくり課　☎７３－６６４１ または 長崎県後期高齢者医療広域連合　☎０９５－８１６－３９３０

●被保険者証（保険証）の更新
８月から被保険者証（保険証）が
新しくなります

　現在使用している保険証の有効期限は、今年の７月31日までです。
　新しい保険証を７月中に郵送などにより交付しますので、記載内
容を確認し、大切にお使いください。
　なお、更新の際の手続きは必要ありません。

※有効期限が過ぎた保険証は、細かく裁断し破棄するか、健康づく
り課（または各支所）まで返却してください。
※保険料を滞納していると、通常の保険証よりも有効期限の短い保
険証が交付される場合があります。また、特別な事情もなく滞納
すると、差押などの滞納処分を受ける場合があります。

　保険料の納付が困難なときは、早めに、健康づくり課にご相談く
ださい。

■既に交付を受けている人
　現在使用している認定証の有効期限は、今年の７月31日までです。
引き続き対象となる人には、新しい認定証を保険証と同封して交
付します（申請不要）。
※現在、認定証の交付を受けられていない人および一部負担金の割
合に変更があった人には、認定証は同封されておりません。認定
証の交付を受けるには申請が必要です。所得区分の要件がありま
すので、詳しくは健康づくり課（または各支所）へお問い合わせ
ください。後期高齢者医療限度額

適用認定証
後期高齢者医療限度額適用・
標準負担額減額認定証

●限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証について

※保険料均等割額は、平成30・令和元年度は45,800円、令和２・３年度は47,200円となります。
　現在、75歳以上の人の保険料均等割額は、世帯の所得状況に応じて、軽減されています。
　法令上７割軽減の対象の人は、これまでさらに上乗せして軽減されてきましたが、令和元年度から、段階的に見直し
を行っています。
　今年度は、保険料均等割額の軽減割合が次のとおり見直され、均等割の金額が変わります。

●後期高齢者医療保険料の均等割額の軽減率が変わります

⇒保険料均等割の金額が月平
均約570円から約880円に
変わります。
　昨年度８割軽減の人は今年
度７割軽減へ

⇒保険料均等割額の金額が月
平均約760円から約1,180
円に変わります。

対象者の所得要件
世帯主および世帯の被保険者全員の

軽減判定所得の合計額

均等割の軽減割合

本則

７割

平成
30年度

（平成30年度における8.5割軽減の区分）
軽減判定所得が33万円以下

（平成30年度における９割軽減の区分）
うち、世帯の被保険者全員の各種所得なし

令和
元年度

令和
２年度

令和
３年度

8.5割
8.5割 7.75割

7割

9割
8割 7割

月平均額が
約570円→約880円

月平均額が
約760円→約1,180円

■昨年度8.5割軽減の人は、今年度7.75割軽減へ

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所
Minamishimabaracity INFORMATION&NEWS



問商工振興課 ☎７３－６６３３
これ知っとる!? 住宅・店舗・旅館等リフォーム資金補助金申請受け付け中
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　システムスタート3周年を記念して、通常2年間の登録料10,000円が、半額の5,000円でご利用できるキャンペーンを
実施中です。

●お見合いシステムとは…
　　長崎県が運営する会員制のデータマッチングシステムで、結婚を希望
する独身男女が自身のプロフィールを登録し、相手の情報を閲覧して申
し込むことで、引き合わせができるシステムです。

●キャンペーン期間…6月1日㈪～8月31日㈪まで
対自分で相手を探したい人、相手に求める条件がはっきりしている人

お見合いシステム登録料半額キャンペーン
問南島原結婚サポートセンター ☎６５－２８８８
長崎県婚活サポートセンター ☎０９５－８９３－８８６０

システムについて説明している
マンガのQRコード
（長崎県婚活サポートセンター）

　ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキング
サービス）とは、インターネット上で、年
齢も住んでいる地域も違うさまざまな人と
交流できるサービスの総称です。
　最近では、文章（短文、ブログなど）、画像、
動画、ライブ配信など、自由に組み合わせ
できるサービスがあり、見るだけでなく、
情報を発信（投稿）することも簡単になりま
した。
　自分の投稿を褒めてもらえたり、共通の
趣味を通して友だちができたりすると嬉し
いものですが、その反面、しっかり注意し
ないとトラブルに巻き込まれたり、意図せ
ず加害者になってしまう可能性が大いにあ
ります。
　インターネットリテラシー（インター
ネットを適切に使いこなす能力）を高め、
画面の向こうにたくさんの人がいることを
意識して、責任感と節度をもって利用する
ようにしましょう。

・ＳＮＳに本名、年齢、学校名、勤務先、出身校などを公開しない。
・会ったことのない相手に自分の写真を送らない（何に利用されるか分か
りません）。

・投稿する画像や動画に、学校や制服、公共施設、大型店舗、電柱、マ
ンホール、コンビニなど映り込まないようにする（居場所だけでなく、
過去の投稿とひもづければ、簡単に個人を特定できてしまいます）。

●ＳＮＳとは… ●ＳＮＳを利用するときの注意点

こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎８２ｰ３０１０

SNSを利用する皆さんへ ～あなたと社会の安全のために～

「個人情報を流出させない！」
～嫌がらせやストーカー被害を防ぐ～

その1

・自分が言われて嫌なこと、感情に任せた書き込みは投
稿しない（顔も見えない、声も聞こえないネットでは、
誤解が生まれやすいもの。暴言は誹謗中傷を受ける原
因にもなります。相手の気持ちを常に考えましょう）。

・自分の言動に責任を持つ（冗談のつもりで友人だけに公開した場合で
も、ネットではひょんなところから加速度的に拡散します。投稿する
前に想像力をフルに働かせましょう）。

「現実社会のマナーとルールをネットでも守る！」
～コミュニケーショントラブルを防ぐ～

その2

・安易に情報をひろげない。情報が事実か確認する
クセをつける（デマやフェイクニュースかも。社会
の混乱を招く一因にならないようにしましょう）。

・画面上の相手を信用しすぎない（なりすましも簡単。あなたへの悪意（別
の目的）があるかもしれません）。

「健全なうたがいの目を持つ！」
～自分を守る、社会を守るために～

その3

市役所の担当課が
わからないときは ☎73－6600 へ

南島原市役所
Minamishimabaracity INFORMATION&NEWS

広　告

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

　島原半島と天草下島の間にある海峡は「早崎瀬戸」と呼
ばれます。この早崎瀬戸周辺には、野生のイルカ（ミナミハ
ンドウイルカ）が生息しています。約200頭にも達するとい
われる多数のイルカが、この地域に生息しているのはなぜ
でしょうか。
　約430万年前、島原半島地域で火山噴火が始まり、現在
の早崎半島付近に小さな火山島ができました。この火山島
は数百万年かけて北側に徐々に成長していき、それに伴っ
て海も埋め立てられていきました。そのため、潮の流れは
だんだん早崎瀬戸に集まるようになり、その流れも速くな
っていきました。早崎瀬戸の海底は、火山噴火や地殻変動
の影響を受けて、デコボコしています。そこに速い潮の流
れがぶつかると、海底にたまっていた栄養塩類（ケイ酸塩
やリン酸塩などのミネラル分）が巻き上がり、植物プラン
クトンが発生します。それを食べに来たエビやカニ、そし
てそれらをエサとする小魚を求めて、イルカが集まってく
るのです。早崎瀬戸には、イルカに限らず、ブリやタイ、
アラカブといった、多くの魚がみられます。これは、速い
潮の流れと複雑な海底の地形が、それらの餌となる小魚を
育むのに適した環境をつくっているから、と言えます。

　植物プランクトンを発生させるもとになる栄養塩類は、
もともとは陸上の岩石や地層から溶け出したミネラル分が、
川や湧水によって運ばれたものです。早崎瀬戸で見られる
豊かな海の幸は、島原半島や天草諸島という陸地とそこか
ら流れ込む川、早崎瀬戸の速い潮の流れ、そして複雑な海
底の地形という、いくつもの要因が重なり合うことによっ
てもたらされる恵みです。

イルカがすむ海  ～豊かな海の幸をもたらす早崎瀬戸～

　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオ
の魅力を、その道のプロが毎回たのしく紹介します。
　ふるってご参加ください！

と7月25日㈯  午前10時～正午（受付は午前９時30分開始）
ば雲仙お山の情報館　別館（雲仙市小浜町雲仙）
●題　目…「謎解き雲仙温泉ジオツアー」
　～雲仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫る～
な認定ジオガイドの中でも主に雲仙・小浜エリアで活動して
いる“小浜ジオーズ”の案内のもと、まち歩きを通して雲
仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫ります。

●協　力…島原半島ユネスコ世界ジオパーク
　　　　　認定ジオガイド“小浜ジオーズ”
●持参品…タオル、飲み物、雨具、マスク
※まち歩きが可能な動きやすい服装でお越しください。
定20人   り500円（ジオスイーツ代など含む）   し7月22日㈬
も氏名、住所、性別、生年月日を記載したメールまたは電話
で申し込んでください。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催を見合わ
せる場合があります。

問島原半島ジオパーク協議会事務局
　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０　E-mail： info@unzen-geopark.jp

第42回 ジオ空教室
ぞら

早崎瀬戸で見られるイルカ。夏には親子で泳ぐ姿も見られます。
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有明しまばら法律事務所有明しまばら法律事務所
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。
分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記載。分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記載。
お電話にてお気軽にお問い合わせください。お電話にてお気軽にお問い合わせください。

7/12～ 
南島原市

プレミアム
商品券

使えます
!

暑中お見舞い申し上げます。暑中お見舞い申し上げます。
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

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
団
地

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
２
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
大
野
木
場
団
地（
１
戸
）

・
布　
津　
寺
田
団
地…

（
１
戸
）

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
有　
家　
堂
山
団
地…

（
１
戸
）

・
有　
家　
蒲
河
団
地…

（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
有　
家　
新
切
団
地…

（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
２
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
８
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
４
戸
）

・
口
之
津　
仲
町
団
地…

（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
３
戸
）

●
募
集
期
間

　
７
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
全
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

７
月
21
日
㈫

　
午
後
２
時　
南
有
馬
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
他
、

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地…

市
内
の
発
掘
調
査
現

場
（
①
、②
の
い
ず
れ
か
）

　
①
主
に
有
家
町
・
西
有
家
町

　
②
原
城
跡

●
報
酬
な
ど…

時
給
９
８
０
円
、
通

勤
手
当
あ
り
、
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間

　
①
８
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

　
②
９
月
下
旬
〜
11
月
頃
予
定

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
、
日
、
祝
日
お
よ

び
担
当
課
が
指
定
す
る
日
を
除

く
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
う

ち
５
時
間
45
分
勤
務
）

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
７
月
17
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
お

よ
び
希
望
す
る
勤
務
地
を
記
入

（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
文
化
財
整
理
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

土
器
や
石
器
の
実

測
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど
発
掘

調
査
報
告
書
作
成
に
係
る
業
務
。

そ
の
他
文
化
財
保
護
行
政
に
係

る
業
務
（
米
粒
大
の
文
字
を
書

く
よ
う
な
細
か
い
測
量
作
業
が

中
心
）。

●
勤
務
地…

深
江
埋
蔵
文
化
財
整

理
室

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
・
期
末
手
当
あ
り
、

雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

８
月
上
旬
〜
令
和

３
年
３
月
上
旬

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
、
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
（
う
ち
５
時
間
45
分

勤
務
）

●
試
験…

面
接
お
よ
び
簡
単
な
実

技
試
験
を
行
い
ま
す
。

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
７
月
17
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

農
業
者
の
皆
さ
ん
、

オ
リ
ー
ブ
を
栽
培
し
て
み

ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
オ
リ
ー
ブ
を
活
用
し

た
遊
休
農
地
の
利
活
用
な
ど
を
目

的
に
、
オ
リ
ー
ブ
の
苗
木
購
入
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ー
ブ
を
栽
培
し
て
み
よ
う

と
思
わ
れ
る
人
は
、
農
林
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
補
助
要
件…

市
内
の
農
業
者
で
、

植
栽
す
る
農
地
が
３
ア
ー
ル
以

上
か
つ
植
栽
す
る
本
数
が
10
本

以
上

●
補
助
率…

苗
木
購
入
費
の
２
分

の
１

※

苗
木
の
価
格
は
１
本
あ
た
り
税

抜
き
３
，０
０
０
円（
３
年
生
苗

の
場
合
）の
予
定
で
す
。
な
お
、

苗
木
の
手
配
は
市
で
行
い
ま
す
。

●
配
付
時
期

　
令
和
３
年
２
月
〜
３
月
頃

※

植
栽
や
管
理
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

し
７
月
31
日
㈮

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課 

☎
７
３
‐
６
６
６
１

家
庭
ご
み
は
燃
や
さ
ず

市
の
ご
み
収
集
へ

〜
野
焼
き
は
法
律
違
反
で
す
〜

　
家
庭
か
ら
出
た
ご
み
や
、
庭
木

を
伐
採
し
た
際
の
枝
、
枯
草
な
ど

は
燃
や
さ
ず
に
市
の
ご
み
収
集
に

出
す
か
、
量
が
多
い
場
合
は
南
有

馬
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
有
家
町

〜
加
津
佐
町
）
ま
た
は
東
部
リ

レ
ー
セ
ン
タ
ー
（
深
江
町
・
布
津

町
）
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、「
近
所
で
ご
み
を
燃
や

し
て
お
り
、
煙
が
家
の
中
へ
入
っ

て
く
る
」「
に
お
い
が
洗
濯
物
に

つ
い
て
困
っ
て
い
る
。
小
さ
い
子

ど
も
や
体
調
の
悪
い
家
族
が
い
る

の
で
、
や
め
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と

い
っ
た
苦
情
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
農
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や
む

を
え
な
い
場
合
な
ど
一
部
例
外
と

し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却
行
為

も
、
煙
や
そ
れ
に
よ
る
悪
臭
な
ど

で
苦
情
が
出
た
場
合
は
、
近
隣
の

生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と

い
う
こ
と
で
、
指
導
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
家
庭
ご
み
を
地
面
の
上
で
燃
や

す
、
穴
を
掘
っ
て
燃
や
す
、
ド
ラ

ム
缶
な
ど
囲
っ
た
中
で
燃
や
す
こ

と
は
野
焼
き
と
な
り
ま
す
。
絶
対

に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課 

☎
７
３
‐
６
６
４
４

ご
み
出
し
の
マ
ナ
ー
と
ル

ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
市
で
は
、
ご
み
の
分
別
と
資
源

物
の
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
よ
っ

て
、
ご
み
の
減
量
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
み
出
し

の
マ
ナ
ー
や
分
別
ル
ー
ル
が
守
ら

れ
て
い
な
い
事
例
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
ご
み
出
し
三
原
則
を
守
り
、

健
康
で
快
適
な
、
住
み
や
す
い
環

境
の
た
め
に
皆
様
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ご
み
出
し
三
原
則

①
決
め
ら
れ
た
日
に

②
決
め
ら
れ
た
も
の
を

③
決
め
ら
れ
た
場
所
へ

　
出
し
ま
し
ょ
う

・
お
住
ま
い
の
地
区
の
、
決
め
ら

れ
た
日
、
場
所
に
決
め
ら
れ
た

も
の
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
出

し
忘
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
他

の
地
区
に
持
っ
て
い
っ
た
り
、

違
う
日
時
に
出
し
た
り
す
る
の

は
、
そ
の
地
区
の
人
の
迷
惑
に

な
り
ま
す
の
で
、
や
め
て
く
だ

さ
い
。
時
期
に
よ
っ
て
は
悪
臭

が
発
生
し
た
り
、
動
物
に
荒
ら

さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

・
燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み

の
分
別
を
行
い
、
市
の
指
定
す

る
袋
に
入
れ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
排
出
の
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い

な
い
も
の
に
は
、
警
告
シ
ー
ル

を
貼
り
、
そ
の
場
に
残
し
ま
す
。

も
し
、
自
分
が
出
し
た
も
の
に

シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
残
さ
れ
て
い

た
場
合
は
、
一
度
持
ち
帰
り
、

正
し
く
分
別
し
て
正
し
い
収
集

日
に
出
し
直
し
ま
し
ょ
う
。

・
詳
し
く
は
、
「
家
庭
ご
み
の
正

し
い
分
け
方
・
出
し
方
」
「
令

和
２
年
度
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ

ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課 

☎
７
３
‐
６
６
４
４

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン

　
７
月
16
日
か
ら
31
日
は
、
海
の

事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で

す
。
船
を
運
航
さ
れ
る
人
は
、
常

時
見
張
り
の
徹
底
、
出
港
前
の
エ

ン
ジ
ン
な
ど
の
点
検
お
よ
び
救
命

胴
衣
の
常
時
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
長
崎
海
上
保
安
部 

交
通
課

　
☎
０
９
５
‐
８
２
９
‐
２
８
１
９

国
立
口
之
津
海
上
技
術
学

校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
の
参
加
生

徒
を
募
集
し
ま
す
。

と
７
月
23
日
㈭
・
㈷
、
８
月
29
日

㈯
、
10
月
17
日
㈯

※

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

（
時
間
共
通
）

ば
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校

（
口
之
津
町
丁
５
７
８
２
番
地
）

問
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校

　
教
務
課　
☎
８
６
‐
２
１
５
２

預
け
て
安
心
！
自
筆
証
書

遺
言
書
保
管
制
度

　
７
月
10
日
か
ら
法
務
局
で
自
筆

証
書
遺
言
書
を
保
管
す
る
「
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
が
始
ま

り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
遺
言
者
が
自
ら
保

管
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
自

筆
証
書
遺
言
書
に
つ
い
て
、
こ
の

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
紛
失

や
改
ざ
ん
を
防
止
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ご
利
用
の
際
は
、
事
前
予
約
お

よ
び
手
数
料
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
問
長
崎
地
方
法
務
局
島
原
支
局

　
☎
６
２
‐
２
５
１
３

照
明
機
器
な
ど
の

ち
ら
つ
き
発
生
に
つ
い
て

　

近
年
、夏
場
の
晴
れ
た
日
の
午

前
11
時
〜
午
後
２
時
頃
を
中
心
に
、

照
明
機
器
な
ど（
蛍
光
灯
、白
熱
球
、

冷
蔵
庫
内
照
明
な
ど
）の
ち
ら
つ

き（
フ
リ
ッ
カ
）が
発
生
し
て
い
ま

す
。主
な
要
因
は
、太
陽
光
発
電
用

の
変
換（
直
流
か
ら
交
流
）装
置
で

あ
る
パ
ワ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー

の
影
響
に
よ
る
も
の
で
す
。抑
制

装
置
の
開
発
導
入
な
ど
の
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、今
年
も

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
フ
リ
ッ
カ
は
器
具
な
ど
の
故
障

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
取
り
替

え
な
ど
は
し
な
い
よ
う
、
ご
注
意

願
い
ま
す
。

問
九
州
電
力
送
配
電
株
式
会
社

　
☎
０
１
２
０
‐
９
８
６
‐
９
４
２

マ
ダ
ニ「
重
症
熱
性
血
小
板

減
少
症
症
候
群
」に
注
意

　
マ
ダ
ニ
は
、
草
む
ら
な
ど
に
生

息
し
て
い
る
ダ
ニ
で
、
か
ま
れ
る

と
６
日
か
ら
２
週
間
程
度
の
潜
伏

期
間
を
経
て
、
発
熱
、
嘔
吐
や
下

痢
な
ど
の
消
化
器
症
状
が
出
現
し

ま
す
。
重
症
化
し
、
死
亡
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
か
ま
れ
た
ら
、

無
理
に
取
ら
ず
、
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
や
レ
ジ

ャ
ー
で
草
む
ら
・
や
ぶ
な
ど
に
入

る
際
は
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
予
防
策

・
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、シ
ャ

ツ
や
ズ
ボ
ン
の
裾
は
、入
れ
込
む
。

・
足
を
完
全
に
覆
う
靴
を
履
き
、

サ
ン
ダ
ル
は
避
け
る
。

問
健
康
づ
く
り
課

　
☎
７
３
‐
６
６
４
１

宝
く
じ
は
県
内
で
購
入
し

ま
し
ょ
う

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

と
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、

７
月
14
日
か
ら
全
国
で
２
種
類
同

時
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。

●
発
売
期
間

　
７
月
14
日
㈫
〜
８
月
14
日
㈮

問
財
政
課 

☎
７
３
‐
６
６
２
５

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 くらしの情報

野焼禁止!!

※

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
や
む
を
得
ず
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
担
当
部
署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
団
地

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
２
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
大
野
木
場
団
地（
１
戸
）

・
布　
津　
寺
田
団
地…

（
１
戸
）

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
有　
家　
堂
山
団
地…

（
１
戸
）

・
有　
家　
蒲
河
団
地…

（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
有　
家　
新
切
団
地…

（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
２
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
８
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
４
戸
）

・
口
之
津　
仲
町
団
地…

（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
３
戸
）

●
募
集
期
間

　
７
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
全
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

７
月
21
日
㈫

　
午
後
２
時　
南
有
馬
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
他
、

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地…

市
内
の
発
掘
調
査
現

場
（
①
、②
の
い
ず
れ
か
）

　
①
主
に
有
家
町
・
西
有
家
町

　
②
原
城
跡

●
報
酬
な
ど…

時
給
９
８
０
円
、
通

勤
手
当
あ
り
、
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間

　
①
８
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

　
②
９
月
下
旬
〜
11
月
頃
予
定

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
、
日
、
祝
日
お
よ

び
担
当
課
が
指
定
す
る
日
を
除

く
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
う

ち
５
時
間
45
分
勤
務
）

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
７
月
17
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
お

よ
び
希
望
す
る
勤
務
地
を
記
入

（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
文
化
財
整
理
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

土
器
や
石
器
の
実

測
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど
発
掘

調
査
報
告
書
作
成
に
係
る
業
務
。

そ
の
他
文
化
財
保
護
行
政
に
係

る
業
務
（
米
粒
大
の
文
字
を
書

く
よ
う
な
細
か
い
測
量
作
業
が

中
心
）。

●
勤
務
地…

深
江
埋
蔵
文
化
財
整

理
室

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
・
期
末
手
当
あ
り
、

雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

８
月
上
旬
〜
令
和

３
年
３
月
上
旬

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
、
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
（
う
ち
５
時
間
45
分

勤
務
）

●
試
験…

面
接
お
よ
び
簡
単
な
実

技
試
験
を
行
い
ま
す
。

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
７
月
17
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

農
業
者
の
皆
さ
ん
、

オ
リ
ー
ブ
を
栽
培
し
て
み

ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
オ
リ
ー
ブ
を
活
用
し

た
遊
休
農
地
の
利
活
用
な
ど
を
目

的
に
、
オ
リ
ー
ブ
の
苗
木
購
入
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ー
ブ
を
栽
培
し
て
み
よ
う

と
思
わ
れ
る
人
は
、
農
林
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
補
助
要
件…

市
内
の
農
業
者
で
、

植
栽
す
る
農
地
が
３
ア
ー
ル
以

上
か
つ
植
栽
す
る
本
数
が
10
本

以
上

●
補
助
率…

苗
木
購
入
費
の
２
分

の
１

※

苗
木
の
価
格
は
１
本
あ
た
り
税

抜
き
３
，０
０
０
円（
３
年
生
苗

の
場
合
）の
予
定
で
す
。
な
お
、

苗
木
の
手
配
は
市
で
行
い
ま
す
。

●
配
付
時
期

　
令
和
３
年
２
月
〜
３
月
頃

※

植
栽
や
管
理
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

し
７
月
31
日
㈮

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課 

☎
７
３
‐
６
６
６
１

家
庭
ご
み
は
燃
や
さ
ず

市
の
ご
み
収
集
へ

〜
野
焼
き
は
法
律
違
反
で
す
〜

　
家
庭
か
ら
出
た
ご
み
や
、
庭
木

を
伐
採
し
た
際
の
枝
、
枯
草
な
ど

は
燃
や
さ
ず
に
市
の
ご
み
収
集
に

出
す
か
、
量
が
多
い
場
合
は
南
有

馬
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
有
家
町

〜
加
津
佐
町
）
ま
た
は
東
部
リ

レ
ー
セ
ン
タ
ー
（
深
江
町
・
布
津

町
）
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、「
近
所
で
ご
み
を
燃
や

し
て
お
り
、
煙
が
家
の
中
へ
入
っ

て
く
る
」「
に
お
い
が
洗
濯
物
に

つ
い
て
困
っ
て
い
る
。
小
さ
い
子

ど
も
や
体
調
の
悪
い
家
族
が
い
る

の
で
、
や
め
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と

い
っ
た
苦
情
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
農
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や
む

を
え
な
い
場
合
な
ど
一
部
例
外
と

し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却
行
為

も
、
煙
や
そ
れ
に
よ
る
悪
臭
な
ど

で
苦
情
が
出
た
場
合
は
、
近
隣
の

生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と

い
う
こ
と
で
、
指
導
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
家
庭
ご
み
を
地
面
の
上
で
燃
や

す
、
穴
を
掘
っ
て
燃
や
す
、
ド
ラ

ム
缶
な
ど
囲
っ
た
中
で
燃
や
す
こ

と
は
野
焼
き
と
な
り
ま
す
。
絶
対

に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課 

☎
７
３
‐
６
６
４
４

ご
み
出
し
の
マ
ナ
ー
と
ル

ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
市
で
は
、
ご
み
の
分
別
と
資
源

物
の
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
よ
っ

て
、
ご
み
の
減
量
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
み
出
し

の
マ
ナ
ー
や
分
別
ル
ー
ル
が
守
ら

れ
て
い
な
い
事
例
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
ご
み
出
し
三
原
則
を
守
り
、

健
康
で
快
適
な
、
住
み
や
す
い
環

境
の
た
め
に
皆
様
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ご
み
出
し
三
原
則

①
決
め
ら
れ
た
日
に

②
決
め
ら
れ
た
も
の
を

③
決
め
ら
れ
た
場
所
へ

　
出
し
ま
し
ょ
う

・
お
住
ま
い
の
地
区
の
、
決
め
ら

れ
た
日
、
場
所
に
決
め
ら
れ
た

も
の
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
出

し
忘
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
他

の
地
区
に
持
っ
て
い
っ
た
り
、

違
う
日
時
に
出
し
た
り
す
る
の

は
、
そ
の
地
区
の
人
の
迷
惑
に

な
り
ま
す
の
で
、
や
め
て
く
だ

さ
い
。
時
期
に
よ
っ
て
は
悪
臭

が
発
生
し
た
り
、
動
物
に
荒
ら

さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

・
燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み

の
分
別
を
行
い
、
市
の
指
定
す

る
袋
に
入
れ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
排
出
の
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い

な
い
も
の
に
は
、
警
告
シ
ー
ル

を
貼
り
、
そ
の
場
に
残
し
ま
す
。

も
し
、
自
分
が
出
し
た
も
の
に

シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
残
さ
れ
て
い

た
場
合
は
、
一
度
持
ち
帰
り
、

正
し
く
分
別
し
て
正
し
い
収
集

日
に
出
し
直
し
ま
し
ょ
う
。

・
詳
し
く
は
、
「
家
庭
ご
み
の
正

し
い
分
け
方
・
出
し
方
」
「
令

和
２
年
度
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ

ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課 

☎
７
３
‐
６
６
４
４

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン

　
７
月
16
日
か
ら
31
日
は
、
海
の

事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で

す
。
船
を
運
航
さ
れ
る
人
は
、
常

時
見
張
り
の
徹
底
、
出
港
前
の
エ

ン
ジ
ン
な
ど
の
点
検
お
よ
び
救
命

胴
衣
の
常
時
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
長
崎
海
上
保
安
部 

交
通
課

　
☎
０
９
５
‐
８
２
９
‐
２
８
１
９

松尾白蟻
シロアリ駆除

☎ 8 7 - 5 1 1 2
南島原市加津佐町乙16番地16

創業昭和四年
お任せください！

国
立
口
之
津
海
上
技
術
学

校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
の
参
加
生

徒
を
募
集
し
ま
す
。

と
７
月
23
日
㈭
・
㈷
、
８
月
29
日

㈯
、
10
月
17
日
㈯

※

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

（
時
間
共
通
）

ば
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校

（
口
之
津
町
丁
５
７
８
２
番
地
）

問
国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校

　
教
務
課　
☎
８
６
‐
２
１
５
２

預
け
て
安
心
！
自
筆
証
書

遺
言
書
保
管
制
度

　
７
月
10
日
か
ら
法
務
局
で
自
筆

証
書
遺
言
書
を
保
管
す
る
「
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
が
始
ま

り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
遺
言
者
が
自
ら
保

管
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
自

筆
証
書
遺
言
書
に
つ
い
て
、
こ
の

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
紛
失

や
改
ざ
ん
を
防
止
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ご
利
用
の
際
は
、
事
前
予
約
お

よ
び
手
数
料
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
問
長
崎
地
方
法
務
局
島
原
支
局

　
☎
６
２
‐
２
５
１
３

照
明
機
器
な
ど
の

ち
ら
つ
き
発
生
に
つ
い
て

　

近
年
、夏
場
の
晴
れ
た
日
の
午

前
11
時
〜
午
後
２
時
頃
を
中
心
に
、

照
明
機
器
な
ど（
蛍
光
灯
、白
熱
球
、

冷
蔵
庫
内
照
明
な
ど
）の
ち
ら
つ

き（
フ
リ
ッ
カ
）が
発
生
し
て
い
ま

す
。主
な
要
因
は
、太
陽
光
発
電
用

の
変
換（
直
流
か
ら
交
流
）装
置
で

あ
る
パ
ワ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー

の
影
響
に
よ
る
も
の
で
す
。抑
制

装
置
の
開
発
導
入
な
ど
の
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、今
年
も

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
フ
リ
ッ
カ
は
器
具
な
ど
の
故
障

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
取
り
替

え
な
ど
は
し
な
い
よ
う
、
ご
注
意

願
い
ま
す
。

問
九
州
電
力
送
配
電
株
式
会
社

　
☎
０
１
２
０
‐
９
８
６
‐
９
４
２

マ
ダ
ニ「
重
症
熱
性
血
小
板

減
少
症
症
候
群
」に
注
意

　
マ
ダ
ニ
は
、
草
む
ら
な
ど
に
生

息
し
て
い
る
ダ
ニ
で
、
か
ま
れ
る

と
６
日
か
ら
２
週
間
程
度
の
潜
伏

期
間
を
経
て
、
発
熱
、
嘔
吐
や
下

痢
な
ど
の
消
化
器
症
状
が
出
現
し

ま
す
。
重
症
化
し
、
死
亡
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
か
ま
れ
た
ら
、

無
理
に
取
ら
ず
、
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
や
レ
ジ

ャ
ー
で
草
む
ら
・
や
ぶ
な
ど
に
入

る
際
は
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
予
防
策

・
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、シ
ャ

ツ
や
ズ
ボ
ン
の
裾
は
、入
れ
込
む
。

・
足
を
完
全
に
覆
う
靴
を
履
き
、

サ
ン
ダ
ル
は
避
け
る
。

問
健
康
づ
く
り
課

　
☎
７
３
‐
６
６
４
１

宝
く
じ
は
県
内
で
購
入
し

ま
し
ょ
う

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

と
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、

７
月
14
日
か
ら
全
国
で
２
種
類
同

時
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。

●
発
売
期
間

　
７
月
14
日
㈫
〜
８
月
14
日
㈮

問
財
政
課 

☎
７
３
‐
６
６
２
５

預
け
て
安
心
！
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

普通科（陸）普通科（陸） 施設科（陸）施設科（陸） 機甲科（陸）機甲科（陸） 航海船務（海）航海船務（海） 衛生（海）衛生（海） 経理補給（海）経理補給（海） 気象（空）気象（空） 航空管制（空）航空管制（空）

問 自衛隊 島原地域事務所　☎０９５７－６２－３７５９  島原市今川町１８５５－５
　 または  市役所 防災課　☎７３－６６２２

誇りを持てる保健師・看護師に
●応募資格：高卒(見込含）および高専３年次修了（見込含）21歳未満

防 衛 医 科 学 校
（看護学科学生）

医学の知識を、国を守る力に防 衛 医 科 学 校
（医学科学生）

世界に通用する国防のリーダーを育てる防 衛 大 学 校

大空を舞台に活躍する夢が叶う
●応募資格：海上自衛隊…日本国籍を有する18歳以上23歳未満
　　　　　　航空自衛隊…日本国籍を有する18歳以上21歳未満

航 空 学 生

技術と体力を一心に磨く任期制自衛官
●応募資格：日本国籍を有する18歳以上33歳未満自 衛 官 候 補 生

各部隊の中核となる自衛官を育成
●応募資格：日本国籍を有する18歳以上33歳未満一 般 曹 候 補 生

種目紹介

陸・海・空 自衛隊にはさまざまな 職種・職域 があります

　自衛隊の主な任務は「国の防衛」、「災害派遣」、「国際平和協力」です。
　これらの任務を遂行するため、自衛隊には陸上・海上・航空それぞれに多種多様な職種・職域があります。
　自分の得意分野の知識・技術を活かしながら「理想の自分」になれる環境が整っています。また、自衛隊員は、
特別職国家公務員としての身分が保障されており、各種手当が支給される給与、安定した処遇、衣・食・住
を含む手厚いサポートを受けることができる福利厚生など、不安なく目標に向かっていくことができる職場です。

7月1日から
願書受付開始

まずは
資料請求を

※興味がある人に自衛隊
見学ツアーなどの案内
も行っています！
　ぜひ話だけでも聞きに
来てください。
　お待ちしています！

防衛省・自衛隊ホームページ
ＱＲコード

守りたいものがある…
その気持ちがあれば…
あなたも、きっと…

陸・海・空 自衛官募集
お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 くらしの情報

※

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
や
む
を
得
ず
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
担
当
部
署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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【お問い合わせ】

・深江図書館…6 7 1 7　・布津図書室…6 7 2 6
・有家図書館…6 7 3 7　・西有家図書館…6 7 4 7
・北有馬図書室…6 7 5 4　・原城図書館…6 7 6 7
・口之津図書館…6 7 7 7　・加津佐図書館…6 7 8 7
＊詳しいことは、館内ポスターや
　各図書館でご確認ください。 イラスト・題字：長谷川義史

☎73 〔ー各図書館下4桁〕

南島原市図書館 検索

南島原市図書館だより vol.166

　読書通帳とは、あなたが読んだ本を記録できる通帳で、
有家図書館の窓口で配布しています。読書を通じて、心に
は感動や優しい気持ちとやる気が、そして頭には知恵や知
識がたまっていきます。読書で得たものは目には見えませ
んが、読書通帳に本の記録として残してみませんか？
　家にいる時間が増えている今、読んだ本や読みたい本の
記録に読書通帳をご活用ください。

有 家 図 書 館

図書館員オススメの本
実用書

　
　
て
い
ね
い
で
や
さ
し
い

　
　
暮
ら
し
の
中
の
、

　
　
手
づ
く
り
布
小
物

美
濃
羽　
ま
ゆ
み
／
著

家
の
光
協
会
／
出
版

　
な
ぜ
手
づ
く
り
を
す
る
の
か
、
そ

れ
は
作
る
こ
と
が
「
思
い
出
」
に

な
り
、
暮
ら
し
の
中
で
使
う
嬉
し

さ
が
う
ま
れ
る
か
ら
。
仕
事
や
家

事
な
ど
、
忙
し
い
時
間
の
合
間
に

思
い
を
巡
ら
せ
な
が
ら
作
る
、
そ

ん
な
時
間
が
宝
物
に
な
る
。
手
縫

い
で
作
れ
る
簡
単
な
小
物
も
掲
載
。

　1970年からレコーディングされてきた舘野泉さんの
演奏をまとめたコンプリートBOXです。そのほか、本も
展示しています。クラシック界のレジェンドの音楽を、
ぜひご試聴ください。
※こちらのＣＤとフォトストーリーは、今年、島原市有明町
で行われたリサイタルの実行委員会から寄贈していただ
きました。

　今年の長崎県読書感想文、西日本読書感想画、青少年読書感想文全国
コンクールの課題図書が発表されました。夏休みに向けてどの本にするか、
考えてみませんか？貸出中の場合は、予約をすることができます。

【課題図書のルール】
●期間…７月１日㈬～８月31日㈪まで
☆１人１冊、１週間借りられます。延長はできません。
☆予約は１人１冊まで。取り置き期間は３日間です。
たくさんの人が課題図書を借りられるよう、ご協力をお願いします。

返却ポストについて
　台風や大雨などの災害時には本が水濡れするお
それがあるため、返却ポストを閉鎖することがあ
ります。あらかじめご了承ください。

●西有家図書館…７月14日㈫～21日㈫

き
え
る
あ
ひ
る

な
つ
め　
よ
し
か
ず
／
作

福
音
館
書
店
／
出
版

　

赤
ち
ゃ
ん×

絵
本×

ミ
ス
テ

リ
ー
!?

　

あ
ひ
る
の
親
子
が
池
で
泳
い
で
い

る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
次
々
に
消
え
て

い
く…

。
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
に
い
っ

た
の
？
最
後
ま
で
ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
楽
し
め
る
ち
ょ
っ
と
ミ
ス
テ
リ
ー

な
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
。

絵  本

読書通帳
やっていますか？

原 城 図 書 館

2020年の課題図書がそろいました！

蔵書点検のお知らせ

特集
左手のピアニスト
舘野　泉 氏
たて の いずみ

サーラのCuriosità!!南島原
「ＦＭひまわり」

南島原市国際交流員 ※Curiosità は「プチ情報」という意味
クリオスィタ

　FMひまわりは、有家町のスタジオから南島原市と雲仙
市に、地域に密着した情報を発信しているコミュニティラ
ジオ局です。
　朝の「ひまわりGood Morning」から夕方の「オツカレ！
サンセット！」まで、パーソナリティ陣の個性を生かした
さまざまなコーナーで魅力あふれる番組をラインアップし
ています。
　その一つが、パーソナリティのキキさんと国際交流員で
ある筆者が、イタリア語やその文化を紹介していく「キャッ

キェレコーナー（おしゃべりコーナー）」です。隔週の水曜
日に生放送されていて、今年の３月に50回目を迎えまし
た。過去のキャッキェレコーナーの内容をまとめた資料は、
パーソナリティのメッセージとともにFMひまわりの公式
Facebookページ（FMひまわり87.6MHz）で紹介されてい
ます。
　FMひまわりは、ラジオの87.6MHzやFMひまわり公式
アプリで聴くことができます。番組表はアプリやツイッ
ターのFMひまわり87.6MHzで確認できます。
　運転や家事をしながら、生活に役立つ地域の情報がたっ
ぷり届く FMひまわりをぜひ聴いてみてください。イタリ
アに関する質問をお寄せいただければ、次のキャッキェレ
コーナーのときにお答えします。

【お便り・お問い合わせ】
ＦＭひまわり
TEL：０９５７－６０－４１４６
FAX：０９５７－６０－４１３４
Ｅメール：fm876@himawarinet.ne.jp

 
問 日本年金機構諫早年金事務所　☎０９５７－２５－１６６２
　 南島原市 健康づくり課　☎７３－６６４１ または 各支所

＊詳しくは、お近くの年金事務所へ
　お尋ねください。

「申請免除」制度　
　申請して承認されると、保険料の全部または一部
が免除されます。

●所得審査対象者…本人・配偶者・世帯主
　審査は年度単位（７月～翌年６月）で行います。

「納付猶予」制度
　50歳未満の人が申請して承認されると、保険料の
納付が猶予されます。

●所得審査対象者…本人・配偶者
　審査は年度単位（７月～翌年６月）で行います。

　国民年金加入者は、保険料を納めていただく必要があります。しかし、失業や所得の減少により、保険料を納
めることが難しい場合は、免除や納付猶予の制度をご利用ください。今年度の免除・納付猶予の申請は７月から
始まります。

新型コロナウイルス感染症の影響による減収を
事由とする臨時の特例免除
　申請して承認されると、令和２年２月以降の保険料納
付が免除または猶予されます。

●対象者…次の①、②のいずれも満たした人
①令和２年２月以降に、新型コロナウイルスの感染症
の影響により収入が減少したこと
②令和２年２月以降の所得などの状況から見て、当年
中の所得の見込みが、現行の国民年金保険料の免除
などに該当する水準になることが見込まれること

　詳しくは、お問い合わせください。

～国民年金保険料免除・納付猶予制度について～教えて！国民年金



国民健康保険の
医療費の状況

８月は保険証更新時期です。 ７月下旬に国保世帯へ郵送します。

令和２年
１月分

件数

22,923件

全体の医療費

546,893,411円

市が払ったお金

398,252,364円

個人が払ったお金

139,744,437円

他の制度が払ったお金

8,896,610円
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当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

10日㈮
乳 が ん ・
子 宮 が ん ・
骨粗しょう症検診

９日㈭

8：30～11：00
12：30～14：30口之津保健センター

8：00～11：00

対　　応

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎73 ｰ 6 6 5 2

成人保健 問健康づくり課  ☎73 ｰ 6 6 4１

　事　業　名　日　　程

乳 児 相 談 中　止

1 歳 6 か 月 児 健 診 延　期

親 子 歯 科 健 診 中　止

３ 歳 児 健 診

７月実施予定分

延　期

◎集団健診には、事前に熱を測り、マスクを着用して来てください。
◎密集する時間をできるだけ短くするために、会場や検診車内に誘導する人数が制
限されます。 また、当日の受診人数を制限する場合がありますので、ご協力くだ
さい。
※受付に案内するまで、駐車場（自家用車の中など）でお待ちいただきます。
※レントゲン撮影では、無地でボタンや金具のない下着を着用するなど、スムー
ズな着替えにご協力ください。

◎乳がん・子宮がん検診を受けられる人は、バスタオルを持参してください。
◎以下の人は受診を控え、日程変更などのご対応をお願いします。
　・いわゆる風邪症状が続いている人
　・発熱（体温が37.5度以上を目安）、咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁、鼻閉、

頭痛、関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔吐、味覚障害、嗅覚異常などの症状がある人
　・２週間以内に、発熱（体温が37.5度以上を目安）があった人
　・２週間以内に、新型コロナウイルス感染（疑い）のある人との接触歴がある人
　・２週間以内に、法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴がある人、およびそ

れらの人と接触歴がある人

休日在宅当番医 電話番号 町 名

5
日

浦 上 病 院 85-3508 南有馬町

石 川 内 科 医 院 82-8822 西有家町

高 橋 歯 科 医 院

松 井 歯 科 医 院

82-8852

68-0011

西有家町

島原市

12
日

本多南光堂医院 85-2002 南有馬町

永田内科泌尿器科医院 82-0832 西有家町

入 江 歯 科 医 院

まつおデンタルクリニック

82-1717

65-0233

西有家町

島原市

19
日

菜の花クリニック 85-3690 南有馬町

池田循環器科内科 82-0993 有家町

本 多 歯 科 医 院

吉 田 歯 科 医 院

85-3550

62-5026

南有馬町

島原市

23
日

さとう内科医院 84-3103 北有馬町

坂 上 整 形 外 科 82-1822 有家町

菅 歯 科 医 院

高城歯科クリニック

85-2045

64-6480

南有馬町

島原市

24
日

栗 原 医 院 87-2028 加津佐町

明島整形外科医院 72-2023 布津町

草 野 歯 科 医 院

ま き 歯 科

85-3110

64-5077

南有馬町

島原市

26
日

北有馬クリニック 65-7100 北有馬町

つねおかクリニック 82-2248 有家町

八 木 歯 科 医 院

宮 﨑 歯 科 医 院

86-3122

62-1180

口之津町

島原市

加津佐保健センター

受  付  時  間

～各健診の対象年齢や個人負担金等は、
　　　　　　　　　個人に郵送する通知で確認してください～住民健康診査

事　業　名 場　　　所実　施　日

集 団 健 診
６日㈪

北 有 馬 庁 舎9日㈭
受  付  時  間

献　　血  ～献血で　救える命が　そこにある～
事　業　名 場　　　所実  施  日

献 血
9：30～11：00
12：30～15：30

12：30～14：30

１日㈬・２日㈭
３日㈮・５日㈰

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です

行ってみよう  少しの勇気で  救える命
～わずか40分で救える命があります～

　献血バスでお願いしている全血献血の有効期限は採血後
21日間と、長期間保存することができません。
　また、血液には回復期間が必要なため、短期間に何度も
献血にご協力いただくこともできません。そのため、輸血
に必要な血液を、いつでも十分に確保しておくためには、絶えず誰かの血液が
必要となります。献血にかかる時間は全血献血の場合、受付から採血後の休憩
まで約40分。そのわずかな時間によって、大切な命を救うことができます。
　安定的に血液を供給するためには、１人でも多くの人に献血に協力していた
だくことが大切です。市では市内各地で献血を実施していますので、皆さんの
ご協力をお願いします。

問健康づくり課　☎７３－６６４１

問健康づくり課  ☎７３－６６４１

歯科医師会からの
お知らせ

　訪問歯科診療のご相談は、島原南高歯
科医師会訪問歯科地域連携室までお問
い合わせください。
問島原南高歯科医師会訪問歯科地域連携室

　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金）
※祝日は除く

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、７月の母子保健事業を中止
または延期します。

※延期した事業については、日時が決定しましたら改めてお知らせします。

12：30～14：30
北有馬保健センター

29日㈬・30日㈭

8：00～11：0031日㈮・
８月１日㈯

※個別健診を希望される場合は、必ず指定医療機関に予約をして受診してください。
　予約日当日に体調不良の場合は、受診を見合わせ、再度予約の調整をしてください。

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定・尿検査・塩分濃度測定など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

有 家 保 健 セ ン タ ー14日㈫

9：30～12：00口之津保健センター15日㈬

西有家保健センター16日㈭

深 江 支 所17日㈮

北有馬保健センター20日㈪

原城オアシスセンター21日㈫

加津佐保健センター22日㈬

布 津 公 民 館27日㈪

・年齢制限なし
・申し込み不要 ※みそ汁の塩分濃度の

測定を行います。希
望者はみそ汁を50cc
程度お持ちください。

※今年度から「深江・布津の会場が変更」になっています。

加津佐保健センター15日㈬

深江ふるさと伝承館29日㈬

南 有 馬 庁 舎30日㈭

乳 が ん ・
子 宮 が ん

　障がいのある人の歯科診療の機会を
確保するため、歯科診療車による巡回
歯科診療を行います。

●日程・場所
と８月７日㈮・21日㈮・28日㈮
　午前11時～
ば社会福祉法人コスモス会（南島原市）
と９月４日㈮・11日㈮・18日㈮・25日㈮
　午前11時～
ばあけぼの学園（雲仙市）
り保険診療のみ
　（一部負担金は自己負担になります）
対一般の歯科診療所での治療・検診・通
院が困難な障がい者（児）

も各支所、福祉課、健康づくり課へ備
え付けの「申込書」を、開催月の前
月末日までに提出してください。

県南地区障害者
巡回歯科診療のお知らせ

問長崎県口腔保健センター
　☎０９５－８４８－５９７０
　健康づくり課  ☎７３－６６４１

保健事業のご案内 ７月
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令和２年５月末日現在

44,788（－67）

20,869（－36）

23,919（－31）

18,874（－13）

　「食」「歴史」「文化」「風景」「建物」「観光スポット」など、“ 誰かと共有した
くなるような南島原市の魅力”が表現された写真を募集！

　シティプロモーション推進事業で制作するアニメーション。この各シーンに登場するイラスト原案となる
写真を募集しています。あなたの撮った南島原市の日常的な風景やまち並み、建物などの写真がアニメで
再現されます。ぜひ、ご応募ください。

『誰かと共有したくなるような、映える南島原の風景』『誰かと共有したくなるような、映える南島原の風景』
ばば

南島原
フォトコンテスト

映え
すぎ！
ば

よかとこ！おいしい南島原

南島原の風景やまち並みをアニメで再現!!

募集テーマ

問 総務秘書課 ☎73－6621
NCC長崎放送　南島原市応募詳細は右記サイトをご覧ください。

募集サイト QRコード

7/1㈬
2㈭ ●農家相談所　加津佐支所　9：00～15：00

8㈬ ●農業用廃プラ回収日（深江地区）

●V・ファーレン長崎「第4節愛媛FC戦（諫早市）」19：00～

●V・ファーレン長崎「第9節東京ヴェルディ戦（諫早市）」18：00～

●V・ファーレン長崎「第7節京都サンガF.C.戦（諫早市）」19：00～

24㈮ ●スポーツの日

5㈬ ●農業用廃プラ回収日（有家地区）

23㈭ ●海の日

11㈯
12㈰
13㈪
14㈫ ●農業用廃プラ回収日（西有家地区）

16㈭ ●農業用廃プラ回収日（北有馬地区・南有馬地区）

25㈯
26㈰
27㈪
28㈫
29㈬
30㈭
31㈮
8/1㈯
2㈰
3㈪

17㈮
18㈯
19㈰
20㈪
21㈫ ●農業用廃プラ回収日（口之津地区・加津佐地区）

22㈬

●南島原市中総体球技・武道大会

●南島原市中総体球技・武道大会

9㈭
10㈮

4㈯
5㈰
6㈪

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約
　布津公民館　13：00～17：003㈮

●広島祈りの日　8：15 サイレン吹鳴
●農家相談所　加津佐支所　9：00～15：006㈭
●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） ＊要予約
　加津佐総合福祉センター　13：00～17：007㈮

●そうめんの日 ＊詳細P5
●公証人相談所　＊要予約
　市民相談センター（西有家庁舎） 13：00～16：00

7㈫

●公証人相談所　＊要予約
　市民相談センター（西有家庁舎） 13：00～16：00
●農業用廃プラ回収日（有家地区）

4㈫
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問 地域づくり課　☎73－6631

20億5,458万922円（令和２年度分 9,204万1,000円）寄 附 金 累 計 額
（令和２年５月末日現在）

7月 8月市民カレンダー市民カレンダー

●「無料法律相談」「司法書士・行政書士
相談会」の予約は、市民相談センター
（市民課内）☎82－3010、「公証人相
談所」の予約は、島原公証役場☎62
－7822に申し込んでください。
●「年金相談」の予約は、健康づくり課
☎73－6641に申し込んでください。
●「農家相談所」は、農業委員会☎73－
6612にお問い合わせください。

※行事・相談会などについて、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず延期または中止になる場合がありますので、各担当部署
へご確認ください。

15㈬
●年金相談　南有馬支所　10：00～15：00　＊予約者のみ
●行政書士相談会（相続・遺言・境界・農地転用・不動産関係） 
　原城オアシスセンター  13：00～17：00　＊要予約

固定資産税（2期分）・国民健康保険税（1期分）の納期月です
※納期限は、7月31日㈮となっています。

【７月は「社会を明るくする運動」強調月間です】 ＊詳細P17

【７月は「愛の血液助け合い運動」月間です】 ＊詳細P27

【海の事故ゼロキャンペーン期間】
７月16日㈭～31日㈮ ＊詳細P21


	P01
	P02P03
	P04P05
	P06P07
	P08P09
	P10P11
	P12P13
	P14P15
	P16P17
	P18P19
	P20P21
	P22P23
	P24P25
	P26P27
	P28

