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【出典】 厚生労働省ホームページ
（https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000642298.pdf）を加工して作成
（令和２年度の熱中症予防行動（リーフレット））

問健康づくり課　☎７３－６６４１高齢者、子ども、障がい者の皆さんは、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
周囲の人からも積極的な声かけをお願いします。

熱中症予防 × コロナ感染防止で

「新しい生活様式」を健康に！
「新しい生活様式」とは、新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である
①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗いの実施や「３密（密集、密
接、密閉）」を避けるなどを取り入れた日常生活のこと。

マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水症状になるなど、体温調節がしづらくなってしまいます。

暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症予防」と、マスク、換気などの「新しい生活様式」を両立させましょう。

注 意 マスク着用により、熱中症のリスクが高まります
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