
国民健康保険の
医療費の状況

交 通 事 故 な ど に あ っ た ら 、国 保 に 届 け 出 を ！

令和２年
３月分

件数

22,612件

全体の医療費

544,429,330円

市が払ったお金

395,757,442円

個人が払ったお金

139,827,675円

他の制度が払ったお金

8,844,213円
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当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

有家保健センター

12：30～14：30

布 津 世 紀 の 泉北有馬保健センター17日㈭

12：45～13：00 ※1

12：45～13：00 ※1

12：15～12：45

12：15～12：45

12：15～12：45

３ 歳 児 健 診

親 子 歯 科 健 診

北有馬保健センター

有家保健センター

３日㈭

９日㈬

※１新型コロナウイルス感染症予防対策（健診時間短縮のため）として、健診対象者の保
護者の皆さんには事前に問診票提出のご協力ありがとうございました。まだ提出さ
れていない人は各支所またはこども未来課へ提出をお願いします。

健 康 相 談

・年齢制限なし
・申し込み不要

加津佐保健センター

有家保健センター

15日㈫

18日㈮

有家保健センター29日㈫

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎73 ｰ 6 6 5 2

成人保健 問健康づくり課  ☎73 ｰ 6 6 4１

歯科医師会からのお知らせ

　訪問歯科診療のご相談は、島原南高歯科医師会
訪問歯科地域連携室までお問い合わせください。
問島原南高歯科医師会訪問歯科地域連携室
　☎７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金） ※祝日は除く

休日在宅当番医 電話番号 町 名

６
日

浦 上 病 院 85-3508 南有馬町

いその産婦人科 82-2430 西有家町

小浜みやもと歯科医院

林 歯 科 医 院

74-5678

73-6884

小浜町

島原市

13
日

菜の花クリニック 85-3690 南有馬町

石 川 内 科 医 院 82-8822 西有家町

津 田 歯 科 医 院

大 場 歯 科 医 院

75-0281

62-4579

小浜町

島原市

20
日

本多南光堂医院 85-2002 南有馬町

永田内科泌尿器科医院 82-0832 西有家町

永 田 歯 科 医 院

みなと歯科医院

37-2007

63-1747

千々石町

島原市

21
日

哲 翁 病 院 86-3226 口之津町

明島整形外科医院 72-2023 布津町

天 野 歯 科

キタ忍歯科医院

37-2121

63-6711

千々石町

島原市

22
日

北有馬クリニック 65-7100 北有馬町

坂 上 整 形 外 科 82-1822 有家町

城 代 歯 科 医 院

植 木 歯 科 医 院

37-2818

62-3765

千々石町

島原市

27
日

栗 原 医 院 87-2028 加津佐町

池田循環器科内科 82-0993 有家町

愛野歯科口腔外科クリニック

渡 部 歯 科 医 院

36-7110

63-1750

愛野町

島原市

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　　　　　個人に郵送する通知で確認してください～住民健康診査

問健康づくり課  ☎７３－６６４１

※１ 対象者は、７月に「加津佐保健センター」で健診を受けた人です。

場　　　所

※1
加津佐保健センター健 診 結 果

説 明 会

受  付  時  間

健診結果説明会  ～がん検診のみ受けた人の結果は郵送します～
事　業　名 実 施 日

１日㈫～４日㈮
７日㈪～８日㈫

9：30～12：00
13：00～15：30
４日㈮は夜間も開催
（17：30～20：00）

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定・尿検査・塩分濃度測定など～

運動教室  ～広報紙に掲載されている運動を実施してポイントを貯めましょう～

事　業　名 場　　　所実  施  日

加津佐保健センター9日㈬

北有馬保健センター11日㈮

口之津保健センター15日㈫

布 津 公 民 館16日㈬

有 家 保 健 セ ン タ ー17日㈭

原城オアシスセンター18日㈮

西有家保健センター23日㈬

深 江 支 所24日㈭

9：30～12：00

※みそ汁の塩分濃度の
測定を行います。希
望者はみそ汁を50cc
程度ご持参ください。

　ロタウイルスワクチンが10月から定期
の予防接種に加わります。
　令和２年８月以降に生まれた乳児が対
象です。
【ロタウイルス胃腸炎とは？】
　ロタウイルスが原因によっておこる胃
腸炎のことで、口から侵入したロタウイ
ルスが腸管に感染して発症します。
　感染力が強く予防が難しいため、乳児
期のほとんどの子どもが感染するため、
重症急性胃腸炎で入院する原因としては
最も多いといわれています。
　生後、早期に感染する場合もあるので、
ワクチン接種は早めに行いましょう。
●接種年齢
　・ロタリックス（１価）
　　生後６～24週…２回接種
　・ロタテック（５価）
　　生後６～32週…３回接種
※初回は、生後14週６日までに接種する
必要があります。

※令和２年７月以前に生まれた乳児には
引き続き、任意の予防接種として市が
接種費用の助成を行います。

ロタウイルスワクチンが
定期接種になります

問こども未来課  ☎73 - 6 6 5 2

1 歳 6 か月児健診

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談
有家保健センター

口之津保健センター

24日㈭

30日㈬

※今年度から「深江・布津の会場が変更」になっています。

●日時…健康相談日と同じ（午前10時～11時）
●場所…健康相談会場と同じ
※深江地区の運動教室は深江公民館であります。
※詳しくは、５ページをご覧ください。

７日㈪
乳 が ん ・
子 宮 が ん ・
骨粗しょう症検診

12：30～14：30

有家保健センター

受  付  時  間事　業　名 場　　　所実　施　日

集 団 健 診

１日㈫

２日㈬・３日㈭
４日㈮・６日㈰

12：30～14：30７日㈪・８日㈫

8：00～11：00

23日㈬・24日㈭

25日㈮・26日㈯

28日㈪

8：00～11：00

12：30～14：30

8：30～11：00
12：30～14：30
※午後は、特定健診・
　がん検診などと
　同時実施

◎集団健診には、事前に熱を測り、マスクを着用して来てください。
◎密集する時間をできるだけ短くするために、会場や検診車内に誘導する
人数が制限されます。 また、当日の受診人数を制限する場合があります
ので、ご協力ください。
※受付に案内するまで、駐車場（自家用車の中など）でお待ちいただきます。
※レントゲン撮影では、無地でボタンや金具のない下着を着用するなど、
スムーズな着替えにご協力ください。

◎乳がん・子宮がん検診を受けられる人は、バスタオルを持参してください。
◎以下の人は受診を控え、日程変更などのご対応をお願いします。
　・いわゆる風邪症状が続いている人
　・発熱（体温が 37.5 度以上を目安）、咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、
鼻汁、鼻閉、頭痛、関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔吐、味覚障害、嗅
覚異常などの症状がある人

　・２週間以内に、発熱（体温が37.5度以上を目安）があった人
　・２週間以内に、新型コロナウイルス感染（疑い）のある人との接触歴が

ある人
　・２週間以内に、法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴がある人、

およびそれらの人と接触歴がある人

※個別健診を希望される場合は、必ず指定医療機関に予約をして受診してください。
　予約日当日に体調不良の場合は、受診を見合わせ、再度予約の調整をしてください。

住民健康診査にあたってのお願い

長崎県　県南保健所

９月9日は「救急の日」

問健康づくり課  ☎73 - 6 6 4 1

　救急の日は、昭和57年に救急業務と救
急医療に対する国民の理解や認識を深
め、さらに救急医療関係者の意識を高め
ることを目的に定められました。
【島原半島のAED設置場所が、県南保健
所のホームページで確認できます】
　検索エンジンで「長崎県 県南保健所」
を検索し、「保健部企画調整課」⇒「医療
対策（医事・救急）」⇒「AED」⇒「島原半
島各市の公共施設AED設置場所一覧」を
ご覧ください。
　また、「日本救急医療財団のホームペー
ジ（全国AEDマップ）」ともリンクしてお
り、全国のAED設置場所が検索できます。

※各種健診や相談などについて
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、やむを得ず中止になる場
合があります。

保健事業のご案内 ９月


