
国民健康保険の
医療費の状況

保険証が変わったら、手続きが必要です。１４日以内に届出を！

令和２年
５月分

件数

20,480件

全体の医療費

496,360,293円

市が払ったお金

360,913,701円

個人が払ったお金

127,315,079円

他の制度が払ったお金

8,131,513円
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当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

12：30～14：30

8：00～11：00

8：00～11：00

原城オアシスセンター
布 津 世 紀 の 泉
口之津保健センター
深江ふるさと伝承館
北有馬保健センター
加津佐保健センター
有 家 保 健 セ ン タ ー

有 家 保 健 セ ン タ ー

２日㈪ 南有馬
４日㈬ 布　津
９日㈪ 口之津
10日㈫ 深　江
11日㈬ 北有馬
12日㈭ 加津佐
13日㈮ 西有家
23日㈪、
24日㈫ 有　家

8：30～11：00
12：30～14：30

乳がん・子宮がん・
骨粗しょう症検診 ６日㈮

27日㈮

４日㈬
加津佐保健センター
布 津 世 紀 の 泉

乳がん・子宮がん検診

北 有 馬 庁 舎６日㈮

北有馬保健センター20日㈮

有家保健センター18日㈬親 子 歯 科 健 診

３ 歳 児 健 診
有家保健センター12日㈭

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の観点から、発熱や咳などのかぜ症状のある
人、味覚や嗅覚の異常がある人、体調のすぐれない人は受診を控えてください。

※各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。保護者とお子さんの体調の良い
ときに受診してください。

※２週間以内に新型コロナウイルス感染症、またはその疑いのある人との接触がある人
は受診を控えてください。

※２週間以内に新型コロナウイルス感染症が感染拡大している地域や国へ訪問した人は
受診を控えてください。

※来所の際は可能な限りマスクを着用願います。

※11月４日の午後（受付12：30～14：30）は、特定健診や肺がん、大腸がん検診なども同
時に受診できます。乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診のみを受診する人は午前中
の受診がおすすめです。

※乳がん・子宮がん検診は、指定医療機関でも受診できます。（令和３年２月28日まで）
受診の際は、事前に指定医療機関に連絡し必要書類を持って受診してください。

健 康 相 談

・年齢制限なし
・申し込み不要

有家保健センター27日㈮

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎73 ｰ 6 6 5 2

成人保健 問健康づくり課  ☎73 ｰ 6 6 4１

休日在宅当番医 電話番号 町 名

１
日

しおた内科胃腸科医院 86-4443 口之津町

し ろ の 医 院 72-5000 深江町

まき歯科あづま

前 川 歯 科 医 院

20-0188

72-2055

吾妻町

深江町

３
日

中 村 医 院 85-2152 南有馬町

泉 川 病 院 72-2017 深江町

朝 永 歯 科 医 院

さとう歯科クリニック

38-3030

82-1771

吾妻町

有家町

８
日

菜の花クリニック 85-3690 南有馬町

伊 崎 医 院 82-2051 西有家町

土井歯科クリニック

あきらデンタルクリニック

38-6400

82-2352

吾妻町

有家町

15
日

本多南光堂医院 85-2002 南有馬町

いその産婦人科 82-2430 西有家町

ね ぎ 歯 科 医 院

まつしま歯科医院

77-4182

82-0600

瑞穂町

有家町

22
日

浦 上 病 院 85-3508 南有馬町

石 川 内 科 医 院 82-8822 西有家町

堺 歯 科 医 院

小 嶺 歯 科 医 院

78-2744

82-3535

国見町

有家町

23
日

森 医 院 87-3000 加津佐町

永田内科泌尿器科医院 82-0832 西有家町

永 田 歯 科 医 院

有家ふるせ歯科口腔クリニック

37-2007

82-4182

千々石町

有家町

29
日

北有馬クリニック 65-7100 北有馬町

明島整形外科医院 72-2023 布津町

小 嶺 歯 科 医 院

前 川 歯 科 医 院

78-2366

82-2255

国見町

西有家町
深江ふるさと伝承館25日㈬

受  付  時  間

献　　血  ～献血で広がる　みんなの思いやり　助け合いのこころ～
事　業　名 場　　　所実  施  日

献 血
9：30～11：00
12：30～15：30

問健康づくり課  ☎７３－６６４１

歯科医師会からのお知らせ

　訪問歯科診療の
ご相談は、島原南
高歯科医師会訪問
歯科地域連携室ま
でお問い合わせく
ださい。
問島原南高歯科医師会訪問歯科地域連携室

　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金）
※祝日は除く

５日㈭
26日㈭

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～

受  付  時  間

女性の検診
事　業　名 場　　　所実 施 日

深江ふるさと伝承館

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定・尿検査・塩分濃度測定など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

有 家 保 健 セ ン タ ー11日㈬

口之津保健センター13日㈮

西有家保健センター16日㈪

加津佐保健センター17日㈫

北有馬保健センター18日㈬

原城オアシスセンター19日㈭

深 江 支 所27日㈮

布 津 公 民 館30日㈪

9：30～12：00

※みそ汁の塩分濃度の
測定を行います。希
望者はみそ汁を50cc
程度ご持参ください。

加津佐保健センター
26日㈭

南 有 馬 庁 舎

　歯周病は、大切な歯を失う大きな原因
の一つです。また、原因菌が体内に侵入
することで、全身の健康を脅かすことも
分かってきました。年に１回、お口の
チェックをしましょう。
ば島原半島内の指定歯科医院
り500円（令和３年３月末現在で40･45･
50･55･60･65･70歳の人は無料）
対市内に住所のある20歳から74歳の人
　（現在治療中の人は除く）
し令和３年３月31日㈬
も指定歯科医院に予約の上、受診してく
ださい。
※「健診･がん検診のお知らせ」または「歯
周病予防健診の案内」に同封の受診券
をご確認ください。

健康づくりポイント事業対象！
歯周病予防健診を
受けましょう

問健康づくり課  ☎73－6641

1 歳 6 か月児健診

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談
口之津保健センター

有家保健センター

25日㈬

30日㈪

※今年度から「深江・布津の会場が変更」になっています。

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　　　　　個人に郵送する通知で確認してください～住民健康診査

※対象者は、９月に「布津世紀の泉」で健診を受けた人です。

場　　　所

※
布 津 公 民 館健 診 結 果

説 明 会

受  付  時  間

健診結果説明会  ～がん検診のみ受けた人の結果は郵送します～
事　業　名 実 施 日

24日㈫～27日㈮
9：30～12：00
13：00～15：30
25日㈬は夜間も開催
（17：30～20：00）

12：30～14：30

受  付  時  間事 業 名 場　　　所実 施 日 地　区

◎集団健診には、事前に熱を測り、マスクを着用して来てください。
◎密集する時間をできるだけ短くするために、会場や検診車内に誘導する人数が制限されます。 また、当日の受診人数を
制限する場合がありますので、ご協力ください。
※受付に案内するまで、駐車場（自家用車の中など）でお待ちいただきます。
※レントゲン撮影では、無地でボタンや金具のない下着を着用するなど、スムーズな着替えにご協力ください。
◎乳がん・子宮がん検診を受けられる人は、バスタオルを持参してください。
◎以下の人は受診を控え、日程変更などのご対応をお願いします。
　・いわゆる風邪症状が続いている人
　・発熱（体温が 37.5 度以上を目安）、咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁、鼻閉、頭痛、関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔吐、
味覚障害、嗅覚異常などの症状がある人

　・２週間以内に、発熱（体温が37.5度以上を目安）があった人
　・２週間以内に、新型コロナウイルス感染（疑い）のある人との接触歴がある人
　・２週間以内に、法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴がある人、およびそれらの人と接触歴がある人

※個別健診を希望される場合は、必ず指定医療機関に予約をして受診してください。
　予約日当日に体調不良の場合は、受診を見合わせ、再度予約の調整をしてください。

住民健康診査にあたってのお願い

※各種健診や相談などについて
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、やむを得ず中止になる場
合があります。

12：15～12：45
対象者には個別に
案内を送付します。
対象者には個別に
案内を送付します。

集
団
健
診（
追
加
健
診
）

加津佐保健センター
深江ふるさと伝承館

保健事業のご案内 11月


