
※ユーチューブはアカウントを持っていなくても閲覧できます。

島原手延そうめんを活用 簡単お手軽レシピ
梅しそお茶漬け風そうめん

　「島原手延そうめん」を活用した、誰でもできる簡単お手
軽レシピをご紹介します。
　梅干しは整腸作用や食欲増進の効能があると言われてお
り、体調を崩しやすい季節の変わり目にピッタリのレシピ
となっていますので、ぜひお試しください。

材 料（2人分）

●島原手延そうめん

●梅干し

●しその葉

●もみ海苔

●小粒あられ

●だし汁

●緑茶

…………２束

………………………４粒

……………………２枚

……………………少々

…………………少々

……………………100cc

………………………200cc

作り方

❶しその葉を千切りにします。
❷茹でたそうめんのお湯を切り、茶碗に盛ります。
❸そうめんにAの材料を盛り付け、温めただし汁と緑茶を注いで完成です。
※お好みのだし汁を使いオリジナルのレシピをお楽しみください。
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　本市では、行政情報や観光情報など、さまざまな情報をいち早くお
伝えするためSNSを運営しています。
　SNSとは、ソーシャル・ネットワーク・サービスの略称で、パソコン
やスマートフォン、タブレットなどから文章や写真を広範囲の人たち
に発信し公開できるインターネットサービスです。
　登録すると南島原市の情報を手軽に得ることができます。ぜひ、
フォロー・チャンネル登録をお願いします。
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み
て

く
だ
さ
い

み
て

く
だ
さ
い

こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

新型コロナワクチン詐欺にご注意！
～国や自治体のお知らせから積極的な情報収集を～

　自宅に保健所職員を名乗り、『10万円支払うと優先
的に新型コロナウイルスワクチンが接種できる。後
日、全額返金されるので、すぐに振り込んでほしい』
と電話があった。

●相談事例①

　高齢の祖母に『コロナワクチンが無料で受けられ
ます。一人暮らしですか？持ち家ですか？預金はど
のくらいありますか？』と質問する電話があった。

●相談事例②

　国の機関らしきところを名乗り『新型コロナウイ
ルス予防接種のお知らせ』と、URL付きのショート
メールが届いた。

●相談事例③

　新型コロナウイルスのワクチン接種は、市民の皆さんの関
心も高いニュースではないでしょうか。社会的に注目度の高
いニュースは、詐欺の口実に使われます。次の点には特に注
意し、詐欺被害防止のため国や自治体の公式なお知らせ（広
報紙や公式ホームページなど）から、積極的な情報収集を行
いましょう。

●“なりすまし”にご注意！公的機関を名乗られたら、電話
帳などで調べて折り返しましょう。

●新型コロナウイルスのワクチン接種は無料（全額公費）で
す！ワクチンに関してお金の話がでたら詐欺です。

●公的機関が電話などで個人情報を聞き出すことは決してな
く、ショートメールも送りません！

　少しでも「おかしい」「不審だ」「本当かな？」と感じたと
きは、早めに消費生活センターへご相談ください。

＜アドバイス＞

好きなたべものはそうめんのふし。南島原のそうめんが大すき♥

これからいろんなところに出没するからよろしくね！　 ふし

そうめんの
おび

うめ
そうめん
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はじめまして ふしこです!! 7月7日生まれA型。

市内のイベント情報などを英語で発信
問地域づくり課　☎７３‒６６３１

CIR Minamishimabara
Facebook（フェイスブック）ページ

市が開催するフォトコンテストの運営など
問総務秘書課　☎７３‒６６２１

撮ってくれんね南島原
Facebook（フェイスブック）ページ

世界遺産のまち南島原
Facebook（フェイスブック）ページ

世界遺産の推進に係る情報の発信
問世界遺産推進室　☎７３‒６７０６

市のPR動画などの紹介
問総務秘書課　☎７３‒６６２１

南島原市
口之津歴史民俗資料館

Facebook（フェイスブック）ページ

口之津歴史民俗資料館や分館について
の情報を発信
問文化財課　☎７３‒６７０５

市内イベント情報や市の魅力情報発信
問総務秘書課　☎７３‒６６２１

おいしい南島原
Facebook（フェイスブック）ページ

長崎県南島原市
YouTube（ユーチューブ）チャンネルKUCHINOTSUKUCHINOTSU

Museum of
History and Folklore
Museum of

History and Folklore

口之津
歴史民俗
資料館

　南島原市の魅力的な観光資源や特産品などを全国に発信するために

制作したブランディングムービーが完成しました。

　ぜひ、ご覧ください！

満島ひかりさん主演
「突撃！南島原情報局（神回）」絶賛公開中！

満島ひかりさん主演
「突撃！南島原情報局（神回）」絶賛公開中！

必見

南島原情報局
YouTubeで公開中問観光振興課　☎７３‒６６３２
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