
　「三つ子の魂百まで」といわれ、乳幼児期は「こころ」
と「からだ」の基礎を築くとても大切な時期です。北有馬
こども園では一人ひとりに心を配りつつ、基本的な生活習
慣を身につけ、自然に恵まれた環境を生かした体づくり、
協調性や思いやりのある優しい子どもに育てています。

北有馬町丁278－2　☎73－6753

12：30～13：00
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

３ 歳 児 健 診
北有馬保健センター

有家保健センター

13日㈫

16日㈮

有家保健センター27日㈫親 子 歯 科 健 診

有家保健センター21日㈬

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

1 歳 6 か月児健診

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談
北有馬保健センター

有家保健センター

５日㈪

９日㈮

※各種健診や相談などについて
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、やむを得ず中止になる場合があります。

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。
　市内15カ所にある子育て支援セ
ンターでも、相談や情報提供を
行っています。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 - 6 6 5 2

　安心して子どもを産み育てられる環境を目指すため、子育て家庭の経済的負担軽減策の一環として、乳幼児の紙おむつ、
粉ミルク、離乳食関連用品などの費用の一部を助成します。

すくすく赤ちゃん支援事業（すくすく赤ちゃん券）のご案内

対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

●申請期間
　４月１日㈭～令和４年３月31日㈭
●内　　容
市が指定する販売店で使用できる購
入券（すくすく赤ちゃん券）を交付し
ます。
●対  象  児
本市に住民登録があり、本年度に０歳
から満２歳の誕生月を迎える子ども
●交付対象者
本市に住民登録がある対象児の保護
者または養育者

●申請に必要なもの
本人が確認できる書類（運転免許証など）、対象
児の母子手帳および申請者の印かん
●受付窓口…各支所
●交  付  額…交付対象月数×（1,000円券２枚）
※有効期限は令和４年３月31日㈭です。
●月数について
・出生児は、誕生日の属する月の翌月から年度末までの月数。
・転入児は、住民登録をした日の属する月の翌月から年度末までの月数。
・出生、転入児以外の０歳から１歳の子どもは12カ月分。
・本年度満２歳の誕生月を迎える子どもは、４月から誕生月までの月数。

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

【国保からのお知らせ】
～令和３年度の特定健診受診確認の記入～

　特定健診を受診した際は、国民健康保険証の裏面
「特定健診受診確認欄」に記入していただいています。
　令和３年度に特定健診を受診した際は次の図のと
おり備考欄に記入してください。

【病院名変更のお知らせ】　
　雲仙・南島原保健組合が開設している「公立新小浜病院」は、令和３年４月１日から
名称が「公立小浜温泉病院」に変更になりました。
　今後も地域住民の皆さんの健康を一番に考え、日々進歩する医療の整備に努めて
まいります。なお、職員や病院の体制などに変更はありません。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

【風しんの追加的対策】
成人男性の「風しん」抗体検査・予防接種

　風しんの抗体保有率が低い年代の男性に対し、風
しん抗体検査・予防接種を無料で実施しています。
これから生まれてくる赤ちゃんを社会全体で守るため、
抗体検査を受けましょう！
　令和２年度に対象者へお送りしたクーポン券（無料）
は令和４年３月31日まで使えます‼

【対象】
昭和37年4月2日から昭和54年４月１日の間に生まれ
た男性
※令和元年～2年度に抗体検査や予防接種を受けた人は、
再度受ける必要はありません。

【方法】
①クーポン券を受け取る
　対象者には令和元年、または令和２年の春に郵送し
ています。転入者には翌月に郵送しています。
②抗体検査を受ける
　医療機関や健康診断、人間ドックなどで受けてくだ
さい。
③抗体検査の結果が「定期接種対象」の人は予防接種を
受ける

【注意】
・クーポン券を紛失した場合は再発行ができます。各
支所または健康づくり課で交付申請手続きをしてく
ださい。
・抗体検査や予防接種を受ける時点で市外へ転出して
いる場合は、南島原市発行のクーポン券は使用でき
ません。転居後の市町村に、再発行を申請してくだ
さい。

◎
記
入
例 令和３年度６月１日受診

【国民健康保険被保険者（40歳～74歳）対象】
～人間ドックの申し込みは4月15日まで～

　国民健康保険被保険者（40歳～74歳）を対象に人間
ドックを実施します。人間ドック受診を希望する人
は、３月に自治会を通じて配布したチラシ『令和３
年度 人間ドック申込書』を
各支所または健康づくり課に
提出してください。

し４月15日㈭
【注意】
・電話や期限を過ぎての申し込みは受け付けできません。
・チラシについている申込書には2人分記入できます。
　足りない場合は、各支所または健康づくり課で申込
書を受け取ってください。
・職場で健診を受ける人は対象になりません。
・申し込み多数の場合は抽選とします。決定通知・受
診券は５月に健康診査のお知らせを送付する際に同
封します。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

8/3

１回の予防接種で「風しん」を約95%予防できます！

有効期限を確認して 、
早めに使いましょう。

おねがいしますおねがいします

北有馬こども園

４月号から市内にある保育園や幼稚園を紹介していきます。
市内には“元気なおともだち”がたくさんいますよ！

保健・子育て 保健・子育て
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