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特集
南島原市観光ブランディングムービー！関連記事（4～5）

満島ひかりさん主演 
「突撃！南島原情報局（神回）」絶賛公開中！



●観覧の際は、肩と肩がふれあわない間隔をとる。
●マスクを着用し、大声を出さない。
●体調不良や37.5度以上の
　発熱の場合は観覧しない。
●リモートでの視聴 ※

●一般観覧場所と小中学生の観覧場所を指定しています。
●マスクを着用し、大声を出さないでください。
●肩と肩がふれあわない間隔（1ｍ程度）をとってください。
●交通規制区間は、道路の横断も規制されます。
●出発式会場（市役所西有家庁舎前駐車場）に入れるのは、
入場券を持っている人のみです。

●警察官、スタッフの指示に従ってください。

●指定された駐車場をご利用ください。
●商業施設の駐車場については、一般のお客様の利用もあり
ますので、店舗入り口から離れた場所に駐車するなどの配
慮をお願いします。

●指定の駐車場には、交通規制前の午前８時15分までに駐
車してください。

※交通規制解除（午前９時30分頃）まで出ることができません。
●スタッフの指示に従ってください。

　交通規制に伴い午前8時15分頃～9時30分頃にかけて、次のとおり迂回をお願いします。
　交通規制中、県道、市道から聖火リレールート上への進入はできません。

交通規制に伴う迂回の協力をお願いします

観覧について 駐車場について

東京2020オリンピック聖火リレー（南島原市ルート）に伴うお願い
●聖火通過日時：５月7日㈮ 午前９時～９時26分　●ルート：南島原市役所西有家庁舎～有家総合運動公園
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みなちゅー新聞部
東京2020オリンピック
聖火リレーに伴うお願い
特集 満島ひかりさん主演
「突撃！南島原情報局（神回）」
絶賛公開中！

令和３年度南島原市新規採用・
着任職員、退職・転任者の紹介

まちの話題
教えてミナコちゃん！
新型コロナウイルスの
ワクチン接種について
市政通信
島原半島世界ジオパーク
こんにちは！消費生活センターです
南島原市図書館だより
ハーモニー通信
南島原市国際交流員サーラの
Curiosità!!南島原
教えて！国民年金

インフォメーション
保健・子育て
市民カレンダー
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南島原市に関するさまざまな制度や
手続きなど、気軽にお問い合わせく
ださい。
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※NHK聖火リレー専用サイト→

片側一方通行区間
全面通行止め区間迂回ルート

口之津方面→島原方面
須川交差点で

雲仙グリーンロードへ迂回

島原方面→口之津方面
大型車両…布津庁舎前交差点から雲仙グリーンロードへ迂回または待機
一般車両…有家白崎交差点から迂回

新型コロナウイル ス
感染症対策のポイント

※下記の場所には一般の人の駐車はできません（午前７時～正午予定）。ご理解、ご協力をお願いします。

❶マルキョウ・スキップ
❷若竹丸
❸Aコープ・イオン
❹葵会館
❺JA東部基幹営農センター
❻有家漁港

聖火リレールート　　　市内小中学生観覧エリア　　　一般観覧エリア　　　一般駐車場

市役所
西有家庁舎
市役所
西有家庁舎

ありえ
コレジヨホール

ありえ
コレジヨホール

有家中学校有家中学校

有家総合運動公園有家総合運動公園

市役所有家庁舎市役所有家庁舎

❶❶

❷❷ ❹❹

❸❸
❺❺

❻❻

駐車場

●ありえコレジヨホール  ●市役所西有家庁舎（市役所窓口利用者を除く）  ●有家総合運動公園
●西有家小学校駐車場  ●西有家中学校駐車場  ●ショッピングセンタークレア（午前９時30分頃から駐車可）

251

251

132

47

市役所
布津庁舎前
市役所
布津庁舎前

有家小学校有家小学校
市役所有家庁舎市役所有家庁舎

雲仙グ
リーン

ロード

雲仙グ
リーン

ロード

市役所
西有家庁舎
市役所
西有家庁舎

有家中学校有家中学校
白崎白崎

有家総合運動公園有家総合運動公園

西有家
中学校
西有家
中学校

251

251

132

須川須川

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎７３－６７０３

令和３年３月末日現在（前月比）
●人　口：44,003人（－310）
●男　性：20,506人（－141）
●女　性：23,497人（－169）
●世帯数：18,771世帯（－７）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HPで
さまざまな
情報を配信中！
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みなちゅー新聞部

リソサムニューム

（イラスト： kumo）

表紙タイトル題字：kumo

（写真：ODAW ARA Film）

原城跡沖合に出現する白洲（リソサムニューム）
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　南島原市の魅力的な観光資源や特産品などを全国に発信するために制作したブラン

ディングムービーが絶賛公開中です。

　主演を務めたのは、映画やCMでも大活躍中の満島ひかりさん。今回は贅沢にも！

1人で複数人の役を演じていただきました。

　ブランディングムービーのタイトルは「突撃！南島原情報局（神回）」。南島原市の

情報をお伝えする情報番組風に作られており、中継の中で満島ひかりさん演じる様々

な南島原市民が登場し、想定外の振る舞いや展開が繰り広げられるドタバタコメディ

な内容となっています。ぜひ、ご覧ください！

豪華出演者・監督の紹介

　長崎県波佐見町出身の映像ディレクター。
　インパクト&エンターテインメントを心がけ、CM／MV／ドラマの監督として活動。
　近年の監督作に、満島ひかり×江戸川乱歩ドラマシリーズ、池松壮亮×横溝正史ドラマ
「30分版 犬神家の一族」、小学生あるあるを描いた「プラズマ乳酸菌」CM、タマホーム「今
田美桜デビュー篇」CMなど

【渋江修平さんのコメント】
　南島原の豊かな自然と観光情報を周知するために、スタッフ一同悩み、作り上げました。
　雰囲気だけで周知するのではなく、「天草四郎」「世界遺産の原城跡」「島原手延そうめん」
を覚えていただき、実際に南島原市に足を運んでもらうことを意識して脚本を練りました。
　主演の満島ひかりさんも含め、しっかりと周知するために羞恥心を捨てて、集中して周
知に取り組みました。これから皆さんと一緒に南島原市の魅力を共有できることを楽しみ
にしています！渋江 修平さん

しぶ え しゅう へい

かた おか

みつ しま

てつ や

監督・演出

　鹿児島県生まれ、沖縄県育ち。シリアスな役からコミカルな役まで幅広く演じ分ける
実力派・個性派女優として高い評価を受けています。映画では長崎県ロケ作品にも出演
（「悪人」・「最高の人生の見つけ方」）するほか、「キリン一番搾り」・「キリンビバレッジ生茶」
のCMでもお馴染みです。

【満島ひかりさんのコメント】
　30分弱の本編ですが、開始５分もするとお腹いっぱいの、濃厚作品です。ほんと濃いです（笑）。
未知なる体験をいつもさせてくれるブッ飛び監督の渋江さんも、様々な扮装をセンス
たっぷりに作り上げたおしゃれチームの面々も、福岡からやって来た明るい精鋭スタッフの
皆さんも、共演の片岡さんもそうですが、なんと言っても！南島原の皆さん、天晴れです！
お芝居も本当にすてきでした、ありがとうございます。誰もこういった作品になるとは
想像していなかったでしょうが（わたしもです）。さて、わたし達は、天草四郎さんに
導かれたのでしょうか、はたまたお叱りを受けるでしょうか。何はともあれ、南島原の
そうめんは美味いぞぉー。満島 ひかりさん

主演俳優

片岡 哲也さん

　愛知県豊川市出身。1997年から劇団黒テントに在籍。舞台を中心に活動しているが、
近年では映像作品にも活動の場を広げています。
　渋江監督作品には多数出演のオールドルーキーバイプレイヤー。

●主な作品
　「シリーズ横溝正史短編集Ⅱ犬神家の一族」BSプレミアムドラマ
　「たかしまフルーティトマト」Web動画
　「痴人の愛～IDIOTS～」舞台métro

【片岡哲也さんのコメント】
　なかなかユニークな作品ですが、これを発信する南島原市は最高にかっこいいと思
います。きっと南島原の風土や人々の魅力が全国に伝わるはずです！市民の皆さんに
も楽しんでいただけたら幸いです。

主演俳優

満島ひかりさん主演
「突撃！南島原情報局（神回）」絶賛公開中！

特集

撮影シーン

南島原市内の名所や様々なシチュエーションで撮影
が行われました。



退職・転任者の紹介　～市民の皆さん、長い間お世話になりました～
３月31日で退職・転任された皆さん、長い間お疲れさまでした。

右手のサインは、世界共通の手話で「Ｉ love you 」を表しています。
南島原市を愛し、市の発展のために全力でがんばります！！

皆さん、よろしくお願いします。

市の輝く未来のために 力を合わせてがんばります‼
令和３年度 南島原市新規採用・着任職員紹介

松 本  康 宏 
（地域振興部 観光振興課）

田 原  美 玖 
（福祉保健部 こども未来課）

松 永  豊 喜 
（建設部 都市計画課）

林 田  佐希子
 （福祉保健部 健康づくり課）

多 良  果菜子
 （福祉保健部 保護課）

細 波  　貴 
（市民生活部 税務課）

酒 井  　瞭
 （総務部 防災課）

内 田  　凜
 （福祉保健部 健康づくり課）

瀬 川  龍 磨 
（建設部 建設課）

狩 野  　仁
 （環境水道部 水道総務課）

馬 場  龍 希 
（教育委員会事務局 生涯学習課）

坂 本  裕 加 
（教育委員会事務局 学校教育課）

まつまつ もともと やすやす ひろひろたた はらはら みみ くくまつまつ ながなが とよとよ きき

さいさい はは たかしたかし たた らら かか なな ここ はやしはやし だだ ささ きき ここ

さかさか いい りょうりょううちうち だだ りんりんせせ がわがわ りゅうりゅう まま

ばば ばば りゅうりゅう ききさかさか もともと ゆゆ かか かりかり のの じんじん

４月に県の人事異動で
着任しました。

よろしくお願いします。

市民の皆さんの
お役に立てるように

頑張ります！
よろしくお願いします。

南島原市の
親子に寄り添った
支援や保健指導を
行っていきたいです。
精一杯頑張ります。

地域の皆さんに寄り添った
細やかなサポートに
取り組んでいきます。

笑顔を忘れず、元気いっぱい
頑張ります。

感謝の気持ちを持って

尽くすとともに、

何ごとにも積極的に

挑戦していきたいです。

新人らしく精一杯

頑張りたいです。

よろしくお願いします！

生まれ育った
南島原市のために
貢献できるよう
頑張ります！

皆さんの声を大切にした
健康支援のできる
保健師になります。

自分自身も
成長する姿勢を持って

頑張ります！

私の長所は「素直」です。
持ち前の素直さを生かして

積極的に
学んでいきたいです。
市職員として

貢献できるよう頑張ります。

市民の皆さんのことを
第一に考え、

南島原市を変えていける
職員となれるよう
努力します。

市民の皆さんに対して
迅速、的確に

対応していきます。
多くの人から必要とされる
職員になりたいです。

親切、ていねいな
対応を心がけ、
信頼される職員と

なれるよう頑張ります。

県から
着任
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1新型コロナウイルスワクチン接種
　模擬訓練を実施
　３月27日、新型コロナウイルスワクチンの接種を
安全かつ確実に、希望する市民の皆さんに接種できる
よう、南高医師会や南島原消防署協力のもと、集団接
種の模擬訓練を実施しました。
　接種対象者役として老人クラブ会員33人が参加し、
検温などの健康チェックや予診票の内容確認、医師に
よる問診後に注射のデモンストレーションなど、本番
を想定した人の動きや全体的な流れを確認しました。
　訓練終了後、南高医師会の馬場会長らは、予診票の
内容確認の時間短縮、上腕が出しやすい軽装（半袖に
上着を羽織るなど）の協力依頼、救護所のスペース確
保などの課題を挙げ「今回の反省点を踏まえ、本番に
向けて万全の態勢をとりたい」と話しました。
（関連情報 P12）

2南有馬町船員会がボランティア清掃
　３月22日、南有馬町船員会の会員19人が、西望公園内
の草刈りなどの清掃を行いました。同会は昨年12月にも
西望公園の草刈清掃を実施したほか、１月と２月には原
城跡や周辺道路の清掃も実施しました。
　参加者は草刈機などでていねいに草を刈り、公園がと
てもきれいな姿になりました。

3満島ひかりさん着用の衣装を展示中
　現在、絶賛公開中の南島原市観光ブランディングムー
ビー「突撃！南島原情報局（神回）」の撮影で、満島ひかり
さんが天草四郎役で着用した衣装を展示しています。
と午前９時～午後６時（木曜日休館）　
ば有馬キリシタン遺産記念館
り大人300円／高校生200円／小・中学生150円
※団体割引などあり

4有家小学校が開校
　４月６日、新しい有家小学校の開校式を、児童や教
職員など関係者参加のもと、執り行いました。
　真新しい校旗が松本市長から山下晋吾校長へと授与
され、山下校長は児童に「早く友達をつくって、笑顔
ある元気な学校にしていきましょう」と話しました。
　児童を代表して松島花純さん（６年）が「これから続
いていく有家小学校の歴史の礎を築いていくのは私た
ち。みんなが仲良く、笑顔で過ごせるよう、力を合わ
せてがんばっていきましょう」と誓いの言葉を述べ、
有家町出身の根井浄さんが作詞した新しい校歌をみん
なで斉唱しました。
　この校歌は、子どもたちが未来に向かって健やかに
成長する願いを込めて作られています。
　４月８日、新１年生53人が入学し、全校児童２９１
人で新たな歴史を刻み始めました。

6市消防団深江地区 分団引継式
　南島原市消防団が誕生して15年が経過。深江地
区消防団の第２分団と第３分団が統合しました。
　深江地区の分団数は８箇分団から７箇分団となり、
第８分団の名称を第３分団に改めました。
　新第２分団の下田猛分団長は「これまで先輩方が
維持してきた分団を自分たちの時代でなくすのはつ
らい。統合して管轄が広がるが、住民の皆さんにと
って変わりはない。今回の統合を機にいっそうの地
域防災体制の強化を図っていきたい」と話しました。
　旧第８分団は、30年前の噴火災害時に甚大な被
害を受けながらも地域住民のために活動を継続。当
時、第８分団に所属していた市消防団の大山秀孝団
長（３月28日現在）は「８分団の名称がなくなるのは
さびしいが、新しい体制で普賢岳噴火災害の経験を
継承していってほしい」と話しました。

5県内最大規模の土地改良区が新たに誕生
　４月12日、南島原市土地改良区連絡協議会（永田 光臣 会長）
のうち、関係16土地改良区による合併予備契約書調印式が
執り行われました。
　土地改良施設の効率的な維持管理や事務運営、事業実施体制
の強化を目指して合併するもので、合併後は地区面積９３２ヘ
クタール、組合員数２,１６３人と、県内で一番大きな土地改良区
になります。
　各改良区理事長による合併予備契約書への署名、調印が行わ
れ、永田会長は「合併に向けて大きな一歩を踏み出すことがで
きた。次世代に農地基盤を引き継ぐためにも行政機関と連携を
とり、しっかりと準備を進めていきたい」とあいさつしました。
　新組織は来年２月１日の発足に向けて準備を進めます。

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
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　このコーナーは、市内高校生（口加高・島原翔
南高）による若者の視点から見た市の風景や出来
事などをお届けする市と高校のコラボ企画です。

　有家町のマリンパークで写真を撮影しました。
左下に写っているのは『みそ五郎くん』です。卒
業したパソコン部の先輩がつくってくれました。
今後も写真に登場します。
　遠くにある湯島をのぞみ、歩いて行けそうな気
がして、私も自分の夢をあきらめず一歩一歩努力
していこうと思いました。

（翔南PCブラザーズ）

市Facebook
こちらもチェック！

7漁港施設などの災害復旧支援協定を締結
　市と（一社）水産土木建設技術センター（吉塚靖浩 理事
長）は「漁港等の施設の災害復旧支援に関する協定」を締
結しました。
　近年、台風や地震などの大規模災害の発生に伴い、全
国各地で漁港などの施設に被害が発生しています。
　締結により、本市が所管する施設が被災した場合、発
生から災害査定までの一連の業務の速やかな対応が可能
となり、施設の迅速な復旧と漁業活動への影響を最小限
に抑えることが期待されます。
　吉塚理事長は「自治体では技術職員の人材不足などで
ノウハウの継承が困難になっている。万が一の場合は災
害復旧が円滑に進むよう、市と連携して対応していきた
い」と話しました。

教えてミナコちゃん！
～MINAコインでお買い物をスマートに～   問商工振興課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３

●ナビゲーター
　ミナコちゃん

　県内初となる電子地域通貨「MINAコイン」の運用を２月１日に開始しました。
　サービス開始以降、市内加盟店で多くの皆さんにご利用いただいています。
　今後、MINAコインが皆さんの生活の一部になっていくように、お問い合わせが多い質問に
ついて、MINAコインイメージキャラクターのミナコちゃんがお答えします。

本多 庄吉さん（西有家町）
大正10年３月28日生まれ

奥村 ハルカさん（加津佐町）
大正10年４月11日生まれ

撮ってくれんね南島原

レンズをのぞけば
＃僕たちの青春

アオハル

いつまでもお元気で ～100歳おめでとうございます～

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

7

①「ホーム」画面の左上から
　「マイページ」を開きます。

②マイページから「ポイント
　を優先的に利用する」を
　ONにします。

①「ホーム」画面から
　「探す」を開きます。

②この画面ではカテゴリー
　別に店舗の検索ができる
　ようになっています。
　また、この画面右上の　
　マークから店舗の名前で
　検索することもできます。

ポイントから優先して使う方法は？Q 利用ができる店舗は
どうやって確認できますか？Q

A A

追加でチャージする方法は？Q 決済するときにコインやポイントが
不足するときはどうしたらいい？Q

市内の十八親和銀行の営業時間内であれ
ば銀行窓口でチャージができます。口座を登
録している人は、お手持ちのスマートフォン

からチャージが可能です。口座登録をしておくといつでも
チャージができるので便利ですよ。

A
コインやポイントが不足する場合は、不

足分を現金で支払うことができますが、店舗
によってはお支払いできない場合もあります

ので、ご利用の店舗で事前にご確認ください。

A

PINコードやパスワードを忘れたときは？Q
A
十八親和銀行営業推進部☎0120－
375－114（ミナコイイヨ）へ連絡して、
「マイページ」に表示してある16桁のア
カウントナンバー（※）をお伝えくださ
い。それによりPINコードをリセット
して再設定できます。

●PINコードを
　忘れた場合

●パスワードを忘れた場合

②マイページから
　「アカウント変更」へ。

③「アカウント変更」画面の
「パスワードをお忘れの
方はこちら」から登録の
メールアドレスへパス
ワード再設定のメール
を送信。メールからURL
を開きパスワードを再
設定できます。↓※アカウントナンバー（16桁）

↑※アカウントナンバー（16桁）↑※アカウントナンバー（16桁）

①「ホーム」画面の左上から
　「マイページ」を開きます。
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、不安な日々を過ごす学生
の皆さんを応援するため、「ふるさとの想いと味」を届け、ふるさと
とのつながりを再認識してもらう「ふるさと支え愛プロジェクト」を
実施しています。

●対象者
本市出身で、市外に居住している短大、大学、大学院、専門学校、
予備校などに通学している学生

●対象要件…年齢が18～30歳であり、家族が本市在住であること

●支援内容
特産品詰め合わせセットに応援メッセージを添えて郵送します。

も申込書に必要事項を記載のうえ、Ｅメール、FAX、郵送などで６月
30日までに提出してください。申込書は、市ホームページからダウ
ンロードできます。

かかりつけ医
または最寄りの診療所

熱などが
ある人

受診・相談センター
☎0120-409-745

診療・検査
医療機関

診療・検査相談先が
分からない場合
相談先が

分からない場合
紹介紹介

対応できない場合
紹介

対応できない場合
紹介

　適切な感染予防対策がとられた環境で安心して受診できるよう、予約受診など医療機関の指示に従いましょう。

●土日祝日を含む24時間、県内全域で対応しています。●保健師などの専門職が相談に応じ、「診療・検査医療機関」等を案内します。

発熱などの症状がある人へ まずは、電話でご相談ください

４月30日㈮集 団 接 種

予約受付開始日

５月18日㈫

５月17日㈪個 別 接 種 ６月１日㈫

接種開始日 ※予約は集団接種、個別接種ともすべて、
コールセンターで受け付けます。

　予約・問い合わせコールセンター
　☎050－3629－1269
●受付時間…午前８時30分～午後５時
　　　　　　（土日祝日も実施）

※インターネットでの予約は、市ホームペー
ジからご確認ください。

　新型コロナウイルスワクチンを安全かつ確実に、希望する市民の皆さんに接種できるよう準備を進め、４月下旬に高齢者
施設の関係者からワクチン接種を開始しました。
　そのほかの65歳以上の高齢者（昭和32年４月１日以前に生まれた人）の皆さんの接種は、次の日程で実施します。

対象となる高齢者の皆さんへは、４月下旬にクー
ポン券（接種券）などをお送りしています。
今回の高齢者を対象としたワクチンはファイザー
社製です。

・借入日から起算して５年を経過する日までに支払った利子の額
・当該補助対象資金に係る保証料（全融資期間）
※利子および保証料について国などから補助を受けている場合は、
その分を除く。

①長崎県中小企業対策資金
　「緊急資金繰り支援資金（環境変化対策、新型コロナウイル
ス感染症対応）」

・借入日から起算して５年を経過する日までに支払った利子の額
※利子について国などから補助を受けている場合は、その分を除く。

②新型コロナウイルス感染症特別貸付（日本政策金融公庫）
　⑴ 小規模事業者経営改善資金（通称：マル経融資）
　⑵ 国民生活事業、中小企業事業

・借入日から起算して５年を経過する日までに支払った利子の額
※利子について国などから補助を受けている場合は、その分を除く。

③生活衛生新型コロナウイルス感染症特別貸付
　（日本政策金融公庫）

対象となる資金など 利子補助額など（融資限度額を上限とした利子および保証料が対象）

　新型コロナウイルス感染症の影響で売上げが減少したことにより、長崎県中小企業
対策資金などの資金を借り受け、経営の安定化を図る事業者に対し、利子などの補助
を行います。
　手続きなど詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、国・県などの各種給付金や補助金の申請、融資などの申込を検討されて
いる事業者の皆さんに、中小企業診断士が各種支援制度や優遇措置の活用方法をアドバイスし、申請に必要な書類作
成などを支援します。詳しくは県ホームページをご覧ください。

●対　象
各種給付金や補助金、融資などの申請を検討されている県内中小企業者（個人
事業主を含む）
●料金…３回まで無料

●支援方法…申込企業へ中小企業診断士を派遣（リモートでの支援も可）

●支援期間…令和３年９月30日まで 長崎県経営支援課  緊急相談窓口

も利子補給補助金承認申請書のほか、以下の書類を提出してください。
・金銭消費貸借契約書の写し／・金融機関への返済予定表／・信用保証の決定のお知らせ

市HP

市HP

県HP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

問商工振興課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３
〒859－2211 西有家町里坊96番地2　FAX：８２－３０８６ Ｅメール：shoukoushinkou@city.minamishimabara.lg.jp

ふるさと支え愛プロジェクト

問（一社）長崎県中小企業診断士協会 ☎０９５－８３２－７０１１

新型コロナ関連の支援制度活用は中小企業診断士に相談を

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

問商工振興課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３

新型コロナウイルス感染症対策資金の
融資に伴う利子などの補助について 問こども未来課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５２

新型コロナウイルスのワクチン接種について

がんばれ学生！
ふるさとの想い届けます
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　下水道をもっと身近に感じてもらうため、市内
小中学生を対象に募集した「下水道マンホール蓋
デザイン」の最優秀賞３作品が、マンホール蓋に
なりました。
　完成したマンホール蓋は、市内各所に設置し、
衛生センター庁舎（南有馬町）にも展示しています。
展示期間は６月30日まで、平日の午前８時30分か
ら午後５時までの間ご覧いただけます。

【Ａ】 小学生低学年の部：天本 佳那さん作品
　　 設置場所…③、⑤、⑥
【Ｂ】 小学生高学年の部：佐藤 光里さん作品
　　 設置場所…①、②、④
【Ｃ】 中学生の部：栗原 凜鈴香さん作品
　　 設置場所…①、②、⑦

●設置場所
・深江地区
　①大野木場コミュニティーセンター付近 ※
・西有家地区
　②慈恩寺・見岳エコクリーンセンター付近
・南有馬地区
　③南有馬小グラウンド付近 ※
　④南有馬浄化センター入口
・口之津地区
　⑤口之津歴史民俗資料館分館前
　⑥口之津緑地公園
　⑦南蛮船来航の地
※①および③の設置は、７月１日以降になります。

【注意事項】
現地を訪れる際は、通行車などに注意してください。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、事業活
動に大きな影響を受けている事業者を支援する、事業
継続支援給付金の申請受付は５月31日㈪まで
となっています。まだ申請がお済みでない人は、期限
内に申請してください。

●対象者
令和３年２月１日現在で市内に住所を有する個人
または主たる事務所を有する法人で、下記①およ
び②の要件を満たすもの。

①県下全域への特別警戒警報、長崎市内への緊急事
態宣言が発令されたことに伴い、⑴～⑶のいずれ
かにより、売上高が減少していること。

　ただし、当該事業収入が年60万円以上であり、か
つ、当該事業収入のほかに収入がある場合、前年（ま
たは前々年）の収入全体のうち、当該事業収入の割
合が50％を超えるものに限ります。

⑴県の営業時間短縮要請に応じた飲食店などと取
引があること

⑵県内における不要不急の外出・移動自粛による
直接的な影響を受けたこと

⑶長崎市内において、協力金の対象となる飲食店・
遊興施設以外で時短営業の依頼に協力したこと

②県新型コロナウイルス感染拡大防止営業時間短縮
協力金補助金を財源とした、市町の営業時間短縮
要請協力金を受給していないこと

　令和３年度から、はり・きゅう券等施術券の年間交
付枚数を10枚から12枚に増やしました。
　交付を希望する人は、最寄りの支所で手続きをお願
いします。

●対象者
・40歳以上で国民健康保険に加入し、国民健康保険
税の前年度分に滞納がない人

●申請場所…各支所

●申請に必要なもの…対象者の国民健康保険証
※申請書に対象者が署名しない場合は、印かんが
必要です。

　全国すべての事業所および企業を対象に６月１日を
基準日として、「経済センサス‐活動調査」が実施さ
れます。
　全産業分野の売上金額や費用などの経理項目の把握
に重点を置いた調査で、調査結果は、国の各種行政施
策をはじめ地域の産業振興や商店街の活性化など、地
域行政のための基礎資料として利活用されます。
　５月中旬から対象の事業所へ調査員が伺いますの
で、ご協力をお願いします。
※インターネットでの回答を推奨しています。
※回答した内容は、統計作成の目的以外（税の資料な
ど）に使用することは絶対にありません。

※調査を装った不審な訪問者、不審な電話や電子メー
ルなどにご注意ください。

【募集要項】
●受付期間…５月７日㈮～６月11日㈮
●試  験  日…７月11日㈰
も試験案内・申込書は、人事課および各支所
で交付します。

　申込書を郵便請求する場合は、「職員採用試
験申込書請求」と朱書きし、120円切手を
貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）を
同封して人事課へ送付してください。

【試験職種・採用予定数および受験資格】
●学芸員（埋蔵文化財保護業務）…若干名
昭和61年４月２日以降に生まれた人で、次の要件にすべて該当す
る人
①博物館法第５条に規定する学芸員の資格を有する人または令和
４年３月までに当該資格を取得する見込みの人
②大学または大学院において主として考古学またはこれに準ずる
課程を専攻した人

●建築（大卒程度）…若干名
平成３年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学
の建築の専門課程を修了し卒業した人

●土木（大卒程度）…若干名
平成３年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学
の土木の専門課程を修了し卒業した人

●建築（社会人経験者）…若干名
昭和61年４月２日以降に生まれた人で、民間企業などにおいて建
築コンサルタント業務などの職務経験を５年以上有する人

●土木（社会人経験者）…若干名
昭和61年４月２日以降に生まれた人で、民間企業などにおいて建
設コンサルタント業務などの職務経験を５年以上有する人

20万円令和３年１月または２月の売上高が対前年比
（または対前々年比） 50％以上減少

10万円令和３年１月または２月の売上高が対前年比
（または対前々年比） 20％以上50%未満減少

要　　件 給付額

●支給要件・金額

【A】 【B】 【C】
創り出す！南島原の未来！

あなたにしかできないコトがある。

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

問人事課（西有家庁舎） ☎７３－６６２３　〒859－2211　西有家町里坊96番地２

令和３年度  南島原市職員採用試験

問上下水道課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６８６

下水道デザインマンホール蓋
が完成しました

◎商工業者
　問 商工振興課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３
◎農業者
　問 農林課（有家庁舎） ☎７３－６６６１
◎漁業者
　問 水産課（有家庁舎） ☎７３－６６６２

事業継続支援給付金の
申請はお済みですか

問健康づくり課（南有馬庁舎） ☎７３－６６４１
または各支所　　　　　　　　　　　　　  

国保のはり・きゅう等
施術券を交付します

問市民課（西有家庁舎） ☎７３－６６４７

経済センサス
活動調査を実施します
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　市内で収穫・加工される県指定の南島原市地域資源を利用した新商品の開発や商品
の改良を支援します。取り組みを検討している人は、ご相談ください。

●対　象…市内に住所のある個人、地域団体または中小企業者

●補助率および補助限度額
・補助率…対象経費の２分の１以内
・補助限度額…50万円（商品改良は25万円）

※「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」に関する商品につい
ては、３分の２以内

※地域資源一覧については、市ホームページをご覧ください。

　市が発注する工事や物品などの競争入札、随意契約への参加を希望する市内事業者（本社）は、令和３年度入札参加
資格申請書の提出をお願いします。

●受け付ける業務
・建設工事
・建設コンサルタント等業務
・物品調達、その他業務

●受付期間
　５月６日㈭～12月28日㈫（期限必着）
　※土日祝日を除く

●入札参加資格の有効期間
参加資格決定日～令和４年３月31日

●申請先…管財契約課
　〒859‒2211  西有家町里坊96番地２

●申請方法
過去に電子申請している場合は③以降の手続きになります。
今回初めて電子申請を行う場合は①からの手続きが必要です。
①申請者から本市へ電子申請を行うための利用申請
②本市から申請者へ電子申請のための業者番号を送信
③電子申請システムで必要事項を入力
④システムから打ち出し印刷し、申請ボタンを押す
⑤チェックリスト、申請書および添付書類を「Ａ４紙ファイル」
にとじ、管財契約課へ提出

※原則、電子申請と「Ａ４紙ファイル」の提出が必要です。
※詳しくは市ホームページおよび管財契約課窓口でご案内します。電子
申請が困難な場合は、ご相談ください。

　市では 、地域振興につながる民間事業活動を促進するため、（一財）地域総合整備財団
（ふるさと財団）の支援による、無利子貸付け「ふるさと融資」を実施しています。
　機械の導入や新工場の建設など施設整備を検討している事業者は、ご相談ください。

●対　象
① 法人格を有すること
② 新規事業による新規雇用が１人以上
③ 貸付対象費用の総額（消費税、用地取得費を除く）が１,０００万円以上

●融資割合…貸付対象費用の総額から補助金などを控除した額の45％以内

●融資条件
① 無利子貸付。融資期間は５年以上15年以内（５年以内の据置期間を含む）
② 償還は元金均等半年賦償還
③ 金融機関（政府系金融機関は除く）の連帯保証が必要

　市内中小企業者が、地場産業の振興につながる商品の生産能力の拡大や商品・サービスの付加
価値向上などを図るために雇用拡大を伴った設備投資などを行う場合、補助を行います。取り
組みを検討している人は、ご相談ください。

●対象経費…人件費、店舗などの借入費、設備費、改修費など
●補助金額…対象経費の３分の２以内（上限400万円）
●申請期限…5月28日㈮　※詳しくは、お問い合わせください。

自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）の納期限は５月31日㈪です
※お近くの金融機関やコンビニエンスストアなどで納期内に納めましょう。
問自動車税（種別割）のことは………県央振興局 税務部　☎０９５７‒２２‒０５０８
問軽自動車税（種別割）のことは……南島原市役所 税務課　☎７３‒６６４２

【軽自動車税（種別割）納税証明書の発行について】

●口座振替
・口座振替を利用している人の軽自動車税(種別割)納税証
明書は、６月下旬ごろ発送予定です。

・口座振替を利用している人で車検などにより、早めに
納税証明書が必要な人については市役所窓口で申請し
た場合にのみ、前年度までの納付状況により有効期限
を延長した納税証明書を交付します。

●スマホ決済アプリ
・スマホ決済アプリで納期限までに納めた人の納税証明
書は、６月中旬ごろ発送予定です。

・お支払手続き完了から収納確認まで約２週間かかりま
すので、車検などにより、早めに納税証明書が必要な
人は必ず市役所窓口で納付してください。

【軽自動車税（種別割）の減免申請について】
　身体などに障がいがある人のために使用する
軽自動車などで、一定の要件を満たす場合、申
請により軽自動車税(種別割)が減免されます。
　また、社会福祉法人の所有する車で、もっぱ
ら本来の事業に利用する軽自動車なども申請に
より減免されます。

●受付期間…５月14日㈮～28日㈮
※障がいの程度により減免の対象とならない場合があ
りますので、詳しくは税務課または各支所にお問い
合わせください。

※減免申請は毎年度必要です。昨年申請をされた人で
も手続きが必要となりますのでご注意ください。

※家族運転で同一世帯でない場合には、病院の領収書
の提出が必要になる場合もあります。

市HP

市HP

この制度を活用し、㈱上
村製麺が高性能素麺乾燥
機を導入し、品質の安定
した安心安全な素麺を製
造するための工場を令和
３年３月に新設しました。

補助事業を活用して
開発された商品

問商工振興課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３

「地域物産開発販売支援事業」
地域資源を利用した商品開発・改良を支援します

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

問管財契約課（西有家庁舎） ☎７３－６６２６

「市内業者」入札参加資格申請の随時受付

問税務課（西有家庁舎） ☎７３－６６４２

自動車税・軽自動車税について

問地域づくり課（西有家庁舎） ☎７３－６６３１

ふるさと融資制度を活用しませんか

問商工振興課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３

地域産業雇用創出チャレンジ支援事業補助金

み
て

く
だ
さ
い

み
て

く
だ
さ
い

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

16広報2021.５ みなみしまばら広報2021.５ みなみしまばら17



西有家総合学習センターカムス
布津公民館

６月１日㈫

実　施　日 会　　　場

原城オアシスセンター
加津佐総合福祉センター希望の里

西有家総合学習センターカムス
深江公民館

６月２日㈬

実　施　日 会　　　場

北有馬ピロティー文化センター日野江
口之津公民館

　６月１日の「人権擁護委員の日」に伴う特設人権相談所を開設します。
　家庭内の問題（DV・遺産相続）や近隣トラブル（土地問題）など、さまざまな悩みごとや心配ごとを各地域の人権
擁護委員が受け付けます。相談は無料で、秘密は厳守します。

・印かん
・身分証（医療保険者証、マイナンバーカード、
介護保険証など）

高　齢　者

区　分 申請に必要なもの

14,000円

・印かん
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳のいずれか

障 が い 者 14,000円

・印かん
・運転免許の取消通知書
・経歴証明書

自主返納者 24,000円

助成額

　令和 3 年度分の南島原市高齢者、障害者等交通費助成券（タクシー券）の申請受付を
行っています。
　まだ申請がお済みでない人は、最寄りの支所で手続きをお願いします。

　市内の文化団体や個人が、文化・芸能部門で、全国大会などに出場する経費を助成
します。対象となる大会は、予選会を経て代表として出場するもので、小・中学生は
県大会以上、高校生や一般は九州大会以上の大会です。

　国や独立行政法人、特殊法人などの業務（年金、医療保険、労働災害、登記、道路、その他の行政業務）について、
ご意見・ご要望はありませんか？行政相談は、相談者と役所などの間に立って、担当行政機関とは異なる立場からそ
の解決や実現の促進を図り、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。
　下記のとおり、行政相談所を開設しています。相談は無料で、秘密は固く守られます。

　６月は環境月間として全国的にさまざまな環境美化
運動が展開されます。本市でも空きかんの回収を中心
とした清掃活動を下記のとおり実施しますので、皆さ
んのご協力をお願いします。

と６月６日㈰　※荒天時は６月13日㈰
ば市内全域
な空きかん拾いおよび清掃作業
【注意事項】
危険な場所は避けて、周りの人とも十分距離をおいて
作業しましょう。

●対象経費…①交通費、宿泊費／②道具輸送に要する経費
※いずれも上限あり。詳細はお問い合わせください。

　市民の皆さんが知りたい、聞き
たい、学びたい市役所の仕事や制
度のことなど、市の職員が出向い
てお話しします。
　詳しいメニューは各支所備え付
けのチラシまたは市ホームページ
でご覧いただけます。

対市内在住または在勤する約10人以上のグループ
●出前時間
　平日の午前９時から午後９時までの間
（１講座２時間以内）
り無料　※会場の確保や使用料などは申込者負担
も総務秘書課および各支所備え付けまたは市ホーム
ページ掲載の受講申込書により申し込んでくださ
い。

●対象者…次のいずれかに該当する人
・75歳以上で、自動車や原付自転車
などの運転をしない人

・障がいをお持ちの人（等級の要件
があります）

※運転免許の自主返納をした人にも
１回限り、タクシー券を交付して
います。

●申請場所…各支所

●申請に必要なもの・助成額

深  江  町
岸本　洋子

草野　康弘

布  津  町

有  家  町 木村　優仁

西有家町 本多　博英

北有馬町

南有馬町

口之津町 原口　兼助

加津佐町

深江ふれあいの家

布津公民館

ありえコレジヨホール

西有家老人福祉センター

北有馬ピロティー文化センター日野江

原城オアシスセンター

口之津老人福祉センター

加津佐総合福祉センター希望の里平木　清隆

地　区　名 日 に ち 会　　  場委　員　名

第２木曜日

奇数月第３水曜日

偶数月第３水曜日

偶数月第３水曜日

奇数月第３水曜日

第３水曜日

第３木曜日

第３水曜日

時　　間

午後5時30分～7時

午後１時～３時

午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

午後１時～３時

［敬称略］●行政相談委員による定例相談の開設日時・場所（申込不要）

総務省行政相談センターでは、☎0570-090110 での電話相談も受け付けています。
※相談日は変更になる場合がありますので、市ホームページで確認またはお問い合わせください。

●受付時間（両日共通）：午前10時～午後３時　も不要　り無料

市HP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

問島原人権擁護委員協議会（長崎地方法務局島原支局内） ☎０９５７－６２－２５１３

特設人権相談所を開設します

問福祉課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５１

タクシー券の申請はお済みですか

問生涯学習課（南有馬庁舎） ☎７３－６７０３

文化・郷土芸能などの大会出場経費を助成します

問総務秘書課（西有家庁舎） ☎７３－６６２１

行政相談所を開設しています

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

市民清掃にご協力ください
問総務秘書課（西有家庁舎） ☎７３－６６２１

市政出前講座をお届けします
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　1991（平成３）年５月20日に出現が確認された溶岩
ドームは、日に日に大きくなりました。そして５月24日
にはついにその一部が崩れ、火砕流が発生し始めました。
当時、火砕流という噴火現象は、日本はもちろん、世界
的にもあまり目撃事例がなく、珍しいものでした。島原
市北上木場町の葉タバコ畑の中を通る県道の一角は、視
界がぱっと開け、谷の中を流れ下る火砕流をほぼ真正面

から見ることができたため、多くの人が集まるようにな
りました。そしてその場所は、いつしか火砕流を撮影す
る「定点」と呼ばれるようになりました。
　６月３日、朝から天気は下り坂でした。梅雨前線の接
近に伴い、午後から雨がぱらつき始め、溶岩ドームは雲
の中に隠れがちでした。午後３時半過ぎからは溶岩ドー
ムの崩落が相次ぎ、繰り返し火砕流が発生していました。
そんな状況の中、午後４時８分、溶岩ドームが大きく崩
れ、規模の大きな火砕流が発生しました。水無川を流れ
下った火砕流の本体は「定点」の手前で止まりましたが、
火砕流と同時に発生した高温・高速の熱風（火砕サージ）
は、そのまま「定点」の周辺にいた人たちをのみこんで
しまいました。
　この出来事から30年が過ぎようとしています。次回
は、この時の経験を未来の世代に引き継ぐ取り組みをお
伝えします。
※「定点」は砂防指定地内にあるため、通常は立入りでき
ません。

新型コロナウイルスの感染
状況によっては、延期また
は中止する場合があります。

こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

５月は消費者月間です！
　新型コロナウイルス感染症の拡大を契機に、マスクを
はじめとする生活用品の買い占め、買いだめなどが発生
しました。市民の皆さんもお店の一部の棚が空になった
光景は記憶に新しく、困ったこともあったのではないで
しょうか。
　私たち消費者には、「今だけ」「自分だけ」という消費行
動を改め、社会全体のこと、将来のことを考えた合理的
な消費行動が求められています。
　コロナ禍において、社会は急速にデジタル化が進展し
ています。情報が氾らんするなかで、消費者の不安な心
理につけ込んだ悪質商法も発生しています。
　新たな消費者被害を防止するためには、行政による消
費者施策の推進に加え、消費者の自立と事業者の自主的
取組の加速化など、消費者、事業者、行政が一体となっ
て取組を進めることが重要です。

　消費（＝買い物）は、その商品・サービスの作り手や販
売店への「投票」であり「応援」です。例えば、環境に配慮
した商品を買う人が増えれば、同様の商品がたくさん作
られるようになり、環境保護が進みます。その意思表示
は社会全体に影響を与えるのです。
　安心・安全な新しい日常を作るのは、私たち一人ひと
りの「消費」行動です。この月間を機に考え、行動に移
しましょう。

食べ物をムダにせず
おいしく食べきる！
食べ物をムダにせず
おいしく食べきる！

＜持続可能な社会のために私たちにできること＞＜持続可能な社会のために私たちにできること＞

地産地消！地産地消！ 環境汚染・児童労働のない
商品を選ぶ

環境汚染・児童労働のない
商品を選ぶ

令和３年度 消費者月間統一テーマ 「“消費”で築く新しい日常」

イラスト・題字：長谷川義史

【お問い合わせ】
・深江図書館…6 7 1 7　・布津図書室…6 7 2 6　・有家図書館…6 7 3 7　・西有家図書館…6 7 4 7
・北有馬図書室…6 7 5 4　・原城図書館…6 7 6 7　・口之津図書館…6 7 7 7　・加津佐図書館…6 7 8 7

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

南島原市図書館だより vol.176

図書館員オススメ
の本

お知らせ

子どもから大人までみんなが楽しめる児童書
を特集しています。
児童書を５冊以上借りた人へ花の種をプレゼ
ント！（※なくなり次第終了）

●「りいどシールをあつめてわくわく
プレゼントをゲット！」

と４月17日㈯～７月17日㈯
●「雨の工作教室～おしゃべりガーガ
ーがえるをつくろう！」

と５月22日㈯　午後２時～３時
ば加津佐総合福祉センター 希望の里
定20人（要申込）　り無料

加 津 佐 図 書 館

●「つくって飛ばそう！紙飛行機大会」
と５月９日㈰～16日㈰　※雨天時休止
ば布津公民館

布 津 図 書 室

●「ぬいぐるみおとまり会」
と５月６日㈭～７日㈮
●「クイズラリー」
と４月23日㈮～５月12日㈬
ば北有馬ピロティー文化センター日野江

北 有 馬 図 書 室
●「ゴーゴーおはなし会」
と５月８日㈯　午後１時30分～２時
ば深江公民館
定20人（要申込）
●「母の日工作教室 ～カッティングボ
ード作り～」

と５月９日㈰　午前10時30分～正午
ば深江公民館
定親子５組（要申込）　り無料

深 江 図 書 館

●「テーマ別おはなしセット」
●「図書館クイズ」
●「折り紙でこいのぼりのしおりを作ろう」
と４月23日㈮～５月12日㈬
●「母の日工作教室」
と５月５日㈬  午前10時30分～11時30分
ば西有家総合学習センターカムス
定10人（要申込）　り無料

西 有 家 図 書 館

「定点」① ～あの日の出来事～

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

「定点」と、そこに建てられている白い三角すい
（令和2年10月9日撮影）

ノンフィクション作家が描く在宅終末医療の７年
間。最期を迎える家族の選択の日々。訪問看
護師として働き、200人の患者を看取ってきた
友人も、余命宣告を受ける。彼は何を望み、
残りの時間をどう生き切るのか。命と向き合う
人たちが私たちに問いかける感動の１冊。

一　般 エンド・オブ・ライフ
佐々  涼子／作　集英社／出版

ボクのおばあちゃんはひまわりホームにいる。
なかなか会えないおばあちゃんが渡してくれ
たものは？大切な人に会いたくても会えない
日々が続きます。おばあちゃんが語りかけて
くれる言葉に、この会えない時間も大切な時
間だときっと読者も気付かされる１冊です。

絵　本 会いたくて会いたくて
室井　滋／作　小学館／出版

口之津図書館

図書館行事とお知
らせ

図 書 館 紹 介

こどもの読書週間　４月23日㈮～５月12日㈬
「いっしょに よもう、いっぱい よもう」

●春のホンまつり…５月12日㈬まで実施中！
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広　告

詳しくは… 問 総務秘書課  ☎７３ｰ６６２１

主広 告 募 集
【広報みなみしまばら】は広告を募集しております。

あなたの会社、お店の広告を載せてみませんか。

◎経費削減と新たな財源の確保のために、有料広告を募集しています。
◎広報紙のほか、市ホームページのバナー広告や公用車広告も併せて
　募集しています。

会社・商品ＰＲ、イベント告知に。　

　令和３年４月分から令和４年３月分までの国民年金保険料は、月額16,610円です。
　保険料は日本年金機構から送付される納付書で、金融機関・郵便局・コンビニエンススト
アで納めることができます。また、クレジットカードやインターネットなどを利用しての納
付、便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、保険料を納付期限までに納めていただけない人に対して、電話、文書、
訪問により早期に納めていただくよう案内しています。
　経済的な理由などで納付が困難な場合は、免除制度や猶予制度がありますので、ご相談ください。

教えて！国民年金
～国民年金保険料は納期限までに納めましょう～

問日本年金機構  諫早年金事務所 ☎0957－25－1662  南島原市 健康づくり課 ☎73－6641 または 各支所

作り方

材料（2～3人分）
…………………… 500ｇ

………… 300ｇ
……… １枚
…… 40ｇ

●タコ
●じゃがいも
●ローレル（任意）
●ブラックオリーブ（任意）

…………………… 適量
……………… 適量

●塩
●黒胡椒

………………２本
…………１かけ
…大さじ４

……………1/4個

●パセリ
●ニンニク
●オリーブオイル
●レモン

①塩水を沸騰させて、よく洗ったじゃがいもを皮がついたまま
30分ほど茹でます。

②内臓などを取り除いたタコは、ぬめりがなくなるまで水でよく
洗います。

③タコとローレルを鍋に入れ、水で完全に覆います。
④お湯が煮立ち始めたら、鍋にふたをし、弱火で10分ほど茹でます。
⑤その後、ふたをしたまま10分ほど余熱で蒸らし、フォークで硬
さを確認します。

※まだ硬い場合は、追加で10分ほど鍋の中に寝かせるか、再び
弱火で茹でてください。

⑥温度が下がったら、じゃがいもの皮を剝き、タコと一緒に角切
りにします。

⑦パセリとニンニクをみじん切りにしたら、オリーブオイルと
レモン汁に混ぜてタレを作ります。

⑧ボウルにタコ、じゃがいも、ブラックオリーブを加え、タレを
かけたら、塩と黒胡椒で味を調えます。

⑨冷蔵庫に30分から１時間ほど寝かせ、味を染み込ませたら完成
です。冷たいまま食べてください。

●保存方法…冷蔵庫で２～３日間保存できます。
　作り置きができ、お弁当のおかずにもぴったりです。じゃが
いもは人参やセロリなどでも代用し、アレンジができます。

　イタリアのレストランメニューでは定番の前菜「タコじゃがサラダ」のレシ
ピを紹介します。夏の暑い時期など食欲がないときにもおすすめな一品です。
　ぜひ作ってみてください。

タ 

レ
タ 

レ

Curiosità!!南島原

南島原市国際交流員

※Curiosità は「プチ情報」という意味

クリオスィタ
サーラの

「タコじゃがサラダ」
イタリアの定番料理をご紹介

ハーモニー通信ハーモニー通信

　令和 3 年 1 月 5 日付で長崎県男女共同
参画推進員の委嘱を受けました。期間は
令和５年３月31日までです。
　今年 2 月には東京五輪・パラリンピッ
ク組織委員会会長の交代に至った「女性
蔑視発言」がありましたが、まだまだ男
女平等に対しては性別や過去の経験に基
づく無意識の思い込みや偏った考えがあ
ることは否めません。
　男女共同参画社会とは「男女が、社会
の対等な構成員として、自らの意思によっ
て社会のあらゆる分野における活動に参
画する機会が確保され、もって男女が均
等に政治的、経済的、社会的および文化

的利益を享受することができ、かつ責任
を負うべき社会」であり、国や地域が目
指している取り組みです。
　南島原市では「男女（とも）に育てよう 
笑顔あふれる南島原」を基本理念として
取り組んでいます。その実現に向けて私
たちができる第一歩に、まずはそれぞれ
の家庭や職場において「自分たちの認識
はずれていないかな」と考えてみてはい
かがでしょうか。
　私も微力ではありますが、勉強しなが
ら取り組んでまいります。どうぞよろし
くお願いします。

～ 男女に育てよう　笑顔あふれる南島原 ～

問市民課　☎７３－６６４７　FAX:８２－３０７０
　　　　　Ｅメール : shimin-han@city.minamishimabara.lg.jp　

宮﨑 良子さん
（西有家町）

　固定的性別役割分担意識とは「男は仕事・女は家庭」、「男性は主要な業務・
女性は補助的な業務」などのように、性別を理由として、役割を固定的に分け
る考えのことです。

と も

長 崎 県 男 女 共 同 参 画 推 進 員 と し て

おとう飯レシピを
チェック！

男女共同参画局HP

固定的性別役割分担意識ってなに？

　「おとう飯」とは、内閣府が命名し、これまで料理をしてい
ない、または料理はしたことあるものの作ることをやめてし
まったという男性の料理参画への第一歩として、簡単で手間を
かけず、多少見た目が悪くてもおいしい料理のことを言います。
　新型コロナウイルスの感染状況が落ち着いたら、親子料理セ
ミナーを開催する予定ですのでご参加ください。

目指せ “おとう飯” 男子

　固定的性別役割分担意識がなくなれば、「男性だけが家庭を養わなければ」
「女性だけが家事育児をしなければ」という思い込みからみんなが解放され、
男女がともに仕事も家事も育児・介護も担うという、誰もがより充実した生
活を営むことができるようになります。

仕事も家事も育児・介護も男女が共に!!

はん はん
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
北
有
馬　
西
正
寺
第
２
団
地（
１
戸
）

　
　
　
　
　

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
５
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

●
募
集
期
間

　
５
月
６
日
㈭
〜
14
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

５
月
21
日
㈮

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
学
校
用
務
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

学
校
用
務
全
般

（
環
境
整
備
、
湯
茶
、
給
食
業

務
含
む
）

●
勤
務
地…

市
内
各
小
中
学
校

（
深
江
小
学
校
馬
場
分
校
含
む
）

●
報
酬
な
ど…
月
額
１
４
１
，
４

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
７
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

※

勤
務
開
始
・
終
了
時
間
は
学
校

ご
と
で
異
な
り
ま
す
。

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
17
日
㈪ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参

可
）。
運
転
免
許
証
の
写
し
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
教
育
総
務
課

　
☎
７
３
‐
６
７
０
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

指
導
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
の
維
持
管
理
、

事
業
の
運
営

●
勤
務
地…

加
津
佐
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

●
報
酬
な
ど…
月
額
１
６
６
，
２

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
月
曜
日
と
ほ
か
１
日
、

祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
う
ち
７
時
間
30
分
勤

務
）

●
応
募
資
格…

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
指
導
員
の
資
格
を
有
す
る

人
、ま
た
は
採
用
後
、沖
縄
県
で

の
１
カ
月
程
度
の
研
修
会
に
参

加
で
き
る
人
で
、パ
ソ
コ
ン（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）の
操
作

が
で
き
る
人
、か
つ
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
17
日
㈪ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。
運
転
免
許
証
の
写
し

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
教
育
総
務
課

　
☎
７
３
‐
６
７
０
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…
訪
問
指
導
・
健
康

相
談
業
務
な
ど

●
勤
務
地…

健
康
づ
く
り
課
（
南

有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

保
健
師
（
月
額
１

９
４
，７
０
０
円
）、看
護
師
（
月

額
１
８
２
，
６
０
０
円
）、
通

勤
手
当
・
期
末
手
当
あ
り
、
社

会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン（
エ
ク

セ
ル・ワ
ー
ド
な
ど
）の
操
作
が

で
き
る
人
で
、
保
健
師
ま
た
は

看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
17
日
㈪ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参

可
）。
運
転
免
許
証
お
よ
び
資

格
証
明
書
の
写
し
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
課

　
☎
７
３
‐
６
６
４
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
管
理
栄
養
士
】

●
募
集
人
員…

２
人

●
勤
務
内
容…

訪
問
指
導
・
健
康

相
談
業
務
な
ど

●
勤
務
地…

健
康
づ
く
り
課
（
南

有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
８
２
，
６

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン（
エ

ク
セ
ル・ワ
ー
ド
な
ど
）の
操
作

が
で
き
る
人
で
、
管
理
栄
養
士

の
資
格
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
17
日
㈪ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参

可
）。
運
転
免
許
証
お
よ
び
資

格
証
明
書
の
写
し
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
課

　
☎
７
３
‐
６
６
４
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

　
市
学
校
給
食
会
事
務
局

次
長
募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

予
算
・
決
算
の
編

成
と
執
行
、
職
員
の
人
事
管
理
、

給
食
費
の
未
納
徴
収
な
ど

●
勤
務
地…

市
学
校
給
食
会
（
北

有
馬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
２
０
９
，０

０
０
円
、社
会
保
険
・
雇
用
保

険
・
期
末
手
当
・
通
勤
手
当
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
か
ら

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
〜
午
後

４
時
45
分
（
う
ち
７
時
間
45
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

行
政
ま
た
は
民
間

企
業
な
ど
で
管
理
職
と
し
て
組

織
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
た
経
験

を
有
し
、
行
動
力
と
熱
意
を
持

っ
て
学
校
給
食
運
営
に
取
り
組

め
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
14
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
南
島
原
市
学
校
給
食
会

　
☎
７
３
‐
６
７
５
８

　
〒
８
５
９
‐
２
３
０
６

　
北
有
馬
町
己
６
５
７
番
地
１　

　
（
北
有
馬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

海
外
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
の

支
援

　
県
で
は
、
海
外
、
特
に
著
し
い

経
済
成
長
を
遂
げ
る
東
南
ア
ジ
ア

や
中
国
な
ど
へ
の
事
業
展
開
を
通

し
て
外
需
の
獲
得
を
目
指
す
県
内

事
業
者
向
け
の
支
援
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、〝
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
〞
や
〝
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
〞

を
見
据
え
、
初
心
者
で
も
安
心
し

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
、
次

の
と
お
り
海
外
展
開
の
取
組
を
重

点
的
に
支
援
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
支
援
内
容

①
東
南
ア
ジ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
の
設
置
（
令
和
３
年

５
月
１
日
設
置
予
定
）

・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ッ
チ
ン
グ
も
支
援
し
ま
す
。

②
県
上
海
事
務
所
に
お
け
る
企
業

支
援

③
実
践
型
海
外
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

力
育
成
事
業

問
県
経
営
支
援
課

　
☎
０
９
５
‐
８
９
５
‐
２
６
５
１

令
和
３
年
度

狩
猟
免
許
試
験

●
試
験
種
目…

わ
な
猟
、
網
猟
、

第
１
種
・
第
２
種
銃
猟
免
許

●
試
験
日…

７
月
２
日
㈮

ば
島
原
振
興
局

対
年
齢
が
18
歳
以
上
の
人
（
銃
猟

免
許
受
験
の
人
は
20
歳
以
上
）。

※

狩
猟
免
許
を
取
消
さ
れ
、
そ
の

取
消
の
日
か
ら
３
年
以
上
経
過

し
て
い
な
い
場
合
な
ど
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

　
５
月
10
日
㈪
〜
６
月
４
日
㈮

※

６
月
４
日
㈮
の
消
印
有
効

※

受
験
希
望
者
を
対
象
と
し
て
、

試
験
の
た
め
の
講
習
会
を
別
途

実
施
し
ま
す
。

も
申
請
書
様
式
な
ど
は
次
の
窓
口

で
配
布
、
ま
た
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問
島
原
振
興
局 

農
業
企
画
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
６
１
０

　
〒
８
５
５
‐
０
８
３
５

　
島
原
市
西
八
幡
町
８
５
０
９
‐
２

農
家
相
談
所
の
開
設

　
農
地
な
ど
に
関
す
る
農
家
相
談

を
左
記
の
と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
の
で
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
開
設
予
定
日

　
５
月
６
日
、
６
月
３
日
、
７
月

１
日
、
８
月
５
日
、
９
月
２
日
、

10
月
７
日
、
11
月
４
日
、
12
月

２
日
、
１
月
６
日
、
２
月
３
日
、

３
月
３
日
（
毎
月
第
１
木
曜
日
）

午
前
９
時
〜
正
午

※

今
年
度
か
ら
時
間
が
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、日
程
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

ば
加
津
佐
支
所

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
７
３
‐
６
６
１
２

婚
活
相
談
会

　
結
婚
を
真
剣
に
考
え
て
い
る
あ

な
た
や
ご
家
族
を
応
援
し
ま
す
。

と
５
月
22
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
５
時

ば
加
津
佐
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
希

望
の
里

な
婚
活
に
関
す
る
困
り
ご
と
な
ど

の
相
談
対
応

定
６
組（
１
組
１
時
間
ま
で
）

※

先
着
順

り
無
料

対
市
内
在
住
の
独
身
男
女
お
よ
び

ご
家
族

も
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
南
島
原
市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
協
内
）

　
☎
６
５
‐
２
８
８
８

koikatsu@minashimashakyo.or.jp

「
長
崎
い
の
ち
の
電
話
」

春
の
公
開
講
演
会

　
自
殺
防
止
を
啓
発
す
る
公
開
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
５
月
15
日
㈯　
午
後
２
時

ば
長
崎
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
長
崎
市
茂
里
町
３
‐
24
）

●
題
目…

「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

る
女
性
た
ち―

妊
産
婦
や
産
後

う
つ
を
抱
え
て―

」

●
講
師

・
県
助
産
師
会

　
助
産
師　
中
村  

ま
り
子 

氏

・
長
崎
純
心
大
学

　
准
教
授　
柿
田  

多
佳
子 

氏

定
１
０
０
人

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、Ｗ

Ｅ
Ｂ
聴
講
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

も
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
い
の
ち
の
電
話 

事
務
局

　
☎
０
９
５
‐
８
４
３
‐
４
４
１
０

ngsk-inoden@space.ocn.ne.jp

広　告 広　告

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

※
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
や
む
を
得
ず
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
担
当
部
署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募　
　
集



求　
　
人

国際交流講座 参加者募集
マスクを着用の上、ご参加ください。 

「日本語カフェ」
　市内在住の外国人と日本語で楽しく交流し
てみませんか？
　日本語カフェは、地域住民同士でいろいろ
なテーマについて話ができるスペースです。
国籍・語学力は問いません。市職員と日本語
ボランティアが進行や会話の手伝いをします
ので、安心して会話ができます。
　興味がある人はぜひご参加ください。
①テーマ：休みの時
と５月17日㈪　午後７時30分～９時
②テーマ：防災
と５月30日㈰　午後１時30分～３時
①・② 共通
ば加津佐総合福祉センター　希望の里
り無料　し開催日の３日前

「国際キッチン」
　市内在住の外国人を講師に迎え、いろいろ
な料理を一緒に作りながら交流を深めます。
この機会に国際交流をしてみませんか。
①南アフリカ料理「南アフリカ風パンケーキ
（パンネクック）とボロネーゼソース」
と５月15日㈯　午後３時30分～５時
ば口之津公民館　し５月11日㈫
②メキシコ料理「タコスとトルティーヤ」
と５月23日㈰  午前10時30分～午後０時30分
ば原城オアシスセンター　し５月18日㈫
①・② 共通
定10人（先着順）　り1,000円（材料費）
・持参品…エプロン、タッパー

も「住所・氏名・電話番号」を記載したＥメー
ルまたは電話で申し込んでください。

問地域づくり課（西有家庁舎） ☎７３－６６３１
chiikishien@city.minamishimabara.lg.jp

申込み・お問い合わせ

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て
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有明しまばら法律事務所有明しまばら法律事務所
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。
分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記載。分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記載。
お電話にてお気軽にお問い合わせください。お電話にてお気軽にお問い合わせください。



市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
北
有
馬　
西
正
寺
第
２
団
地（
１
戸
）

　
　
　
　
　

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
５
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

●
募
集
期
間

　
５
月
６
日
㈭
〜
14
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

５
月
21
日
㈮

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
学
校
用
務
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

学
校
用
務
全
般

（
環
境
整
備
、
湯
茶
、
給
食
業

務
含
む
）

●
勤
務
地…

市
内
各
小
中
学
校

（
深
江
小
学
校
馬
場
分
校
含
む
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
１
，
４

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
７
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

※

勤
務
開
始
・
終
了
時
間
は
学
校

ご
と
で
異
な
り
ま
す
。

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
17
日
㈪ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参

可
）。
運
転
免
許
証
の
写
し
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
教
育
総
務
課

　
☎
７
３
‐
６
７
０
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

指
導
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
の
維
持
管
理
、

事
業
の
運
営

●
勤
務
地…

加
津
佐
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
６
６
，
２

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
月
曜
日
と
ほ
か
１
日
、

祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
う
ち
７
時
間
30
分
勤

務
）

●
応
募
資
格…

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
指
導
員
の
資
格
を
有
す
る

人
、ま
た
は
採
用
後
、沖
縄
県
で

の
１
カ
月
程
度
の
研
修
会
に
参

加
で
き
る
人
で
、パ
ソ
コ
ン（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）の
操
作

が
で
き
る
人
、か
つ
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
17
日
㈪ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。
運
転
免
許
証
の
写
し

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
教
育
総
務
課

　
☎
７
３
‐
６
７
０
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

訪
問
指
導
・
健
康

相
談
業
務
な
ど

●
勤
務
地…

健
康
づ
く
り
課
（
南

有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

保
健
師
（
月
額
１

９
４
，７
０
０
円
）、看
護
師
（
月

額
１
８
２
，
６
０
０
円
）、
通

勤
手
当
・
期
末
手
当
あ
り
、
社

会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン（
エ
ク

セ
ル・ワ
ー
ド
な
ど
）の
操
作
が

で
き
る
人
で
、
保
健
師
ま
た
は

看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
17
日
㈪ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参

可
）。
運
転
免
許
証
お
よ
び
資

格
証
明
書
の
写
し
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
課

　
☎
７
３
‐
６
６
４
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
管
理
栄
養
士
】

●
募
集
人
員…

２
人

●
勤
務
内
容…

訪
問
指
導
・
健
康

相
談
業
務
な
ど

●
勤
務
地…

健
康
づ
く
り
課
（
南

有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
８
２
，
６

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン（
エ

ク
セ
ル・ワ
ー
ド
な
ど
）の
操
作

が
で
き
る
人
で
、
管
理
栄
養
士

の
資
格
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
17
日
㈪ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参

可
）。
運
転
免
許
証
お
よ
び
資

格
証
明
書
の
写
し
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
課

　
☎
７
３
‐
６
６
４
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

　
市
学
校
給
食
会
事
務
局

次
長
募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

予
算
・
決
算
の
編

成
と
執
行
、
職
員
の
人
事
管
理
、

給
食
費
の
未
納
徴
収
な
ど

●
勤
務
地…

市
学
校
給
食
会
（
北

有
馬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
２
０
９
，０

０
０
円
、社
会
保
険
・
雇
用
保

険
・
期
末
手
当
・
通
勤
手
当
あ
り

●
雇
用
期
間…

６
月
１
日
か
ら

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
〜
午
後

４
時
45
分
（
う
ち
７
時
間
45
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

行
政
ま
た
は
民
間

企
業
な
ど
で
管
理
職
と
し
て
組

織
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
た
経
験

を
有
し
、
行
動
力
と
熱
意
を
持

っ
て
学
校
給
食
運
営
に
取
り
組

め
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
14
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
南
島
原
市
学
校
給
食
会

　
☎
７
３
‐
６
７
５
８

　
〒
８
５
９
‐
２
３
０
６

　
北
有
馬
町
己
６
５
７
番
地
１　

　
（
北
有
馬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

海
外
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
の

支
援

　
県
で
は
、
海
外
、
特
に
著
し
い

経
済
成
長
を
遂
げ
る
東
南
ア
ジ
ア

や
中
国
な
ど
へ
の
事
業
展
開
を
通

し
て
外
需
の
獲
得
を
目
指
す
県
内

事
業
者
向
け
の
支
援
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、〝
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
〞
や
〝
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
〞

を
見
据
え
、
初
心
者
で
も
安
心
し

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
、
次

の
と
お
り
海
外
展
開
の
取
組
を
重

点
的
に
支
援
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
支
援
内
容

①
東
南
ア
ジ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
の
設
置
（
令
和
３
年

５
月
１
日
設
置
予
定
）

・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ッ
チ
ン
グ
も
支
援
し
ま
す
。

②
県
上
海
事
務
所
に
お
け
る
企
業

支
援

③
実
践
型
海
外
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

力
育
成
事
業

問
県
経
営
支
援
課

　
☎
０
９
５
‐
８
９
５
‐
２
６
５
１

令
和
３
年
度

狩
猟
免
許
試
験

●
試
験
種
目…

わ
な
猟
、
網
猟
、

第
１
種
・
第
２
種
銃
猟
免
許

●
試
験
日…

７
月
２
日
㈮

ば
島
原
振
興
局

対
年
齢
が
18
歳
以
上
の
人
（
銃
猟

免
許
受
験
の
人
は
20
歳
以
上
）。

※

狩
猟
免
許
を
取
消
さ
れ
、
そ
の

取
消
の
日
か
ら
３
年
以
上
経
過

し
て
い
な
い
場
合
な
ど
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

　
５
月
10
日
㈪
〜
６
月
４
日
㈮

※

６
月
４
日
㈮
の
消
印
有
効

※

受
験
希
望
者
を
対
象
と
し
て
、

試
験
の
た
め
の
講
習
会
を
別
途

実
施
し
ま
す
。

も
申
請
書
様
式
な
ど
は
次
の
窓
口

で
配
布
、
ま
た
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問
島
原
振
興
局 

農
業
企
画
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
６
１
０

　
〒
８
５
５
‐
０
８
３
５

　
島
原
市
西
八
幡
町
８
５
０
９
‐
２

農
家
相
談
所
の
開
設

　
農
地
な
ど
に
関
す
る
農
家
相
談

を
左
記
の
と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
の
で
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
開
設
予
定
日

　
５
月
６
日
、
６
月
３
日
、
７
月

１
日
、
８
月
５
日
、
９
月
２
日
、

10
月
７
日
、
11
月
４
日
、
12
月

２
日
、
１
月
６
日
、
２
月
３
日
、

３
月
３
日
（
毎
月
第
１
木
曜
日
）

午
前
９
時
〜
正
午

※

今
年
度
か
ら
時
間
が
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、日
程
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

ば
加
津
佐
支
所

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
７
３
‐
６
６
１
２

婚
活
相
談
会

　
結
婚
を
真
剣
に
考
え
て
い
る
あ

な
た
や
ご
家
族
を
応
援
し
ま
す
。

と
５
月
22
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
５
時

ば
加
津
佐
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
希

望
の
里

な
婚
活
に
関
す
る
困
り
ご
と
な
ど

の
相
談
対
応

定
６
組（
１
組
１
時
間
ま
で
）

※

先
着
順

り
無
料

対
市
内
在
住
の
独
身
男
女
お
よ
び

ご
家
族

も
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
南
島
原
市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
協
内
）

　
☎
６
５
‐
２
８
８
８

koikatsu@minashimashakyo.or.jp

「
長
崎
い
の
ち
の
電
話
」

春
の
公
開
講
演
会

　
自
殺
防
止
を
啓
発
す
る
公
開
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
５
月
15
日
㈯　
午
後
２
時

ば
長
崎
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
長
崎
市
茂
里
町
３
‐
24
）

●
題
目…

「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

る
女
性
た
ち―

妊
産
婦
や
産
後

う
つ
を
抱
え
て―

」

●
講
師

・
県
助
産
師
会

　
助
産
師　
中
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１
０

ngsk-inoden@space.ocn.ne.jp
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＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n
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で
、
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署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。



婚活事業を
ご紹介します

　市は県と連携して、結婚を希望する独身者の出
会いを応援しています。ここでは市民の皆さんに
耳よりの情報をお伝えします。詳細はお問い合わ
せいただくか、市ホームページをご覧ください。

ウィズコンナガサキ
（企業間交流事業）

　県内の企業や団体、同業者の社員などでグルー
プをつくって交流します。
　次の３点が変更になりました。
•趣味やサークルなどを通じたグループ登録が可能
•複数グループに登録が可能
　（最大３グループまで）
•グループ形成の人数設定を「３
～４人」から「２～４人」に変更

結婚新生活支援事業補助金
　新婚世帯の家賃など、新生活に
かかる費用を助成する補助金上限
額を60万円に拡充しました。

お見合いシステム登録促進補助金
県が運営する会員制データマッチングシステムの
会費相当額を新たに助成（上限額…１万円）します。

with コロナ結婚応援補助金
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で披露宴な
どを延期後、改めて披露宴などを開催した夫婦に
新たに助成（上限額…10万円）します。

県支援

市支援

市支援

市支援

問地域づくり課　☎７３ｰ６６３１
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松尾白蟻
シロアリ駆除

☎ 8 7 - 5 1 1 2
南島原市加津佐町乙16番地16

創業昭和四年
お任せください！

南島原市有家町山川66番地6
（南島原市役所 有家庁舎 隣）

代 表　板 山  雅 幸
☎82-1123

※初回相談は無料です。

お問い合わせ・ご相談はこちら

板山　　　 事務所板山　　　 事務所社会保険労務士
行　政　書　士
社会保険労務士
行　政　書　士

●労働保険  社会保険  就業規則  年  金
●農地（移転・転用）  相続・遺言  会社・法人設立
●労働保険  社会保険  就業規則  年  金
●農地（移転・転用）  相続・遺言  会社・法人設立

※死後事務委任も受けます。



　当園では昭和56年より全日本幼児教育連
盟に加盟し、音体教育を取り入れ、「心身
共にたくましく心豊かでかしこい子ども」
に育てようと和太鼓に取り組んでいます。
　常に思いやりの心を持ち、みんなで創り
出す喜びを味わい、生き生きと行動できる
ように育てています。

深江町戊2975-9
☎72－2362

12：30～13：00
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

北有馬保健センター20日㈭親 子 歯 科 健 診

1 歳 6 か月児健診
有家保健センター

加津佐保健センター

11日㈫

25日㈫

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2
受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談
北有馬保健センター

有家保健センター

10日㈪

17日㈪

※各種健診や相談・講座などについて
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、やむを得ず中止になる場合があります。

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。
　市内15カ所にある子育て支援セ
ンターでも、相談や情報提供を
行っています。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 - 6 6 5 2

　子育て世帯の経済的負担の軽減と福祉の向上を図るため、市では、小中学生および高校
生世代を対象に、子どもの医療費を助成します。申請が必要な世帯には、個別に認定申請
のご案内を郵送しています。まだ認定申請がお済みでない人は、手続きをお願いします。

対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

●申請が必要な世帯
小学１年生がいる世帯または高校１年生世代（平成17
年４月２日生から平成18年４月１日生の児童）がいる
世帯

●申請について
・７月末までに認定申請をした場合は、４月１日にさ
かのぼり認定します（小学１年生および高校１年生
世代に限る）。
・８月以降に認定申請をした場合は、申請日からの助
成となります。認定申請をしていない場合は助成を
受けることができません。

●申請場所…各支所

●助成金額
　１医療機関ごと、１日につき800円
（月上限1,600円）を差し引いた金額が助成されます。
※院外処方薬局での負担金は全額助成されます。

●支給方法
保険医療機関などで一部負担金をいったん支払い、後日、
市へ「福祉医療費支給申請書」にて申請をしていただく
と、指定口座へ振り込みます（償還払い方式）。
　申請には、領収書などが必要です。

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

厚生労働省
HP

家庭教育支援「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。
お母さん１人でも、子ども連れでも
参加できます。

対中学生までの子どもがいる保護者
ばありえコレジヨホール
定各講座15人程度（子どもを含む）
も各講座の３日前までに電話などで申し込んでください。
①お母さんへの読み語り
　と５月14日㈮　午後２時～３時
　●講師…図書館職員、家庭教育支援員
②楽しく体をうごかしましょう
　と５月21日㈮　午後２時～３時
　●講師…永田 氏
　●持参品…ヨガマット（バスタオル可）
　　　　　　フェイスタオル、飲み物

こども福祉医療の認定申請はお済みですか

問生涯学習課（南有馬庁舎）
　☎73－6703　℻85－2767
　shakaikyouiku@city.minamishimabara.lg.jp

親子ふれあいプログラム「にほ・さんぽ」
　乳児とママのための講座を開催します。あやし歌
を歌ったり、絵本を見たり、おしゃべりしたりする
楽しい集まりです。
　遊びにきてみませんか？

【共通事項】
定各会場７組（先着順ですが、４回とも参加できる人
を優先します）

り無料  ※ただし、おやつ代実費負担（４回で200円程度）
対市内在住で、講座初日に生後１～５カ月の乳児とママ
（乳児とママ以外の人は参加できません）
●持参品…バスタオル、タオル
し６月８日㈫　　も電話などで申し込んでください。
※各会場の参加申し込みが２組以下であるときは、開
催会場を変更する場合があります。

【西有家会場】
と６月23日㈬、30日㈬、7月7日㈬、14日㈬（全４回）
　午前10時～（２時間程度）
ば西有家総合学習センターカムス
【南有馬会場】
と６月24日㈭、7月1日㈭、8日㈭、15日㈭（全４回）
　午前10時～（２時間程度）
ば原城オアシスセンター

問生涯学習課（南有馬庁舎）
　☎73－6703　℻85－2767
　shakaikyouiku@city.minamishimabara.lg.jp

山陰保育園
かげやま

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 - 6 6 5 2

ひとり親世帯の支援のため、新たな給付金を支給します。

●支給対象者…次のいずれかに該当する人
①令和３年４月分の児童扶養手当が支給された人
（児童扶養手当法に定める「養育者」も含む）
②公的年金を受給していることにより、令和３年４
月分の児童扶養手当の支給が全額停止されている
人（遺族年金、障害年金、労災年金、老齢年金、
遺族補償など）

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
る人と同じ水準となっている人

●支給金額…児童１人当たり　一律5万円
●手続きなど
①に該当する人…申請不要
②または③に該当する人
　各支所に申請が必要（支給要件あり）

●支給予定日
①に該当する人…５月10日㈪
※児童扶養手当を支給している口座に振り込みます。
②または③に該当する人…随時

　※詳しくはお問い合わせください。

低所得の子育て世帯対象
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

<厚生労働省>「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター　☎0120－400－903（受付時間：平日午前９時～午後６時）

ど
う
ぞ
!!

ど
う
ぞ
!!

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 - 6 6 5 2

保健・子育て 保健・子育て
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南島原市地域自立支援協議会
の詳細はこちら

なにコマ？
～何に困っているの？一緒に子育てしませんか～

　南島原市地域自立支援協議会「こども支援部会」
で、パンフレットを作成しました。
　「子どものことで気になることがあるけれど、ど
こに相談したらよいか分からない…」そんな悩み
を抱える人のために、相談先をまとめました！お
困りのことがありましたら、一人で悩まずに相談
しましょう。

世界禁煙デー ５月31日
禁煙週間 ５月31日～6月6日

　厚生労働省は、５月31日を世界禁煙
デーに、５月31日から６月６日の一週間
を「禁煙週間」として定めています。
　喫煙はタバコを吸う本人とその周囲の
人の健康に影響を与えることが分かって
います。
　市では健康増進法の一部改正に従い、各公共施設の禁煙・
分煙に取り組んでいます。受動喫煙をなくし、喫煙者・非喫
煙者が共に気持ちよく施設を利用できるよう、各施設の定め
た禁煙・分煙ルールに従って利用をお願いします。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

令和２年度  献血表彰者
　昨年度に献血の協力回数が30回または50回に達し
た人へ、南島原市長感謝状を贈呈しました。献血への
ご理解、ご協力ありがとうございました。

●献血回数50回以上…７人
川端　清孝さん（有 家 町）
小渕　　忍さん（南有馬町）
齊藤　千波さん（口之津町）
志岐　晴美さん（西有家町）
永田　哲也さん（口之津町）
松本　　真さん（西有家町）
森　眞紀子さん（北有馬町）

●献血回数30回以上…６人
大平　国泰さん（布 津 町）
黒岩　哲朗さん（加津佐町）
林田　克己さん（西有家町）
松川　　明さん（有 家 町）
松本　憲和さん（西有家町）
水島　隆雄さん（深 江 町）

問福祉課（南有馬庁舎）　☎73－6651

集団健診を希望する人も
予約をお願いします

　　　
　感染症対策のため、今年度から集
団健診の予約が必要となります。
※受診券は５月中旬に郵送します。
健診は個別健診でも受けられま
す。

※新型コロナウイルスワクチン接種
のため、会場を変更しています。

●口之津地区集団健診
　と６月１日～５日、7日、8日
　ば口之津保健センター
　●予約受付期間：5月10日～14日

●加津佐地区集団健診
　と6月11日、12日、15日～18日
　ば口之津保健センター
　●予約受付期間：5月21日～27日

※集団健診を希望する人は、予約受付期間中
（土日祝日を除く）に必ず電話予約してくだ
さい。

　詳しくは、５月中旬に郵送する「令和３年度 健康診査
のお知らせ」でご確認ください。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

歯科医師会からのお知らせ
　訪問歯科診療のご相談は、下記までお問い合わ
せください。
問島原南高歯科医師会訪問歯科地域連携室
　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金）
※祝日は除く

問健康づくり課（南有馬庁舎）  ☎73 - 6 6 4 1

　国保被保険者の健康保持増進を目的として策定した「第２期データヘルス計画（保健事業実施計画）」の進捗状況を令和２
年度において確認し、事業の評価・見直しを行いました。
　本市の健康実態や課題を市民の皆さんに知ってもらい、関係機関とともに脳血管疾患、虚血性心疾患、糖尿病性腎症を予
防し、健康寿命の延伸に取り組んでいきます。

　総医療費に占める脳血管疾患の割合、また、健診結果でのメタボリックシンドローム該当者や糖尿病者の割合が増加して
います（目標管理一覧表　　　　 部分）。
　市では、健診や保健指導などにより、生涯にわたって心身ともに健康に暮らすことができるよう支援します。
※同規模市とは、国保データシステムに参加している人口５万人未満の市の平均値。

データヘルス計画の中間評価報告

予約受付：けんしん予約センター
　　　　　☎0120－611－711

おねがいしますおねがいします

すご〜
い

すご〜
い

データヘルス計画中間評価後の目標管理一覧表 (★は令和2年度追加目標）

糖尿病の未治療者を治療に結び付ける割合増加

糖尿病の未治療者の保健指導を実施した割合
増加　

健診受診者の腎機能低下者の割合減少
（eGFR50未満、70歳以上は40未満）

健診受診者の脂質異常者の割合減少
（LDLコレステロール180mg/dl以上）

健診受診者の高血圧者の割合減少
（収縮期160mmHg以上、拡張期100mmHg以上）

健診受診者の糖尿病者の割合減少
（HbA1c6.5%以上、治療中者は7.0%以上）

健診受診者の蛋白尿（2＋以上）者の割合減少 

健診受診者のメタボリックシンドローム該当
者の割合減少

健診受診者のメタボリックシンドローム予備
群の割合減少

新規透析導入者における糖尿病性腎症による
者の割合減少

虚血性心疾患の総医療費に占める割合減少
（目標1.6％（同規模））

脳血管疾患の総医療費に占める割合減少
（目標2.2％（同規模））

特定保健指導実施率（目標 72.0％）

特定健診受診率（目標 60％）

★健診受診者のHbA1c8.0%以上の
未治療者の割合減少

要介護状態の原因疾患となる
脳心血管疾患、認知症などの予防

●介護保険認定者が増加し、1件
あたりの給付費も伸びている。

胃がん、肺がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がんの
５つのがん検診の平均受診率向上（目標25％）がんの早期発見、早期治療●がんによる死亡の割合は増加

しており、同規模市より高い。

●特定健診受診率、特定保健指導
実施率が目標に達成していな
い。

●脳血管疾患、虚血性心疾患の新
規患者数は減少しているが、総
医療費に占める割合は同規模
市よりも高い。

●人工透析新規患者数、および透
析が総医療費に占める割合は
減少しているが、同規模市より
高い。

●メタボリックシンドローム該
当者の割合が増加している。

●健診受診者のⅡ度高血圧
（160/100mmHg）以上の人
は減少してきているが、未治療
者が3.2％(105人）いる。

●健診受診者の糖尿病者の割合
が増加しており、未治療者の割
合が3.1％(147人）いる。

歯の喪失や生活習慣病と関連
がある歯周病を予防する。

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖
尿病性腎症の発症を予防する
ために、高血圧、脂質異常症、糖
尿病、メタボリックシンドロー
ムなどの対象者を減らす。

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖
尿病性腎症による透析の医療
費の伸びを抑制する。

医療費削減のために、特定健診
受診率、特定保健指導の実施率
の向上により、重症化予防対象
者を減らす。

●歯科の一人当たりの医療費が
同規模市より高い。

76.5%65.8%

1.5%0.3%

15.3%16.4%

45.3%42.7%

R1H28

中間評価初期値

65.4%68.6%

2.6%2.0%

1.9%2.0%

1/3人9/13人

11.5%12.1%

19.0%16.6%

4.0%6.1%

2.8%2.6%

5.5%4.8%

0.3%0.3%

2.1%2.4%

66.4%95.9%

1.1%1.6%

58.6%未把握

後発医薬品の使用割合80％　

★高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

★歯周病予防健診の受診率向上

後発医薬品の使用により、医療
費の削減

課題を解決するための目標達成すべき目的健　康　課　題
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5月 市民カレンダー

●「無料法律相談」「司法書士・行政書士相談会」
　問 市民相談センター（市民課内） ☎82－3010
　「公証人相談所」
　問 島原公証役場 ☎62－7822
●「行政相談」…問 総務秘書課 ☎73－6621
●「健康相談」「献血」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「年金相談」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「農家相談所」…問 農業委員会 ☎73－6612

広
報
み
な
み
し
ま
ば
ら

６　月

吉田歯科医院 62ｰ5026 島原市

菅歯科医院 85ｰ2045 南有馬町

内田医院 82ｰ2225 西有家町

しおた内科胃腸科医院 86ｰ4443 口之津町

30
日

小嶺歯科医院 78ｰ2366 国見町

まつしま歯科医院 82ｰ0600 有家町

池田循環器科内科 82ｰ0993 有家町

菜の花クリニック 85ｰ3690 南有馬町

２
日

高城歯科クリニック 64ｰ6480 島原市

八木歯科医院 86ｰ3122 口之津町

布井内科医院 72ｰ5111 深江町

中村医院 85ｰ2152 南有馬町

６
日

末吉歯科 68ｰ0150 有明町

小嶺歯科医院 82ｰ3535 有家町

泉川病院 72ｰ2017 深江町
３
日

松本歯科医院 68ｰ3872 有明町

有家ふるせ歯科口腔クリニック 82ｰ4182 有家町

泉川病院 72ｰ2017 深江町
4
日

森元歯科クリニック 68ｰ0017 有明町

高橋歯科医院 82ｰ8852 西有家町

泉川病院 72ｰ2017 深江町
5
日

松井歯科医院 68ｰ0011 島原市

入江歯科医院 82ｰ1717 西有家町

坂上整形外科 82ｰ1822 有家町

口之津病院 86ｰ2200 口之津町

９
日

清水歯科医院 63ｰ4848 島原市

本多歯科医院 85ｰ3550 南有馬町

小嶺整形外科クリニック 82ｰ1755 有家町

植木内科医院 86ｰ2071 口之津町

16
日

まつおデンタルクリニック 65ｰ0233 島原市

草野歯科医院 85ｰ3110 南有馬町

つねおかクリニック 82ｰ2248 有家町

哲翁病院 86ｰ3226 口之津町

23
日

●当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
●当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、必ずお電話で
　ご確認ください。

※行事・相談会などについて、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず
延期または中止になる場合がありますので、各担当部署へご確認ください。

28㈮
29㈯
30㈰
31㈪

25㈫ ●健康相談　有家保健センター  9：30～12：00
●農業用廃プラ回収日（口之津・加津佐地区）

26㈬ ●健康相談　布津公民館  9：30～12：00
●年金相談　北有馬支所  10：00～15：00　＊予約者のみ

27㈭ ●健康相談　北有馬保健センター  9：30～12：00
●農業用廃プラ回収日（北有馬・南有馬地区）

24㈪ ●健康相談　原城オアシスセンター  9：30～12：00

22㈯
23㈰

21㈮ ●健康相談　加津佐保健センター  9：30～12：00

20㈭ ●健康相談　西有家保健センター  9：30～12：00
●行政相談　口之津老人福祉センター  10：00～12：00

19㈬
●行政書士相談会（相続・遺言・境界・農地転用・不動産関係） 加津佐支所 13：00～17：00 ＊要予約
●健康相談　口之津保健センター  9：30～12：00
●行政相談　布津公民館 13：00～15：00／西有家老人福祉センター 10：00～12：
00／北有馬ピロティー文化センター日野江 10：00～12：00／加津佐総合福祉
センター 希望の里 13：00～15：00

18㈫ ●健康相談　深江支所  9：30～12：00

15㈯
16㈰
17㈪

14㈮ ●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係）
　北有馬ピロティー文化センター日野江 13：00～17：00 ＊要予約  

13㈭ ●行政相談　ありえコレジヨホール  17：30～19：00
●農業用廃プラ回収日（北有馬・南有馬地区）

12㈬ ●献血　西有家支所  9：30～11：00／12：30～15：30
●年金相談　西有家支所　10：00～15：00　＊予約者のみ

11㈫ ●公証人相談所（相続・遺言関係） 市民相談センター（西有家庁舎） 13：00～16：00 ＊要予約
●農業用廃プラ回収日（口之津・加津佐地区）

8㈯
9㈰
10㈪

7㈮ ●東京2020オリンピック聖火リレー（南島原ルート）開催
　9：00～9：26　＊詳細P3

6㈭ ●農家相談所　加津佐支所  9：00～12：00
●農業用廃プラ回収日（深江・北有馬・南有馬地区）

5/1㈯
2㈰
3㈪
4㈫
5㈬

●憲法記念日

●みどりの日

●こどもの日

【固定資産課税台帳縦覧】 
期限：５月31日㈪まで　8：30～17：15
場所：各支所および税務課（西有家庁舎）

【５月は消費者月間です】 ＊詳細P20
全国統一テーマ「“消費”で築く新しい日常」

固定資産税（1期分）・軽自動車税（全期分）の納期月です
※納期限は、５月31日㈪となっています。
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